
パス名　　（　　　　　）硝子体手術 氏名 担当医師　　　　　　　　　　　担当看護師　　　　　　　　　　　　　

日付 ／ ／ ／ ／

外来 入院当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目～退院まで 退院後初回外来

術前 術中 術後

目標 手術について理解できる
創汚染や感染
兆候がない

医師

看護師

説明

医師から手術について説
明があります。入院の説
明は外来看護師が行いま
す。手術３日前から点眼
を行います。

看護師から入院・手術のオリ
エンテーションがあります。入
院診療計画書の説明や手術
同意書の確認を行います。

手術室へは前あきのパ
ジャマに着替えます。靴
下は脱いでおきます。
貴金属類は外しましょ
う。補聴器は手術する
反対側に装着しましょ
う。入歯は外さなくて結
構です。

手術室の看
護師が案
内、対応し
ます。

治療

眼科外来で医師の診察があ
ります。診察の前に看護師が
手術側の目の下にシールを
貼ります。シールが外れてし
まったときは、看護師にお知
らせください。

手術９０分前より20分ご
とに看護師が点眼を行
います（　：　）。散瞳して
いるか確認をします。ま
た、術前に点滴を行い
ます。

手術後は眼に
ガーゼを当て
帰ってきます。
外れてしまっ
た時は、看護
師にお知らせ
ください。

検査
外来で術前検査がありま
す。医師や看護師の指示
に従ってください。

内服薬

現在飲んでいる内服薬の
確認をします。　　　　　（
/　　　)から　　　　　　の内
服を中止してください。

持参薬を預かります。医師に
継続するお薬の確認を行い
ます。

夕食後から抗
生剤の内服が
始まります。

安静度

手術後うつぶせ寝になる可
能性があります。手術前に看
護師と うつぶせ寝の練習を
行います。

食事 お昼から食事がでます。

排泄

清潔
朝洗面タオルを看護師が配ります。手術後から洗面や洗髪、シャワー浴は　医師の許可が
必要です。退院後、診察時に確認しましょう。

術後うつぶせ寝の間は看護師が点眼介助を行いま
す。うつぶせ寝が解除になったら点眼指導を行いま
す。点眼指導は病棟看護師が行います。一人で説明を
聞くのが不安な方やご高齢の患者様は家族の方も一
緒に指導を受けましょう。

手術室には（　：　）に行く予定です。
手術室へは車いすで行きます。排泄
を済ませておきましょう。

手術室から車いすでお部屋に戻ります。移動に介助が必要な方は看
護師が付き添いをします。術後１時間は安静にしましょう。

術後１時間から食事ができ
ます。

入院中排泄に介助が必要な方は、看護師がお手伝いをします。

手術

手術が不安なく受けられる 眼圧亢進症状や感染兆候がない。清潔な操作で点眼が行える

術後に眼痛や頭痛、嘔気があるときは看護師にお知らせください。入
院中眼科外来で診察があります。呼ばれたらご案内します. 休日は診
察がない日もあります。

※ご不明な点は看護師にお聞き下さい 水戸協同病院　　　　　　　　　　　　科 2017/9/30　作成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


