
現
在
当
科
で
は
、
眼
科
診
療
一
般
、
網
膜
レ
ー
ザ
ー

光
凝
固
、
外
眼
部
・
涙
道
手
術
を
は
じ
め
、
角
膜
移
植
・

白
内
障
・
重
度
緑
内
障
・
網
膜
剥
離
・
黄
斑
部
疾
患
・

増
殖
糖
尿
病
網
膜
症
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
内
眼
手
術
に

対
応
し
て
お
り
、
非
常
に
良
好
な
手
術
成
績
を
収
め

て
い
ま
す
。
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
加
齢
性
黄
斑
変

性
に
対
し
て
は
、
抗
V
E
G
F
薬
硝
子
体
注
入
療

法
を
積
極
的
に
施
行
し
て
お
り
、
良
好
な
治
療
効
果

が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
ド
ラ
イ
ア
イ
に
対

す
る
涙
点
プ
ラ
グ
挿
入
・
涙
道
閉
塞
に
対
す
る
シ
リ

コ
ン
チ
ュ
ー
ブ
挿
入
・
眼
瞼
痙
攣
に
対
す
る
ボ
ト
ッ

ク
ス
注
入
術
・
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い
た
白
内

障
手
術
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
眼
底
３

次
元
画
像
診
断
装
置
の
導
入
に
よ
り
、
黄
斑
部
網
膜
・

緑
内
障
に
お
け
る
網
膜
神
経
線
維
層
の
詳
細
な
観
察

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
患
者
さ
ん
に
現
在
の

ご
自
身
の
眼
の
状
態
を
具
体
的
に
把
握
し
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
動
的
・
静
的
視
野
検
査
、
眼
底
造
影
検

査
、
両
眼
視
機
能
検
査
、
そ
の
他
各
種
検
査
も
完
備

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
症
状
が
あ
る
方
は
勿
論
の
こ

と
、
眼
の
病
気
に
な
っ
て
い
な
い
か
心
配
、
な
ど
と

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
是
非
一
度
眼
科
外
来
を

受
診
し
て
み
て
下
さ
い
。

■
主
な
手
術
・
治
療
手
技
等

網
膜
硝
子
体
手
術

放
置
す
れ
ば
血
管
新
生
緑
内
障
を
引
き
起
こ
し
最

悪
の
場
合
は
失
明
に
い
た
る
糖
尿
病
網
膜
症
、
物
が

ゆ
が
ん
で
見
え
て
し
ま
う
黄
斑
前
膜
や
黄
斑
円
孔
、

裂
孔
原
性
網
膜
剥
離
、
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
網
膜
疾
患

に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
軽
症
の
黄
斑
疾
患

に
対
し
て
は
日
帰
り
手
術
も
可
能
で
す
。

緑
内
障
濾
過
手
術

緑
内
障
は
眼
の
圧
が
あ
が
っ
て
し
ま
い
、
視
神
経

を
圧
迫
し
て
徐
々
に
視
野
が
欠
損
し
て
し
ま
う
病
気

で
す
。
点
眼
治
療
で
も
眼
圧
が
下
が
ら
な
い
場
合
は

手
術
の
適
応
と
な
り
ま
す
。
緑
内
障
手
術
と
は
、
眼

圧
を
低
く
す
る
た
め
に
眼
の
な
か
の
お
水
で
あ
る
房

水
の
、
流
れ
出
る
出
口
を
作
っ
て
あ
げ
る
手
術
で
す
。

抗
V
E
G
F
療
法

加
齢
黄
斑
変
性

は
、
眼
底
に
あ
る

脈
絡
膜
か
ら
網
膜

側
へ
正
常
で
は
存

在
し
な
い
新
生
血

管
（
脈
絡
膜
新
生

血
管
）
が
発
育
す

る
病
気
で
す
。
欧

米
で
は
社
会
的
失

明
の
原
因
の
第
１

位
と
な
っ
て
お
り
、

日
本
で
も
急
激
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

歪
ん
で
見
え
た
り
、

重
篤
な
視
力
・
視

野
障
害
を
き
た
し

ま
す
。
手
遅
れ
と
な
る
と
、
見
え
方
が
元
の
状
態
に

戻
る
の
は
か
な
り
難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
生
血
管
の
発
生
や
成
長
に
は
、
V
E
G
F
（
血

管
内
皮
細
胞
増
殖
因
子
）
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
抗
V
E
G
F
薬
を
眼
内
に
局
所
投
与
す
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
の
作
用
を
減
弱
さ
せ
、
新
生
血
管
の

成
長
を
阻
止
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

水
晶
体
再
建
術

白
内
障
は
眼
の
水
晶
体
が
濁
っ
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
視
力
を
良
く
す
る
た
め
に
は
手
術
が
必
要
に
な

り
ま
す
が
、
白
内
障
手
術
は
安
全
性
の
確
立
さ
れ
た

手
術
で
す
。
当
院
で
は
乱
視
矯
正
も
兼
ね
た
耳
側
角

膜
小
切
開
白
内
障
手
術
を
用
い
て
お
り
、
日
帰
り
も

し
く
は
１
泊
２
日
（
片
眼
）
の
入
院
手
術
で
行
っ
て

お
り
ま
す
。

「協同の心で、安全・納得のできる良質な医療を提供し、地域医療の向上と地域住民の健康に努めます」病院理念
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老
視
矯
正
も
兼
ね
た
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
を
用
い

た
白
内
障
手
術
（
術
後
眼
鏡
不
要
）
も
行
っ
て
い
ま

す
。

黄
斑
円
孔

増
殖
糖
尿
病
網
膜
症

准教授
佐藤　正樹

の
病
気
の
こ
と
な
ら

　

 　

お
ま
か
せ
下
さ
い


の
病
気
の
こ
と
な
ら

　

 　

お
ま
か
せ
下
さ
い


の
病
気
の
こ
と
な
ら

　

 　

お
ま
か
せ
下
さ
い

眼科手術
について

視界
良好
ですか？

視界
良好
ですか？

術　

前

術　

後

術　

前

術　

後

注
入
前

注
入
１
週
間
後

術　

前

術　

後

（
次
頁
へ
続
く
）



聴
く
、
嗅
ぐ
、
味
わ
う
、
話
す
、
食
べ
る
、
飲
む
、

そ
し
て
呼
吸
を
す
る
・
・
・
こ
れ
ら
は
人
が
安
全
・

快
適
に
生
活
す
る
た
め
に
不
可
欠
な
感
覚
機
能
・
生

命
維
持
機
能
と

い
え
ま
す
。耳
・

鼻
・
の
ど
は
と

て
も
精
密
な
仕

組
み
で
そ
れ
ら

の
大
切
な
機
能

を
営
ん
で
い
ま

す
の
で
、
ご
く

わ
ず
か
な
病
変

が
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
は

そ
ん
な
デ
リ
ケ
ー
ト
な
場
所
に
で
き
る
病
気
を
発
見

し
治
療
す
る
診
療
科
で
す
。

水
戸
協
同
病
院
・
筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域

医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
耳
鼻
咽
喉
科
で
は
、
３
名
の
常

勤
医
師
と
１
名
の
非
常
勤
医
師
が
診
療
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
看
護
師
２
名　

事
務
職
員
１
名
が

外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
当
科
は
、
筑
波
大
学
耳

鼻
咽
喉
科
と
の
協
力
体
制
を
基
に
幅
広
い
疾
患
に
対

応
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
の
開
業
医
の
先
生

方
と
の
迅
速
で
密
な
連
携
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

紹
介
状
を
お
持
ち
の
方
は
窓
口
で
ご
提
示
下
さ
い
。

午
前
中
は
一
般
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
急
な
耳

痛
や
難
聴
、
の
ど
の
痛
み
、
眩
暈
、
鼻
づ
ま
り
、
い

び
き
、
し
つ
こ
い
耳
鳴
り
、
声
が
れ
、
の
ど
の
違
和

感
や
頸
の
腫
れ
な
ど
様
々
な
患
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
外
来
に
は
２
台
の
電
子
ス
コ
ー
プ
を
置
き
、

鼓
膜
や
鼻
の
中
、
喉
の
様
子
を
細
か
く
観
察
す
る
と

と
も
に
、
患
者
様
ご
自
身
に
そ
の
様
子
を
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
に
よ
り
、
分
か
り
や
す
い
病
状
説
明
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
午
後
に
は
、
喉
頭
が
ん
、
舌
が
ん
、

咽
頭
が
ん
、
口
腔
が
ん
、
唾
液
腺
が
ん
お
よ
び
甲
状

腺
が
ん
な
ど
の
頭
頸
部
腫
瘍
の
患
者
様
や
、
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
の
患
者
様
向
け
に
予
約
制
の
専
門
外

来
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
甲
状
腺
や
頸
部
リ

ン
パ
節
を
詳
し
く
調
べ
る
た
め
の
超
音
波
検
査
と
、

の
ど
の
腫
瘍
の
有
無
や
嚥
下
機
能
を
調
べ
る
た
め
の

咽
頭
食
道
造
影
検
査
は
医
師
が
直
接
行
い
結
果
説
明

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
、
め
ま
い
の
検
査
や

顔
面
神
経
検
査
な
ど
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

当
科
は
、
中
耳
手
術
や
頭
頸
部
悪
性
腫
瘍
手
術
な

ど
専
門
性
の
高
い
手
術
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
扁
桃

摘
出
術
や
鼻
・
副

鼻
腔
手
術
、
そ
し

て
日
帰
り
手
術

ま
で
様
々
な
手
術

を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
耳
鼻
咽
喉
科

外
来
で
は
、
患
者

様
が
ご
自
身
の
病

状
を
よ
り
良
く
ご

理
解
い
た
だ
き
、

安
心
し
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
努
力
し

て
お
り
ま
す
。耳
・

鼻
・
の
ど
で
お
困

り
の
際
に
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

そ
の
他
の
手
術
手
技
・
検
査

N
S
チ
ュ
ー
ブ
涙
道
挿
入

涙
点
プ
ラ
グ
挿
入 

ボ
ト
ッ
ク
ス
注
入 

マ
ル
チ
カ
ラ
ー
レ
ー
ザ
ー
（
網
膜
光
凝
固
）

N
d
：
Y
A
G
レ
ー
ザ
ー
（
後
発
白
内
障
）

蛍
光
眼
底
造
影
検
査

静
的
・
動
的
視
野
検
査

ヘ
ス
複
視
検
査

斜
視
（
両
眼
視
機
能
）
検
査  　

な
ど

 

散
瞳
せ
ず
に
眼
底
撮
影
お
よ
び
網
膜
断
面
像
を
瞬

時
に
撮
影
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
黄
斑
疾
患
や
緑

内
障
性
視
神
経
乳
頭
・
網
膜
神
経
線
維
層
厚
の
他
覚

的
な
経
時
観
察
が
行
え
ま
す
。

■
医
師
、
ス
タ
ッ
フ
紹
介

准
教
授　
　
　

佐
藤　

正
樹

眼
科
科
長　
　

矢
部
美
香
子

眼
科
医
師　
　

真
壁　

健
一

視
能
訓
練
士　

立
見　

厚
子
・
小
林
智
映
子

眼
底
３
次
元
画
像
解
析
装
置

（3D
-O
ptical C

oherence Tom
ography, 3D

-O
C
T

）

を
導
入
し
ま
し
た
！

黄
斑
浮
腫

術　前

術　後

歯
科
口
腔
外
科
の
診
療
領
域
は
、
口
腔
、
口
唇
、

顎
骨
、
唾
液
腺
な
ど
で
す
。
現
在
当
科
で
は
、
主
に

智
歯
（
親
知
ら
ず
）
等
の
埋
伏
歯
、
嚢
胞
、
顎
骨
炎
、

口
腔
粘
膜
疾
患
（
口
内
炎
等
）、
口
腔
・
顎
外
傷
な

ど
の
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
虚
血
性
心

疾
患
や
脳
血
管
障
害
（
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
等
）
で

血
液
凝
固
阻
止
剤
や
抗
血
小
板
剤
を
服
用
さ
れ
て
い

る
場
合
で
も
、
通
常
の
抜
歯
は
血
液
凝
固
阻
止
剤
や

抗
血
小
板
剤
の
服
用
を
継
続
し
た
ま
ま
行
っ
て
お
り

ま
す
。

当
科
は
原
則
と
し
て
、
予
約
制
と
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
初
診
よ
り
予
約
可
能
で
す
の
で
、

受
診
ご
希
望
の
方
は
平
日
９
時
か
ら
17
時
ま
で
に
当

科
外
来
受
付
に
ご
連
絡
下
さ
い
。（
学
会
等
で
休
診

の
場
合
が
あ
り
ま
す
）
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
ご
理

解
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科 

紹
介

耳
鼻
咽
喉
科 

紹
介

歯
科
口
腔
外
科 
紹
介

歯
科
口
腔
外
科 
紹
介

病
歴
室
の
紹
介

耳鼻咽喉科外来診察室
最新の診察機器を揃えております。

日帰り手術用説明用紙 
手術前後のスケジュールを分かりやすくご
説明いたします。

写真 4：喉頭早期癌の例

耳鼻咽喉ビデオスコープシステム
NBI（峡帯域光観察）が可能な最
新型の内視鏡です。

通常光観察 
声帯に5ミリほどの不整
な部分があります。

NBI 観察 
粘膜表層の血管を精密観察することによ
り診断精度を向上させます。

耳鼻咽喉科
秋月　浩光

以
前
は
、
各
診
療
科
ご
と
に
診
療
録
が
作
成
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
に
伴
い
、

１
患
者
１
診
療
録
体
制
に
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
全
患
者
様
の
診
療
録
を
１
つ
の
場
所
で
管
理

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
病
歴
室
が
今
年
の
４
月

に
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

病
歴
室
の
主
な
業
務
は
、診
療
録
の
「
所
在
（
ア

リ
バ
イ
）
管
理
」
と
「
診
療
情
報
の
管
理
」
で
す
。

「
所
在
管
理
」
と
は
、
全
診
療
科
で
診
療
録
を
共

有
す
る
た
め
貸
出
先
な
ど
を
明
確
に
し
て
所
在
を

確
実
に
把
握
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
診

療
録
の
紛
失
を
防
止
し
、
閲
覧
や
貸
出
の
依
頼
に

迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、「
診
療
情
報
の
管
理
」
と
は
、
退
院
さ
れ

た
患
者
様
の
傷
病
名
、
手
術
な
ど
の
情
報
を
も
と

に
質
的
点
検
を
行
い
、
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
や
症
例
検

索
、
各
種
診
療
統
計
作
成
を
す
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
ら
診
療
情
報
を
集
約
し
、
病
院
運
営
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
病
院
機
能
の
効
率
化
や
医

療
の
質
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

患
者
様
と
直
接
関
わ
る
業
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ス
タ
ッ
フ
５
人
で
地
下
室
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

医
事
課　

寺
門　

知
美

歯科口腔外科
鈴木　克年



お
酒
は
「
百
薬
の
長
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
で
も
一

方
で
は
薬
と
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
も
。
よ
く
お
酒

を
飲
ん
で
い
る
人
は
「
麻
酔
が
か
か
り
に
く
い
」「
薬

の
効
き
が
悪
い
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
り
。
お
酒
は
体

に
入
る
と
肝
臓
で
解
毒
さ
れ
て
外
に
出
て
行
き
ま

す
。
薬
も
同
じ
よ
う
に
肝
臓
で
解
毒
さ
れ
て
外
に
出

て
行
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
は
毎
日
の
よ
う
に

お
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
、
上
手
に
解
毒
す
る
よ
う
に

鍛
え
ら
れ
ま
す
。
お
酒
に
強
く
な
る
わ
け
で
す
。
こ

う
な
る
と
お
薬
も
上
手
に
解
毒
さ
れ
て
し
ま
い
、
薬

の
効
果
が
十
分
出
な
く
な
っ
た
り
、
効
い
て
い
る
時

間
が
短
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
場
合
に
よ
る
と
、
解

毒
の
途
中
の
も
の
が
増
え
る
と
そ
れ
が
強
い
毒
と

な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
酒
豪
の
方
は
飲

ん
で
い
な
く
て
も
薬
の
効
果
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
る
の
で
す
。
毎
日
の
よ
う
に
鍛
え
な
け
れ
ば

肝
臓
の
解
毒
は
特
に
上
手
に
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
ち
ょ
っ
と
飲
ん
だ
く
ら
い
で
は
そ
ん
な
事
は
起

き
な
い
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
で
も
お
酒
が
体
に

残
っ
て
い
る
場
合
は
話
が
違
い
ま
す
。
肝
臓
が
お
酒

を
解
毒
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
薬
が
割
り
込
ん
で
く
る

と
、
薬
の
解
毒
ま
で
手
が
回
ら
な
い
状
態
に
な
り
、

薬
の
効
果
が
い
つ
も
よ
り
強
く
な
り
易
く
な
る
の
で

す
。
そ
れ
が
も
と
で
副
作
用
が
出
易
く
な
る
の
で
す
。

お
酒
自
体
は
脳
の
働
き
を
鈍
く
し
ま
す
。
睡
眠
薬
な

ど
も
同
様
の
働
き
を
す
る
た
め
、
一
緒
に
体
に
入
る

と
必
要
以
上
に
強
い
効
果
が
で
て
副
作
用
へ
と
つ
な

が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
普
段
は
酒
豪
の
人
で
も
下

戸
と
同
じ
よ
う
な
状
態
に
し
て
し
ま
う
薬
も
あ
り
ま

す
。
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
の
治
療
で
使
用
す

る
こ
と
の
あ
る
フ
ラ
ジ
ー
ル
錠
や
抗
生
物
質
、
抗
癌

剤
の
一
部
が
そ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
特
に
「
下
戸
に

す
る
薬
」
は
少
し
の
ア
ル
コ
ー
ル
で
も
注
意
が
必
要

で
、
栄
養
ド
リ
ン
ク
な
ど
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま

れ
る
た
め
思
わ
ぬ
副
作
用
に
あ
っ
て
し
ま
う
危
険
が

あ
り
ま
す
。
お
酒
と
薬
の
関
係
は
複
雑
で
す
の
で
十

分
な
注
意
を
し
て
下
さ
い
。

薬
剤
部　

藤
田　

真
澄

仲
間
と
と
も
に

春
の
定
期
人
事
異
動
に
よ
り
着
任
し
て
か
ら
早
く

も
五
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
と
同
時
に
、

水
戸
協
同
病
院
内
に
筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域

医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
が
発
足
し
、
こ
の
記
念
す
べ
き

年
に
水
戸
に
赴
任
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

患
者
様
に
「
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
、
こ
の
病
院
を
選

ん
で
き
た
ん
だ
よ
。」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た

の
も
数
回
。
地
域
医
療
に
大
き
く
貢
献
で
き
る
病
院

に
か
わ
っ
て
き
た
の
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。

先
生
方
、
ま
た
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
に
指
導
を
受
け
、

患
者
様
に
と
っ
て
最
善
の
医
療
を
提
供
し
て
い
け
る

チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
な
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力
精

進
し
て
い
き
た
い
で
す
。臨

床
検
査
部　
　

上
野　

幸
恵

昨
年
７
月
よ
り
勤
め
だ
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に

一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

看
護
職
に
携
わ
り
た
く
て
、
こ
の
水
戸
協
同
病
院

の
ナ
ー
ス
エ
ー
ド
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
、

未
経
験
だ
っ
た
私
は
と
に
か
く
業
務
を
覚
え
て
、
病

棟
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
様
に
必
死
で
毎
日
を
送
っ

て
き
ま
し
た
。

業
務
内
容
は
結
構
ハ
ー
ド
で
、
特
に
今
年
の
４
月

か
ら
は
更
に
忙
し
く
な
り
、
元
気
が
取
柄
の
私
も
、

正
直
ま
い
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
７
月
か
ら
は
新
し
く
ナ
ー
ス
エ
ー
ド
さ
ん

も
加
わ
り
、
今
は
本
当
に
安
心
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
も
関
わ
り
の
中
で
、
入
院
時
や
手
術

後
は
あ
ん
な
に
辛
そ
う
だ
っ
た
の
に
、
一
日
一
日
痛

み
も
顔
色
も
良
く
な
り
元
気
に
な
っ
て
い
く
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
り
、
い
ろ
ん
な
お
話
を
し
た
り
す

る
事
が
、
私
自
身
も
と
て
も
喜
び
を
感
じ
る
と
こ
ろ

で
す
。

そ
し
て
患
者
さ
ん
に
「
い
つ
も
笑
顔
で
声
を
か

け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
な
ど
と
感
謝
の
言
葉
を

も
ら
う
と
逆
に
励
み
に
な
っ
て
、
ま
す
ま
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
沸
い
て
く
る
思
い
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
何
よ
り
も
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
皆
気
持
ち

の
良
い
方
ば
か
り
で
、
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
く

れ
た
り
、
明
る
く
和
や
か
な
職
場
な
の
で
私
も
気
持

ち
よ
く
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

今
後
も
誠
意
と
ま
ご
こ
ろ
を
持
っ
て
、
笑
顔
で
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

５
東
ナ
ー
ス
エ
ー
ド　
　

横
枕　

優
子

入
職
し
て
５
ヶ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
は
以
前
勤
め
て
い
た
病
院
を
、
家
庭
と
仕
事
の
両

立
の
難
し
さ
と
い
う
理
由
で
や
め
、
約
１
年
間
は
自

宅
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

子
育
て
し
な
が
ら
の
仕
事
は
と
て
も
時
間
に
も
余

裕
が
あ
り
充
実
し
て
い
ま
し
た
が
、
看
護
師
と
し
て

仕
事
を
し
て
い
く
中
で
、
何
か
物
足
り
な
さ
を
感
じ

始
め
、
も
う
一
度
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
こ
の
病
院
に

決
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
入
職
し
た
も
の
の
、
な
ん
て
毎
日
が
忙

し
い
職
場
な
ん
だ
ろ
う
。
誰
も
が
遅
く
ま
で
残
っ
て

い
て
、
正
直
私
は
続
け
て
い
け
る
の
か
な
と
い
う
不

安
で
い
ま
し
た
が
、
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
、

自
分
の
業
務
だ
け
で
さ
え
忙
し
い
の
に
、
新
人
の
私

達
に
一
つ
一
つ
教
え
て
く
れ
、
時
に
は
ま
だ
幼
い
子

供
を
持
つ
私
に
対
し
て
気
遣
い
の
言
葉
を
か
け
て
く

れ
た
り
と
、
あ
り
が
た
く
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

４
月
に
一
緒
に
配
属
に
な
っ
た
４
人
の
仲
間
と

共
に
励
ま
し
、
相
談
し
な
が
ら
、
そ
し
て
先
輩
看
護

師
た
ち
に
励
ま
さ
れ
毎
日
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。ま

だ
ま
だ
迷
惑
を
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

５
東　

古
川　

陽
子

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

嗜
好
調
査
を
行
い
ま
し
た

　水戸地域医療教育センターを開設し、忙しい

業務の中全職員の労をねぎらうために8月19日

と21日に納涼会が行われました。参加者は2日

間で201名の参加があり、楽しい夏の夜のひと

時を過ごすことができました。又職員同士の交

流も深まり、「日本有数の地域医療の研修セン

ター」を目指すことを誓いました。

納涼会で絆
　　　さらに強く
納涼会で絆
　　　さらに強く

栄
養
部
で
は
、
年
に
一
度
、
一
般
常
食
喫
食
患

者
様
を
対
象
に
嗜
好
調
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
七
月
上
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
で
実
施

い
た
し
ま
し
た
。
調
査
結
果
よ
り
、「
病
院
の
食

事
は
治
療
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
か
？
」
と
の
問

い
に
対
し
、全
て
の
方
が「
は
い
」と
答
え
ま
し
た
。

昨
今
の
健
康
ブ
ー
ム
の
影
響
か
ら
か
、
食
事
・
栄

養
が
健
康
の
維
持
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
い

う
認
識
が
広
ま
っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
他

に
、
好
ま
れ
る
料
理
や
喫
食
率
な
ど
も
知
る
こ
と

が
で
き
、
今
後
の
献
立
作
り
に
役
立
て
ら
れ
る
調

査
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

栄
養
部　

間
宮　

沙
織

9
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し
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の
話

お
酒
と

薬
の
話



リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
今
年
度
４
月
か
ら
２

人
の
新
人
が
加
わ
り
、
総
勢
８
人
体
制
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
新
人
２
人
を
紹
介
し
ま
す
。

『
４
月
か
ら
水
戸
協
同
病
院
に
勤
務
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、
茨
城
県
出
身
、
作
業
療
法
士
の
吉
田

由
香
里
で
す
。
作
業
療
法
と
は
、
脳
梗
塞
な
ど
の
中

枢
疾
患
、
外
傷
な
ど
に
よ
る
整
形
疾
患
に
よ
り
心
身

機
能
の
低
下
し
た
患
者
さ
ん
や
、
統
合
失
調
症
や
う

つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
の
患
者
さ
ん
な
ど
、
幅
広
い

疾
患
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
方

の
持
つ
最
大
能
力
を
生
か
せ
る
よ
う
に
、
日
常
生
活

動
作
を
中
心
と
し
た
応
用
的
動
作
能
力
ま
た
は
社
会

適
応
能
力
の
回
復
を
図
る
た
め
に
様
々
な
作
業
を
通

し
て
訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
身
体
疾
患
の
作
業

療
法
で
は
、
上
肢
の
有
用
な
機
能
を
回
復
し
促
進
さ

せ
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
自
助
具
の

作
成
を
行
い
、
動
作
を
行
い
や
す
く
す
る
工
夫
も
し

ま
す
。
精
神
疾
患
の
作
業
療
法
は
、
対
人
関
係
能
力

の
改
善
や
作
業
能
力
の
向
上
さ
せ
る
た
め
作
業
活
動

を
通
し
て
指
導
・
援
助
し
て
い
き
ま
す
。
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。』

作
業
療
法
士　

吉
田
由
香
里

『
千
葉
出
身
、
京
都
育
ち
、
本
籍
は
長
崎
の
理
学

療
法
士
、
松
尾
節
子
で
す
。
私
は
昨
年
実
習
生
と
し

て
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
７
週
間
の
実
習

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
の
先
生

方
は
と
て
も
優
し
く
、
か
つ
個
性
的
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
先
生
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
７
週
間
で
は
物
足

り
な
い
と
就
職
を
希
望
し
ま
し
た
。

当
院
で
は
運
動
器
リ
ハ
を
中
心
に
、
小
学
生
か
ら

100
歳
近
い
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
患
者
様

と
触
れ
合
う
機
会
が
あ
り
、
患
者
様
の
目
的
に
応
じ
、

対
応
や
注
意
点
も
様
々
で
す
。
知
識
や
技
術
は
も
ち

ろ
ん
、
患
者
様
と
の
接
し
方
や
注
意
の
方
法
、
会
話

の
盛
り
上
げ
方
な
ど
も
含
め
て
、
日
々
先
生
方
か
ら

学
ん
で
い
ま
す
。
運
動
器
や
脳
血
管
を
は
じ
め
、様
々

な
疾
患
・
年
齢
の
患
者
様
に
対
応
で
き
、
先
生
方
に

負
け
な
い
よ
う
な
個
性
を
も
っ
た
理
学
療
法
士
を
目

指
し
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。』

理
学
療
法
士　

松
尾　

節
子

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。
吉
田
由
香
里
が
加
わ
り
、
吉
田
が
３

人
も
い
ま
す
・
・
・
皆
さ
ん
間
違
え
な
い
よ
う
注
意

し
て
く
だ
さ
い
！

リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
科
の

新
人
紹
介

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*　

*

８
月
７
日
夕
方
も
院
内
会
議
室
に
て
就
職
説
明
会

を
開
催
し
、
12
名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
水
戸
市
の
恒
例
行
事
で
あ
る
「
水
戸
黄
門

ま
つ
り
」
の
開
催
日
で
あ
り
、
賑
わ
う
市
街
で
の
祭

り
に
足
を
運
ん
だ
後
、
説
明
会
に
来
た
参
加
者
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

説
明
会
の
冒
頭
、
平
野
篤
病
院
長
か
ら
、
筑
波
大

学
附
属
病
院
水
戸
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
の
概
要
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。
水
戸
協
同
病
院
に
は
、
病
院

の
中
に
大
学
の
一
部
が
あ
る
状
態
で
す
。
つ
ま
り
医

療
機
関
で
あ
る
同
時
に
教
育
機
関
で
も
あ
り
、
看
護

師
と
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め
に
は
最
適

な
病
院
で
す
。

続
い
て
渡
邊
重
行
水
戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー

長
か
ら
、
開
業
医
と
の
連
携
な
ど
を
説
明
し
、
地
域

全
体
の
医
療
の
向
上
を
図
る
水
戸
協
同
病
院
の
取
り

組
み
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。

水
戸
協
同
病
院

は
患
者
さ
ん
か

ら
も
感
謝
さ
れ

る
病
院
で
あ
る

と
同
時
に
地
元

の
医
療
機
関
か

ら
も
感
謝
さ
れ

る
病
院
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

看
護
部
か
ら

は
、
看
護
体
制

の
説
明
や
、
各

病
棟
・
部
署
か
ら
業
務
の
概
要
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
水
戸
協
同
病
院
は
非
常
に
や
り
が

い
の
あ
る
職
場
で
す
。
現
在
、
許
可
病
床
数
4
0
1

床
、
４
病
棟
、
看
護
師
数
1
4
1
名
（
平
成
21
年

８
月
７
日
現
在
パ
ー
ト
含
）
の
体
制
で
、
地
域
と
の

医
療
機
関
と
の
連
携
に
加
え
、
院
内
で
は
医
師
間
の

高
度
な
連
携
を
実
践
し
、
患
者
さ
ん
の
治
療
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
説
明
会
の
後
に
、
お
食
事
を
用

意
し
ま
し
た
。
本
当
は
屋
外
で
、
黄
門
祭
り
に
合
わ

せ
て
行
わ
れ
る
花
火
大
会
を
皆
さ
ん
と
鑑
賞
し
な
が

ら
、
と
思
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
突
然
の
雷
雨
に
見

舞
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
残
念
で
す
。
今
回
の
花

火
大
会
は
中
止
で
し
た
が
、
水
戸
協
同
病
院
は
市
内

で
開
催
さ
れ
る
花
火
大
会
を
鑑
賞
す
る
に
は
実
は
絶

好
の
立
地
に
あ
り
ま
す
。
水
戸
の
夏
の
風
物
詩
で
も

あ
る
水
戸
黄
門
祭
り
の
花
火
大
会
は
、
病
室
の
患
者

さ
ん
に
も
癒
し
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
今
回

は
記
念
に
ブ
ー
ケ
を
ご
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

障
害
の
患
者
取
扱
数
は
多
く
、
県
内
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
で
あ
り
、
他
院
か
ら
も
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ
）
に
関
心
の
あ
る
理

学
療
法
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
が
研
修
に
訪
れ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
現
場
の
現
状
は
指
導
者
や
父
兄
、
そ
し

て
選
手
本
人
の
ケ
ガ
に
対
す
る
知
識
や
認
識
が
不
足

し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
結
果
そ
の
後
の
ケ
ア
が
不

十
分
に
な
り
、
競
技
復
帰
ま
で
長
期
間
を
要
し
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
多
く
、
も
う
少
し
早
く
専
門
医
が
在

籍
す
る
医
療
機
関
を
受
診
し
た
り
、
障
害
予
防
の
正

し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
受
け
て
い
た
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
中
止
し
た
り
、
競
技
を
や
め
る
よ
う
な
こ

と
は
な
か
っ
た
の
で
は
と
治
療
を
し
な
が
ら
非
常
に

残
念
な
気
持
ち
に
な
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
当
院
が
中
心
と
な
り
県
内
の
理
学
療
法
士

の
有
志
が
集
ま
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
、
障
害
に
対

す
る
リ
ハ
の
知
識
・
技
術
の
向
上
を
目
的
と
し
た
「
茨

城
県
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究

会
」
を
2
0
0
8
年
３
月
に
設
立
し
ま
し
た
。
今

ま
で
に
当
院
の
平
野
院
長
を
は
じ
め
と
す
る
ス
ポ
ー

ツ
医
学
に
精
通
し
た
講
師
を
招
聘
し
て
６
回
の
勉
強

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
勉
強
会
を
き
っ
か
け
に

ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
始
め
た
仲

間
も
増
え
始
め
ま
し
た
。
将
来
的
に
は
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
傷
害
予
防
活
動
や
健
康
運
動
指
導
。
県
内
競

技
会
場
、
国
体
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
等
の
ト
レ
ー
ナ
ー

派
遣
や
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
ア
ス
リ

ハ
指
導
を
目
標
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

 

第
７
回
の
勉
強
会
を
10
月
頃
開
催
予
定
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　
　

小
田　

桂
吾

﹁
茨
城
県
ア
ス
レ
テ


ク
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
研
究
会
﹂
の
活
動
報
告

水
戸
黄
門
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て

就
職
説
明
会
を
実
施
し
ま
し
た

特定健診一年目を振り返って
 平成 20年 4月に「高齢者の医療の確保に
関する法律」に基づいて行われた特定健診・
特定保健指導は 2年目を迎えました。初年度
は不慣れな事もあり、健診の段取りや遂行、
また、その報酬請求などの面でずいぶんと苦
難させられました。なかでも請求に関しては、
当院のシステムが新規導入であったことや請
求先である支払基金、国保連合会とのシステ
ムの不適合があり、毎月数回足を運びました。
当初は手探り状態で受け入れ数も少数でし
たが、慣れもあり 2年目に入り、倍以上の受
診数となってきています。健診そのものの内
容はさほど難しくはありませんが、特定健診
独自の問診や評価など簡単ではありません。
 受診された方々に話を伺ってみると、医
師の問診があり、いろいろと相談ができるけ
れど、もう少し多くの検査項目を行って欲し
いといった意見が聞かれます。特定健診が意
図する目的を受診者の方々に広く浸透させる
必要があるように思われます。
 さらに特定保健指導については、予定さ
れている新棟オープン時に開始できるよう検
討しています。

健康管理センター　綿引　陽二

<健康診断を受けていますか?>
 近年、平均寿命が延び、生活

習慣が変化し食生活の乱れや運
動不足などが原因で発症する心
臓病、糖尿病、高血圧、高脂血
症は、自覚症状が出にくいため
に知らず知らずのうちに進行し
ます。そのため、早期発見と生
活改善が大切となり、定期的な
健康診断の受診が必要不可欠と
いえます。また、以前の健診結
果と比較して、現在の健康状態
を確認することも大切です。
 健康管理センターでは、各種

健康診断を実施しています。健
診種目一覧以外の健診につき
ましてはお気軽に健康管理セン
ターまでお問い合わせ下さい。
　
健康管理センター (直通 ) 
TEL 029-233-9930

担当　綿引

一日ドック・二日ドック・脳ドック・肺ドック

全国健康保険協会管掌生活習慣病予防健診

水戸市国民健康保険特定健康診査
健康保険組合被扶養者特定健康診査
全国健康保険協会被扶養者特定健康診査

生活習慣病予防健診（施設・巡回）

農業従事者健診（巡回）

事業所定期健診

受験・採用時健診等

石綿、じん肺、特殊化学物質

人間ドック

協会けんぽ

特定健診

農協職員

農協組合員

事業所

一　般

労働基準監督署

＜健診種目一覧＞


