
今
年
か
ら
当
院
内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科

勤
務
と
な
り
ま
し
た
渋
谷
正
俊
と
申
し
ま
す
。

外
来
・
病
棟
で
の
診
療
・
糖
尿
病
教
室
で
の

講
義
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

水
戸
に
来
て
か
ら
半
年
経
ち
ま
す
が
、
糖
尿

病
の
患
者
さ
ん
の
多
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。
他

の
手
術
目
的
で
入
院
の
予
定
の
は
ず
が
、
手
術

前
の
採
血
で
糖
尿
病
が
見
つ
か
り
、
ま
ず
は
手

術
の
前
に
糖
尿
病
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
内

科
入
院
と
な
る
患
者
さ
ん
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。糖

尿
病
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
た
め
、
検
診

で
指
摘
さ
れ
て
も
な
か
な
か
病
院
を
受
診
し
な

い
、
通
院
を
止
め
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。
し

か
し
合
併
症
と
し
て
の
症
状
が
出
る
頃
に
は
非

常
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
通
院
も
多

科
に
わ
た
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
効
果
も
十
分

に
見
込
め
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

当
院
で
は
、
糖
尿
病
に
関
し
て
の
知
識
を
深

め
、
療
養
意
欲
を
高
め
る
た
め
に
医
師
・
看
護

師
・
薬
剤
師
・
栄
養
士
・
検
査
技
師
等
に
よ
る

糖
尿
病
教
室
を
開
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
当
院

に
通
院
中
ま
た
は
入
院
中
の
患
者
さ
ん
以
外
で

も
、
糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

ま
た
、
当
院
に
は
循
環
器
内
科
、
腎
臓
内
科
、

眼
科
、
整
形
外
科
専
門
の
先
生
方
も
お
り
、
糖

尿
病
合
併
症
の
精
査
・
治
療
を
行
う
に
は
非
常

に
恵
ま
れ
た
環
境
で
す
。
土
曜
日
（
午
前
）
受

診
も
可
能
で
す
の
で
、
平
日
受
診
が
難
し
い
方

に
も
受
診
す
る
機
会
は
開
か
れ
て
い
ま
す
。

検
診
等
で
糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ
た
方
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
方
々
の

受
診
・
受
講
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

当
科
で
は
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
、
肥
満
な
ど
の

生
活
習
慣
病
と
、
甲
状
腺
、
副
腎
、
脳
下
垂
体
な

ど
の
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
を
担
当
し
、
筑
波
大
学
の

セ
ン
タ
ー
と
し
て
最
新
の
治
療
を
提
供
し
て
お
り

ま
す
。
特
に
糖
尿
病
に
つ
い
て
は
、
医
師
と
共
に

看
護
師
・
管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師
・
臨
床
検
査
技

師
な
ど
に
よ
る
専
門
診
療
チ
ー
ム
に
よ
り
、
地
域

の
開
業
の
先
生
方
と
も
協
力
し
て
診
療
を
す
す
め

て
お
り
ま
す
の
で
、
精
密
検
査
や
専
門
的
治
療
も

含
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
に
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
も
の
す
ご
い
勢

い
で
増
え
続
け
て
お
り
、
中
年
以
降
の
日
本
人
の

３
人
に
１
人
に
達
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
は
、
血
糖
値
が
上
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
全
身

の
血
管
が
や
ら
れ
、
様
々
な
合
併
症
を
引
き
起

こ
す
病
気
で
す
。
日
本
で
は
、
糖
尿
病
の
た
め

に
、
毎
年
3
0
0
0
人
が
新
た
に
失
明
し
、
毎
年

１
万
５
千
人
が
新
た
に
人
工
腎
臓
透
析
を
開
始
さ

れ
る
と
い
う
深
刻
な
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
、
こ
の
よ
う
な
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に
早

期
か
ら
手
厚
く
診
療
す
る
体
制
を
整
え
て
お
り
ま

す
。

糖
尿
病
は
知
ら
な
い
う
ち
に
起
こ
り
、
そ
し
て

進
行
し
て
い
き
ま
す
。
恐
ろ
し
い
の
は
、
自
覚
症

状
も
な
い
ま
ま
に
多
く
の
「
合
併
症
」
が
起
こ
っ

て
く
る
こ
と
で
す
。
た
と
え
ば
、
目
の
網
膜
が
や

ら
れ
て
視
力
が
低
下
し
た
り
や
腎
臓
が
や
ら
れ
て

手
足
の
む
く
み
が
起
き
た
り
し
て
か
ら
で
は
、
元

の
状
態
に
戻
す
こ
と
は
困
難
で
す
。
糖
尿
病
は
初

期
に
発
見
し
て
、
専
門
家
チ
ー
ム
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
十
分
に

行
い
、
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。
当
院

の
糖
尿
病
診
療
チ
ー
ム
で
は
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
だ
け
に
頼
ら
ず
、
食
事
や
運
動
療
法
、
禁
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
是
正
を
重
視
す
る
こ
と
に
よ
り
、

糖
尿
病
を
始
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
悪
化
を
防

ぐ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
糖
尿
病
診
療
体
制
に
つ
い
て

⑴
糖
尿
病
専
門
医
が
筑
波
大
学
か
ら
赴
任
し
て
お

り
、
月
曜
か
ら
土
曜
ま
で
毎
日
専
門
家
に
よ
る

外
来
診
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑵
医
師
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
療
養
指
導
士

（
C
D
E
J
）
の
資
格
を
有
す
る
管
理
栄
養
士
、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
、
糖

尿
病
に
詳
し
い
多
く
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
指
導

す
る
糖
尿
病
教
室
も
ほ
ぼ
毎
日
開
か
れ
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
教
育
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
入
院
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
ず
健
診
を
う
け
て
糖
尿
病
を
早
期
発
見
す
る

こ
と
、
そ
し
て
も
し
見
つ
か
っ
た
ら
、
決
し
て
放
っ

て
お
か
な
い
で
通
院
し
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
当
院
の
糖
尿
病

診
療
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
糖
尿
病
の
合
併

症
に
苦
し
む
人
が
少
し
で
も
減
る
よ
う
に
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

「協同の心で、安全・納得のできる良質な医療を提供し、地域医療の向上と地域住民の健康に努めます」病院理念
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│
新
し
い
糖
尿
病
診
療
チ
ー
ム
と
糖
尿
病
教
室
に
つ
い
て
│

医師
渋谷　正俊

筑
波
大
学
の
糖
尿
病
内
科
の
出
身
で
、
今
年

７
月
か
ら
、
週
１
回
外
来
を
担
当
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
長
く
お
つ
き
あ
い
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
気
の
一
つ
で
す
。
糖

尿
病
の
診
察
を
通
じ
て
、
糖
尿
病
と
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
お
つ
き
あ
い
が
、
元
気
で
長
く
続

け
ら
れ
る
も
の
に
な
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら

と
願
っ
て
い
ま
す
。

医師
齋藤　和美

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科
長

筑
波
大
学
教
授　

曽　

根　

博　

仁



今回から始まるこのコラムでは、当院の研究室から発表
された最新の科学データを研究員にわかりやすく解説し
てもらいます。

Ｑ．来年50歳の節目を迎えます。ここ数年全く運動を
していないので、体力の衰えを感じるようになりまし
た。運動を始めようと思っていますが、一体どの程度
の体力をつければ健康に効果がありますか。

Ａ．最近の研究で、50歳の時に速足での歩行が無理な
くできる程度の体力があれば、心筋梗塞などで死亡す
るリスク（危険性）が低くなることが明らかになって
います。これをひとつの基準と考えてみてはいかがで
しょうか。

Ｑ．速足とは、どれくらいの速度ですか。
Ａ．時速6.4km程度ですので、20mを約11秒で歩くこと

ができれば十分です。また、速足でなくても、これと
同程度の運動（身体活動の単位で10.9メッツ）が無理
なくできる体力であれば、リスク（危険性）は低いと
言えます。

Ｑ．今から始めても体力はつくでしょうか・・・?
Ａ．運動を継続すれば必ず体力はつきます。今からでも

大丈夫ですので、楽しく運動を続けていきましょう!

この研究結果は、世界的に有名な医学雑誌である米医師
会誌（JAMA）で発表されました。

2009年5月21日（毎日新聞）にも掲載されました。

私
た
ち
看
護

師
は
、
糖
尿
病

の
運
動
療
法
、

日
常
生
活
の
自

己
管
理
（
病

気
の
日
の
対
応
・
足
の
ケ
ア
・
歯
周
病
お
口
の
健

康
・
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
）
に
つ
い
て
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
教
室
で
は
、
患
者

さ
ん
が
一
病
息
災
で
健
康
的
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、
そ
の
具
体
的
な
方
法
や
気
持
ち
の
持
ち
方

な
ど
も
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
糖
尿
病
を
持
つ
患
者
さ

ん
と
そ
の
家
族
を
ず
っ
と
応
援
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
生

活
習
慣
病
の
食

事
療
法
と
聞
く

と
身
構
え
て
し

ま
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
特
別
な
食
事
を
す

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
食
生
活
を

振
り
返
り
、
ち
ょ
っ
と
乱
れ
て
し
ま
っ
た
食
習
慣

を
改
善
し
、
健
康
的
な
食
事
を
す
る
こ
と
が
治
療

に
な
り
ま
す
。
こ
の
食
事
療
法
は
糖
尿
病
の
方
だ

け
で
な
く
、
ど
の
方
に
と
っ
て
も
健
康
維
持
の
た

め
の
食
事
と
し
て
最
適
で
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

６
月
か
ら
曽

根
先
生
を
中
心

に
糖
尿
病
教
室

が
始
ま
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
と

て
も
熱
心
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
皆
さ

ん
と
と
も
に
勉
強
し
て
い
こ
う
と
の
思
い
を
新
た

に
し
ま
し
た
。
糖
尿
病
は
患
者
さ
ん
本
人
が
一
番

の
主
治
医
で
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
は
そ
の
お
手
伝
い

で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
わ
か
り

や
す
く
、
適
切
な
説
明
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

何
回
で
も
参
加
し
、
日
々
の
疑
問
を
解
消
し
て
く

だ
さ
い
。

血
液
や
尿
な

ど
の
検
査
結
果

の
意
義
や
目
標

値
、
動
脈
硬
化

の
成
り
立
ち
に

つ
い
て
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
検
査
の

事
を
理
解
し
、
糖
尿
病
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
自
己

管
理
の
手
助
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ふ
だ
ん

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、
不
安
を
持
っ
て
い

る
事
な
ど
、
率
直
に
質
問
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
教
室
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ラ
ム　

研
究
員
に
聞
い
て
み
よ
う
！　

最
新
の
科
学
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
健
康
づ
く
り
Q
＆
A

児玉　暁　医師
（当研究室研究員）

ほ
ぼ
毎
日
開
か
れ
て
い
る
糖
尿
病
教
室
に
は
多

く
の
方
や
御
家
族
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
病
状
な
ど
、
個
別
に
違
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
対
応
し
た
食
事

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
週
行
わ
れ
る
糖
尿
病
療
養
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
は
、
入
院
患
者
さ
ん
の
治
療
方
針
に
つ
い
て
、

医
師
、
看
護
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
薬
剤
師
、
管

理
栄
養
士
ら
み
ん
な
で
詳
し
く
討
議
し
ま
す
。

月
に
１
度
開
か
れ
る
N
S
T
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

は
、
他
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
、
患
者
さ
ん

の
栄
養
管
理
や
病
院
に
導
入
す
る
濃
厚
流
動
食
な

ど
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
的
意
見
を
取
り

入
れ
な
が
ら
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
す
。

N
ST

（N
utrition Support Team

;

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
様
子

糖
尿
病
療
養

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
様
子

糖
尿
病
教
室
の
様
子

看護主任
鈴木　さゆり

ス
タ
ッ
フ
紹
介

栄養部長
菅谷　富士子

薬剤部長
伊藤　陽子

検査部長
坂本　光枝



平
日
は
ほ
ぼ
毎
日
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

最
新
版
は
い
つ
で
も
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

糖
尿
病
教
室
予
定
表

■時間：月曜日から木曜日　午後３時から／金曜日　午前10時から／土曜日　午前９時30分から
■場所：中会議室（健康管理センター隣り） 
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糖尿病の合併症
渋谷先生

糖尿病とは？
曽根先生

11時から12時　

糖尿病の合併症
渋谷先生

低血糖とは？

インスリンと薬
15時40分から

低血糖とは？

糖尿病の検査

血糖コントロールの
指標

15時40分から　

糖尿病の検査

日常生活の注意

運動療法
フットケア

日常生活の注意

食事療法の実際

糖尿病とは？
曽根先生

血糖コントロールの
指標

運動療法
フットケア

食事療法の実際

食事療法の基礎

医　師
月

担当者
日

検査技師
水

看護師
木

栄養士
金

栄養士
土

食事療法の基礎

医師より……………糖尿病とはどのような病気か、合併症とその対策 など
薬剤師より…………血糖を下げる薬とインスリン、低血糖とその対策 など
臨床検査技師より…糖尿病に必要な様々な検査、特に血糖コントロールの検査指標 など
看護師より…………日常生活の注意、運動療法と足のケア など
管理栄養士より……食事療法の基礎と実際

■ 糖尿病教室11月予定表

糖尿病とは？
曽根先生

糖尿病とは？
曽根先生

インスリンと薬

低血糖とは？

インスリンと薬

血糖コントロールの
指標

糖尿病の検査

運動療法
フットケア

日常生活の注意

運動療法
フットケア

食事療法の実際

低血糖とは？ 糖尿病の検査 日常生活の注意

食事療法の実際

食事療法の基礎

医　師
月

担当者
日

薬剤師
火

薬剤師
火

検査技師
水

看護師
木

栄養士
金

栄養士
土

糖尿病の合併症
渋谷先生

食事療法の基礎

■ 糖尿病教室12月予定表

平
成
21
年
10
月
18
日
に
茨
城
県
医
師
会
講
堂
に

お
い
て
第
31
回
茨
城
医
学
会
総
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
こ
で
筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域
医
療

教
育
セ
ン
タ
ー
准
教
授
、
水
戸
協
同
病
院
脳
神
経

外
科
部
長
で
あ
る
柴
田
靖
医
師
が
「
S
P
E
C
T

と
H-

M
R
S
に
よ
る
脳
腫
瘍
の
悪
性
度
診
断
の

研
究
」
の
タ
イ
ト
ル
で
茨
城
県
医
師
会
勤
務
医
部

会
学
術
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
茨

城
県
内
に
５
年
以
上
勤
務
し
、
優
れ
た
学
術
研
究
、

業
績
を
上
げ
た
45
歳
以
下
の
勤
務
医
に
贈
ら
れ
る

も
の
で
す
。
当
日
は
研
究
内
容
に
つ
い
て
の
発
表

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
柴
田
准
教
授
は
筑
波
大
学
講

師
時
代
に
筑
波
大
学
附
属
病
院
に
お
い
て
主
に
脳

腫
瘍
に
対
す
る
核
医
学
と
磁
気
共
鳴
画
像
（
M
R
）

を
使
用
し
た
画
像
診
断
の
研
究
を
行
い
、
多
く
の

学
術
発
表
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は

こ
の
業
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。
柴
田
准
教

授
は
現
在
は
新
設
さ
れ
た
筑
波
大
学
附
属
病
院
水

戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
／
水
戸
協
同
病
院
脳

神
経
外
科
に
お
い
て
各
種
画
像
診
断
を
は
じ
め
地

域
医
療
、
救
急
医
療
体
制
の
構
築
に
邁
進
し
て
い

ま
す
。
地
域
市
民
が
安
全
で
高
度
な
医
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
研
修
医
、
医
学
生
、
技
師
、

看
護
師
な
ど
が
十
分
な
勉
強
と
研
究
が
で
き
る
よ

う
に
筑
波
大
学
本
院
に
負
け
な
い
よ
う
な
高
度
な

医
療
、
研
究
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
職
員
、
地
域

の
方
々
と
協
力
し
て
レ
ベ
ル
の
高
い
医
療
を
実
践

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

茨
城
県
医
師
会
勤
務
医
部
会

学
術
奨
励
賞
受
賞

http://square.um
in.ac.jp/soneken/index.htm

l

本
院
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
筑
波
大
学
水
戸
地

域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内

科
研
究
室
」
は
曽
根
教
授
以
下
計
十
九
名
が
在
籍

し
、
生
活
習
慣
病
・
代
謝
内
分
泌
疾
患
の
予
防
と

治
療
に
役
立
つ
科
学
的
デ
ー
タ
の
確
立
を
目
標
と

し
た
研
究
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

本
研
究
室
の
前
身
は
、
2
0
0
6
年
、
お
茶
の

水
女
子
大
学
へ
曽
根
教
授
が
赴
任
さ
れ
た
の
を
機

に
、
生
活
習
慣
病
医
学
研
究
室
と
し
て
創
設
さ
れ

た
も
の
で
す
。
そ
れ
以
来
、
短
期
間
に
日
本
生
活

習
慣
病
学
会
会
長
賞
、
日
本
未
病
シ
ス
テ
ム
学
会

学
術
総
会
優
秀
演
題
賞
、
第
二
十
一
回
内
科
学
会

奨
励
賞
な
ど
の
受
賞
者
を
輩
出
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
右
コ
ラ
ム
を
担
当
し
た
児
玉
研
究
員
は
わ

が
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
優
れ
た
若
手
研
究
者
と
し

て
日
本
学
術
振
興
会
特
別
研
究
員
に
も
採
用
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

2
0
0
9
年
か
ら
は
、
大
学
の
研
究
力
と
最
前

線
医
療
現
場
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
融
合
し
た
新
し
い

健
康
医
科
学
研
究
室
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
、
こ

こ
水
戸
の
地
か
ら
、
人
々
の
健
康
長
寿
に
貢
献
す

る
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
治
療
法
の
確
立
と
優
れ

た
医
学
・
医
療
研
究
者
の
輩
出
に
全
力
を
挙
げ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科

（
生
活
習
慣
病
）
研
究
室

ニューオリンズで開かれたアメリカ糖尿
病学会で最新の研究成果について発表し
ました



『
喫
煙
し
て
い
ま
す
か
？
（
喫
煙
者
の
場
合
）

い
つ
頃
か
ら
、
一
日
に
何
本
く
ら
い
喫
煙
し
て
い

ま
す
か
？
で
き
れ
ば
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。』
喫
煙

さ
れ
て
い
る
方
は
、
呼
吸
器
内
科
を
は
じ
め
と
す

る
様
々
な
科
で
の
診
療
中
に
、
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
言
わ
れ
た
経
験
が
あ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
は
、
タ
バ
コ
が
健

康
に
悪
い
事
を
理
解
し
て
お
り
、
ご
家
族
か
ら
も

禁
煙
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
経
験
が
あ
り
、
そ

し
て
最
近
で
は
喫
煙
で
き
る
場
所
も
限
ら
れ
て
き

て
い
る
た
め
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
の
機
会
に
禁
煙
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

何
故
、
タ
バ
コ
を
吸
う
の
で
し
ょ
う
か
。
気
分

が
落
ち
着
く
、
仕
事
へ
集
中
で
き
る
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
で
生
活
し
て

い
く
う
え
で
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
タ
バ
コ
の
煙
に

は
、 

も
と
も
と
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
成
分
や
燃
焼

さ
れ
る
際
に
生
ず
る
化
合
物
が
4
0
0
0
種
類
以

上
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
有
害
成
分
の
な
か
で
、
ニ

コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
は
三
悪
と
し
て

と
ら
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
は
、
タ
バ
コ

を
吸
っ
た
直
後
に
自
覚
す
る
生
理
的
な
変
化
を
ひ

き
お
こ
す
原
因
物
質
で
す
。
喫
煙
の
約
８
秒
後
に

一
過
性
の
満
足
感
を
も
た
ら
し
、
タ
バ
コ
依
存
の

原
因
に
な
り
、
呼
吸
器
や
消
化
器
な
ど
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に
含
ま
れ
る
化
合

物
の
な
か
で
粒
子
成
分
を
タ
ー
ル
と
称
し
て
お

り
、
発
癌
性
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
酸
化
炭

素
は
、
体
内
の
組
織
を
酸
素
不
足
に
陥
ら
せ
、
結

果
と
し
て
、
皮
膚
の
老
化
、
心
血
管
病
変
の
発
症
、

胎
児
の
発
育
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

喫
煙
を
す
る
こ
と
に
よ
る
発
癌
の
危
険
性
は
、

非
喫
煙
者
と
比
較
し
て
、
喉
頭
癌
32.5
倍
、
肺
癌
4.5

倍
、
口
腔
・
咽
頭
癌
3.0
倍
、
食
道
癌
2.2
倍
で
あ
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
喫
煙
に
よ
り

心
疾
患
や
脳
血
管
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
も
高
く
な
り
ま
す
。
海
外
の
報
告
に
よ
る
と
、

喫
煙
者
の
寿
命
は
、
非
喫
煙
者
の
寿
命
と
比
較
す

る
と
10
年
間
短
く
な
り
、
35
歳
の
喫
煙
者
が
喫
煙

を
続
け
た
場
合
、
70
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
可
能
性

は
58
％
（
非
喫
煙
者
は
81
％
）
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
喫
煙
は
、
喫
煙
者
の
最
も
身
近
に
い
る

大
切
な
家
族
の
健
康
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
夫

が
１
日
20
本
の
喫
煙
す
る
場
合
、
夫
が
喫
煙
し
な

い
場
合
と
比
較
し
て
、
妻
の
肺
癌
死
亡
率
は
1.9
倍

に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
禁
煙
を
し
た
場
合
に
は
、
ど
の
よ
う

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
、
前
記
の
よ
う
に
喫
煙
は
健
康
に
対

し
て
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
禁
煙
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
健
康
へ
の
悪
影
響
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
最

大
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
禁
煙

す
る
こ
と
に
よ
り
、
数
週
間
程
度
で
、
呼
吸
機
能

の
回
復
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。
喫
煙
者
の
男
性

が
喫
煙
を
継
続
し
た
場
合
、
肺
癌
の
危
険
性
は
非

喫
煙
者
の
4.5
倍
に
な
り
ま
す
が
、
10
年
間
以
上
禁

煙
を
継
続
す
る
こ
と
で
肺
癌
に
な
る
危
険
性
が
1.4

倍
ま
で
低
下
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
禁

煙
を
継
続
す
る
こ
と
で
様
々
な
疾
患
に
な
る
危
険

性
が
非
喫
煙
者
に
近
づ
い
て
く
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。そ

の
他
、
禁
煙
に
よ
り
、
髪
や
洋
服
に
臭
い

が
つ
か
な
く
な
り
、
喫
煙
し
な
い
方
に
対
し
て
不

快
感
を
与
え
な
く
な
り
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
の

火
の
不
始
末
に
よ
る
火
事
の
危
険
性
が
な
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
発
生
し

ま
す
。
タ
バ
コ
の
代
金
を
全
て
貯
金
し
た
場
合
、

少
し
ず
つ
で
す
が
、
確
実
に
貯
金
が
貯
ま
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
１
日
１
箱
喫
煙
し
て
い
る
場

合
、
１
箱
3
0
0
円
と
仮
定
す
れ
ば
、
１
ヶ
月
に

9
0
0
0
円
、
１
年
間
に
約
11
万
円
の
貯
金
が
で

き
、
10
年
間
で
は
、
1
0
0
万
円
以
上
の
貯
金
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
に
よ
る
カ
ー
テ
ン
や

壁
紙
の
汚
れ
、
家
の
価
値
の
低
下
な
ど
に
よ
る
損

失
も
な
く
な
る
た
め
、
先
程
の
金
額
以
上
の
経
済

的
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
違
っ
た
観
点
か
ら

見
る
と
、
こ
れ
だ
け
の
金
額
を
払
っ
て
、
健
康
を

害
し
て
い
る
と
の
見
方
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
禁
煙
に
は
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
禁
煙
が
で
き
な
い
理
由
は
、

ニ
コ
チ
ン
の
影
響
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
、
タ
バ
コ
の
本
数

を
減
ら
す
と
い
う
の
は
う
ま
く
い
か
な
い
ケ
ー
ス

が
多
い
よ
う
で
す
。
減
煙
す
る
場
合
は
、
次
の
タ

バ
コ
を
吸
う
ま
で
の
間
隔
が
長
く
な
る
た
め
、
イ

ラ
イ
ラ
や
落
ち
着
か
な
い
と
い
っ
た
ニ
コ
チ
ン
切

れ
症
状
が
み
ら
れ
る
時
間
が
長
く
な
り
、
次
の
一

本
が
今
ま
で
よ
り
お
い
し
く
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
タ
バ
コ
の
本
数
を
徐
々
に
減

ら
す
方
法
は
失
敗
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
記
念
日

な
ど
の
日
時
で
決
定
す
る
、
あ
る
い
は
買
い
置
き

の
タ
バ
コ
が
な
く
な
っ
た
と
き
な
ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
喫
煙
を
完
全
に
中
止
す
る
方
法
が
成
功
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で

は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
対
し
、
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク

ス
、
ニ
コ
チ
ネ
ル
T
T
S
、
ニ
コ
レ
ッ
ト
な
ど
の

禁
煙
を
補
助
す
る
薬
剤
も
登
場
し
て
お
り
、
禁
煙

補
助
薬
を
使
用
し
た
場
合
、
使
用
し
な
い
場
合
と

比
較
し
、
禁
煙
の
成
功
率
が
明
ら
か
に
高
く
な
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
禁
煙
補
助
薬
の
処
方

は
、
認
定
施
設
基
準
を
満
た
す
一
部
の
病
院
や
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て
の
み
健
康
保
険
の
適
応
が
認

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
日
本
呼
吸
器
学
会
専
門
医
に
よ
る

禁
煙
外
来
を
毎
週
火
曜
日
の
午
後
に
完
全
予
約
制

で
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
12
週
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
５
回
の
通
院
治
療
を
行
い
ま
す
。
当
院
は
、

認
定
施
設
基
準
を
満
た
し
て
お
り
、
禁
煙
に
対
す

る
治
療
を
す
べ
て
健
康
保
険
適
応
の
範
囲
内
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
禁
煙
を
し
た
い
と

考
え
て
い
る
方
の
中
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
の
症

状
に
強
い
不
安
を
抱
き
躊
躇
さ
れ
て
い
る
方
や
、

こ
れ
ま
で
何
度
も
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
失
敗

を
繰
り
返
し
た
た
め
禁
煙
は
成
功
し
な
い
と
完
全

に
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
数
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
当
院
の
禁
煙

外
来
で
は
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
不
安
を
取
り
除

き
な
が
ら
、
禁
煙
補
助
薬
を
使
用
し
て
、
禁
煙
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
回
の
文

章
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、
禁
煙
に
少
し
で
も

興
味
を
お
持
ち
い
た
だ
け
た
方
は
、
当
院
の
、
総

合
受
付
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
喫
煙
者
の

皆
さ
ん
、
禁
煙
を
成
功
さ
せ
、
健
康
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。

呼吸器内科　科長
籠橋　克紀

日
本
呼
吸
器
学
会
専
門
医
に
よ
る
禁
煙
外
来
の
開
設
に
向
け
て

今回は京成百貨店バンケットルームにおいて就職説明会を開催しました。学生・就職希望者・保護者、学生の就職説明の参考にと学
校の教員の方など多数の方の参加がありました。
説明会の冒頭、平野院長から筑波大学附属病院水戸地域医療教育センターの概要、地域の医療、教育の充実の貢献や、大学の教育機
関であるため看護師においてもスキルアップできる唯一の病院との説明がありました。
渡辺重行水戸地域医療教育センター長からは地域医療の質の向上、地域医療機関の連携強化、看護職は大学の教育機関の教官指導に

よる博士課程の取得・院内・外医療職員対象のレクチャー等に非常にやりがいのある病院との説明がありました。
看護部は面接の中での労働条件、教育内容・育児をしながらの教務との両立、奨学金を受けながらの勤務条

件など様々な質問に対して個別にあわせた対応と看護師が実践を踏まえた部署紹介を担当しました。
会場の一角にあった看護師募集のパンフレットや病院の機関紙を熱心に見入り持ち帰る姿や、知人に紹介し
ますといってくださる方、病院を応援してくださる地域の皆様の暖かい心の触れることができました。
就職活動を通し医療に関わる職業人としていつでも、どこでも、誰にでも質の高い安全・安心の医療の提供
に取り組み、信頼され愛される病院でありたいと思います。

就職活動委員会

今回は京成百貨店バンケットルームにおいて就職説明会を開催しました。学生・就職希望者・保護者、学生の就職説明の参考にと学

就職説明会を開催就職説明会を開催



最
近
は
、
病
院
の
よ
う
な
健
康
に
関
す
る
公
共

の
場
所
に
止
ま
ら
ず
、
公
共
交
通
機
関
で
も
禁
煙

の
環
境
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に
は

約
200
種
類
も
の
毒
物
が
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
癌
に
成
り
易
く
な
り
、
高
血
圧

や
心
臓
・
脳
・
肺
の
病
気
、
糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
病
気
な
ど
様
々
な
病
気
へ
と
つ
な
が
る

こ
と
は
有
名
で
す
。
2
0
0
7
年
に
厚
生
労
働
省

研
究
班
が
発
表
し
た
調
査
結
果
か
ら
は
平
均
寿
命

が
３
年
半
短
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
英
国
で
の
報
告
で
は
寿
命
短
縮
は
さ
ら
に
大

き
く
、
10
年
の
差
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
こ
と
は
遠
い
先
の
話
だ
ろ
う
っ
て
言
う
方
も

い
ま
す
が
、
ス
モ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
は
多
少
な
り

と
も
現
れ
て
き
ま
す
。
し
わ
が
多
く
な
り
、
頬
が

こ
け
た
り
、
灰
色
が
か
っ
た
肌
の
色
と
な
り
10
歳

老
け
て
見
ら
れ
る
な
ん
て
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
タ
バ
コ
の
煙
に
は
喫
煙
者
が
直
接
吸
う「
主

流
煙
」
と
タ
バ
コ
の
先
端
か
ら
立
ち
昇
る
「
副
流

煙
」
が
あ
り
、
良
く
知
ら
れ
る
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー

ル
は
「
副
流
煙
」
の
方
が
「
主
流
煙
」
の
約
３
倍

含
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
母
親
の

喫
煙
本
数
が
多
く
な
る
と
子
供
が
喘
息
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
る
、
喫
煙
者
と
同
居
し
て
い
る
家

族
の
認
知
症
発
生
率
が
約
30
％
増
加
す
る
な
ど
の

報
告
に
も
現
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
に
は
「
自
分

の
体
な
ん
だ
か
ら
自
分
の
勝
手
」
で
は
済
ま
さ
れ

な
い
事
実
が
あ
る
の
で
す
。「
今
更
止
め
て
も
・・・
」

と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
禁
煙
に
よ
り
確
実
に
死

亡
の
危
険
を
低
く
す
る
報
告
も
し
っ
か
り
さ
れ
て

い
ま
す
。
是
非
、
禁
煙
を
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
現
在
「
禁
煙
治
療
」
は
病
院
で
行

う
も
の
、
町
の
薬
局
で
禁
煙
の
薬
を
購
入
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
の
薬
は
テ
レ
ビ
で
お
馴
染

み
の
「
貼
り
薬
」
と
「
ガ
ム
」
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、「
飲
み
薬
」
の
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
病
院
で
し
か
手
に
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
短
所
が
あ
る
の
で
よ
く
相
談
の

上
、
治
療
を
し
て
下
さ
い
。
禁
煙
を
す
る
場
合
に

は
今
お
使
い
の
薬
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
お
酒

と
薬
の
飲
み
合
わ
せ
は
？
よ
く
相
談
を
受
け
ま
す

が
、
タ
バ
コ
と
薬
に
も
相
性
が
あ
り
ま
す
。
理
由

は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
タ
バ
コ
を
吸
う
事
に
よ

り
、
薬
の
効
果
が
強
く
な
っ
た
り
弱
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
禁
煙
す
る
場
合
も
効
果

が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
な
の

で
す
。
禁
煙
す
る
場
合
に
も
主
治
医
に
一
言
報
告

し
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。
代
表
的
な
タ
バ
コ
と

関
係
の
深
い
薬
を
記
載
し
て
お
き
ま
し
た
。
参
考

に
し
て
下
さ
い
。

○
喘
息
の
薬
の
一
種
（
テ
オ
ド
ー
ル 

ユ
ニ
フ
ィ
ル 

テ
オ
ロ
ン
グ
な
ど
）

○
精
神
系
の
薬
の
一
種
（
ト
リ
プ
タ
ノ
ー
ル 

ア
ナ

フ
ラ
ニ
ー
ル 

デ
プ
ロ
メ
ー
ル
な
ど
）

○
不
整
脈
の
薬
の
一
種
（
メ
キ
シ
チ
ー
ル
な
ど
）

○
血
圧
な
ど
の
薬
の
一
種
（
イ
ン
デ
ラ
ル 

ラ
シ
ッ

ク
ス
な
ど
）

○
イ
ン
ス
リ
ン

薬
剤
部　

藤
田　

真
澄

 

１　

核
医
学
検
査
と
は

核
医
学
検
査
、
あ
る
い
は
核
医
学
検
査
に
よ
っ

て
得
ら
れ
る
診
断
用
画
像
の
こ
と
を
、
一
般
的
に

シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
と
言
い
ま
す
。

ま
た
、
放
射
線
を
放
出
し
な
が
ら
壊
変
す
る
性

質
の
あ
る
元
素
を
放
射
性
同
位
元
素
（
R
I
）
と

言
い
、
核
医
学
診
療
に
使
用
さ
れ
る
非
密
封
の
放

射
性
同
位
元
素
お
よ
び
そ
の
標
識
化
合

物
の
こ
と
を
放
射
性
医
薬
品
と
言
い
ま

す
。投

与
さ
れ
た
放
射
性
医
薬
品
の
体

内
分
布
や
量
お
よ
び
そ
れ
ら
の
時
間
的

変
化
か
ら
目
的
と
す
る
臓
器
・
組
織
の

生
体
機
能
な
ら
び
に
腫
瘍
の
活
動
性

や
広
が
り
を
ガ
ン
マ
カ
メ
ラ
あ
る
い
は

S
P
E
C
T
装
置
で
撮
像
し
て
診
断
し

ま
す
。

こ
の
よ
う
に
核
医
学
は
、
X
線
C
T

や
M
R
I
に
よ
る
形
態
画
像
で
は
得
ら
れ
に
く
い

臓
器
・
組
織
の
生
理
学
的
機
能
情
報
や
代
謝
情
報

を
画
像
に
表
す
こ
と
が
で
き
る
他
、
定
量
性
に
も

優
れ
た
特
徴
を
持
つ
た
め
、
治
療
方
針
の
決
定
、

治
療
効
果
の
判
定
や
予
後
予
測
に
重
要
な
検
査
方

法
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２　

当
院
で
の
新
し
い
核
医
学
検
査
紹
介

　

・
心
臓
の
核
医
学
検
査

心
筋
血
流
状
態
を
画
像
化
す
る
心
筋
血
流
シ

ン
チ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

・
脳
の
核
医
学
検
査

脳
血
流
の
分
布
画
像
が
得
ら
れ
る
お
よ
び
定

量
解
析
が
可
能
と
な
る
脳
血
流
シ
ン
チ
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

脳
脊
髄
液
の
動
向
を
測
定
す
る
た
め
の
脳
槽

シ
ン
チ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

放
射
線
部　

高
村　

秀
彰

私
の
趣
味

つ
ま
ら
な
い
話
で
済
み
ま

せ
ん
、
看
護
学
校
を
卒
業
し
た

時
に
、
こ
れ
か
ら
が
勉
強
と
思
い

東
京
か
ら
何
故
か
茨
城
？ 

当
初
就
職

の
た
め
の
面
接
で
、
あ
る
病
院
の
看
護
部
長
に

水
戸
の
看
護
は
10
年
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
水
戸
協
同
病
院
に
就
職
し
、
確
か
に
ス

タ
ッ
フ
の
意
欲
は
??
し
か
し
向
上
し
た
い
と
い

う
想
い
が
自
分
に
は
あ
り
、
関
心
の
あ
る
県
外

の
研
修
に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は

自
分
だ
け
で
な
く
遠
方
か
ら
（
例
え
ば
北
海
道

か
ら
東
京
へ
な
ど
）
研
修
に
来
て
い
る
方
も
多

く
刺
激
を
受
け
、
向
上
心
を
持
つ
ナ
ー
ス
は
沢

山
い
る
事
を
実
感
し
ま
し
た
。

私
が
好
き
な
研
修
は
看
護
協
会
図
書
出
版
会

の
主
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
メ
デ
ィ
カ
出
版
の
研

修
で
全
国
的
に
有
名
な
講
師
が
多
く
、
メ
デ
ィ

カ
出
版
主
催
は
大
阪
が
本
社
の
せ
い
か
？
関
西

弁
の
講
師
が
多
く
話
し
が
上
手
く
楽
し
い
講
義

で
飽
き
ず
満
足
し
ま
す
。
研
修
内
容
が
「
つ

ま
ら
な
い
と
き
」
は
病
院
命
令
の
研
修
で
は

な
い
の
で
遠
方
で
も
途
中
で
帰
り
ま
す
、
気
儘

に
。
今
ま
で
北
は
北
海
道
、
南
は
九
州
の
福
岡

や
佐
賀
、
四
国
の
土
佐
な
ど
１
人
で
出
掛
け
ま

す
。
た
だ
研
修
と
言
う
の
で
は
な
く
、
気
分
転

換
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
目
的
も
兼
ね
憂
き
世

を
忘
れ
る
手
段
で
自
分
の
知
ら
な
い
土
地
の
人

達
を
知
る
と
い
う
目
的
も
、
い
つ
の
間
に
か
趣

味
に
な
り
ま
し
た
。
知
ら
な
い
土
地
の
研
修
に

行
く
た
め
に
は
、
交
通
手
段
や
宿
泊
す
る
ホ
テ

ル
を
検
索
す
る
必
要
が
あ
り
、
こ
れ
も
楽
し

み
で
研
修
場
所
に
近
い
ホ
テ
ル
を
ジ
ャ
ラ
ン

ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
す
が
、
宿
泊
費
は
朝
食
付
き

で
￥
4
0
0
0
〜
5
0
0
0
で
探
す
と
結
構

あ
る
の
で
す
、
満
足
で
き
る
所
が
！
た
ま
に
は

リ
ッ
チ
に
と
思
う
と
き
は
、
グ
リ
ー
ン
席
や
フ

ラ
イ
ト
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
を
利
用
し
、
同

僚
と
一
緒
に
行
く
と
き
は
前
泊
で
夕
食
は
隠
れ

屋
的
な
美
味
し
い
店
を
探
し
、
今
ま
で
あ
ま
り

外
し
た
事
は
有
り
ま
せ
ん
。
看
護
師
は
一
般
常

識
が
無
い
と
、
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
看
護
師
の

皆
さ
ん
、
外
に
出
て
世
間
を
知
り
ま
し
ょ
う
！

井
の
中
の
蛙
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

３
東
病
棟　

佐
藤　

美
智
子

私
の
癒
し

整
形
外
科
病
棟
で
勤
務
し

て
早
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今

年
４
月
か
ら
脳
神
経
外
科
が
加
わ

り
、
毎
日
あ
わ
た
だ
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
病
棟
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ナ
ー
シ
ン
グ
を
取
り
入
れ
て
お
り
、
勤
務
開
始

前
に
受
け
持
ち
患
者
様
へ
挨
拶
と
一
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
説
明
し
ま
す
。
入
退
院
と
手
術
が

ほ
ぼ
毎
日
、
鳴
り
止
ま
な
い
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の

対
応
に
〝
笑
顔
〞
の
言
葉
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

と
自
分
自
身
に
問
い
か
け
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

私
の
癒
し
は
我
が
家
の
２
代
目
、
猫
の
ナ
ナ
で

す
。
小
さ
な
尻
尾
と
ピ
ン
ク
色
の
肉
球
が
ふ
ん

わ
り
柔
ら
か
く
て
触
っ
て
い
る
と
疲
れ
た
心
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
き
ま
す
。
お
気
に
入
り
は

ネ
ズ
ミ
の
オ
モ
チ
ャ
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
じ
ゃ
れ
て

噛
み
付
い
た
り
、
甘
え
た
声
で
ニ
ャ
〜
と
鳴
い

た
り
、
最
近
は
夏
の
暑
さ
に
ダ
ウ
ン
気
味
な
の

か
、
ご
主
人
へ
の
服
従
な
の
か
、
お
腹
を
み
せ

て
大
の
字
で
お
昼
寝
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
喉
を
鳴
ら

し
な
が
ら
一
緒
の
布
団
で
寝
て
い
る
姿
に
い
つ

も
癒
さ
れ
、
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち

に
な
れ
ま
す
。

３
東
病
棟　

上
妻　

里
子

タ
バ
コ
と
、

　
　
　

ち
ょ
っ
と
薬
の
話

タ
バ
コ
と
、

　
　
　

ち
ょ
っ
と
薬
の
話

タ
バ
コ
と
、

　
　
　

ち
ょ
っ
と
薬
の
話

タ
バ
コ
と
、

　
　
　

ち
ょ
っ
と
薬
の
話

新
し
い
核
医
学
検
査
に
つ
い
て

憩
い
の

時



当
院
整
形
外
科
は
一
般
的
な
腰
痛
、
肩
こ
り
、

膝
の
痛
み
な
ど
の
主
症
状
か
ら
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
、
頚
椎
症
、
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
の
疾
患
を

診
断
・
保
存
的
、
外
科
的
に
治
療
を
行
っ
て
い
る

他
、
午
後
の
専
門
外
来
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手

を
対
象
に
し
た
ス
ポ
ー
ツ
外
来
が
あ
り
、
外
傷
治

療
・
復
帰
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
・
野
球
選
手
の
投
球

指
導
・
精
神
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
改
善
ま

で
の
指
導
を
行
い
、
好
評
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同

地
域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

整
形
外
科　

馬
見
塚　

尚
孝

当
院
で
は
糖
尿
病
や
慢
性
糸
球
体
腎
炎
、
腎

硬
化
症
、
嚢
胞
腎
な
ど
が
原
因
で
慢
性
腎
不
全
に

な
っ
た
方
に
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ベ
ッ
ド
数
は
30
床
で
、
日
曜
日
以
外
の
週
２
回

か
３
回
、
３
時
間
か
ら
５
時
間
の
透
析
を
行
っ
て

い
ま
す
。

現
在
60
名
の
患
者
様
が
当
腎
セ
ン
タ
ー
を
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地

域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
水
戸
協
同
病
院
に
な
っ
て

か
ら
は
、
手
術
や
検
査
・
治
療
目
的
で
入
院
期
間

中
の
み
、
透
析
を
行
う
紹
介
患
者
様
が
増
え
ま
し

た
。ス

タ
ッ
フ
は
、
医
師
３
名
、
看
護
師
８
名
、
臨

床
工
学
士
３
名
、
看
護
助
手
１
名
が
担
当
し
て
い

ま
す
。

穿
刺
や
回
収
、
透
析
中
の
状
態
変
化
と
緊
張
す

る
場
面
は
あ
り
ま
す
が
、
臨
床
工
学
士
と
一
緒
に

和
気
あ
い
あ
い
と
勤
務
し
て
い
ま
す
。

当
施
設
を
利
用
し
て
く
れ
て
い
る
患
者
様
の
満

足
度
を
高
め
な
が
ら
、
短
期
利
用
の
患
者
様
に
も

安
心
し
て
透
析
治
療
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
努
力
し
て
い
ま
す
。

腎
セ
ン
タ
ー　

大
久
保　

恭
子

当
院
の
臨
床
検
査
部
は
生
理
検
査
部
門
に
４

名
、
検
体
検
査
部
門
に
６
名
、
細
菌
検
査
部
門
に

１
名
、
健
診
部
門
に
１
名
の
パ
ー
ト
を
含
む
計
13

名
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
10
年
ぶ
り
に
新
人
が
入
り
我
が
検
査
室

も
少
し
若
返
り
ま
し
た
。
技
師
部
長
の
も
と
に
一

元
化
さ
れ
、
お
互
い
連
携
を
と
り
な
が
ら
一
体
と

な
っ
て
、
検
査
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

検
査
部
の
使
命
は
確
か
な
臨
床
検
査
デ
ー
タ
を

提
供
し
本
院
の
医
療
を
支
え
る
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
高
い
精
度
、
正
確
性
、
迅
速
な
報
告
で
す
。

限
ら
れ
た
人
数
で
日
常
の
業
務
を
処
理
す
る
た

め
に
苦
手
な
業
務
を
作
ら
な
い
よ
う
、
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
に
工
夫
を
し
、
す
べ
て
の
業
務
を
こ
な
せ

る
技
師
で
あ
り
な
が
ら
、
一
つ
得
意
分
野
を
持
つ

技
師
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

検
査
部　

鈴
木　

美
智
子

生
理
検
査
室

生
理
機
能
検
査
室
は
、
心
電
図
や
脳
波
検
査

の
よ
う
に
体
に
電
極
を
つ
け
て
行
う
検
査
や
、
息

を
吸
っ
た
り
吐
い
た
り
し
て
も
ら
う
呼
吸
機
能
検

査
、
プ
ロ
ー
ブ
を
走
査
す
る
事
で
情
報
を
得
る
超

音
波
検
査
な
ど
、
直
接
患
者
さ
ま
と
接
し
て
検
査

を
行
う
部
門
で
す
。
特
に
当
院
の
生
理
検
査
室
で

は
超
音
波
検
査
が
充
実
し
て
お
り
、
一
般
的
な
腹

部
、
心
臓
か
ら
、
血
管
系
、
体
表
組
織
、
臓
器
な

ど
多
種
多
様
な
部
位
に
対
応
し
て
依
頼
を
受
け
て

い
ま
す
。
担
当
者
は
超
音
波
医
学
会
で
超
音
波
検

査
士
の
認
定
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
お

り
臨
床
側
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し

て
い
ま
す
。

現
在
４
人
の
ス
タ
ッ
フ
（
内
３
人
の
超
音
波
検

査
士
）
で
業
務
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
が
、
筑
波

大
学
の
セ
ン
タ
ー
病
院
に
な
っ
て
か
ら
、
依
頼
件

数
の
増
加
、
新
規
の
検
査
項
目
な
ど
で
忙
し
い
毎

日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

検
査
部　

安
蔵　

克
典

平
成
21
年
６
月
よ
り
、
内
科
主
に
循
環
器
科
・

呼
吸
器
科
及
び
I
C
U
病
棟
と
し
て
、
２
東
病
棟

が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

I
C
U
に
は
、
内
科
だ
け
で
な
く
、
交
通
外
傷
、

外
科
系
の
緊
急
入
院
も
あ
り
ま
す
。

循
環
器
に
お
い
て
は
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

と
経
皮
的
血
管
形
成
術
が
開
始
さ
れ
、
２
ヶ
月
で

約
80
例
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

看
護
師
は
、
各
病
棟
か
ら
の
移
動
及
び
他
病
院

か
ら
の
入
職
で
13
名
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
知

識
の
統
一
を
図
る
た
め
、
日
々
疾
患
・
治
療
・
検
査
・

医
療
機
器
な
ど
に
つ
い
て
の
勉
強
会
を
医
師
、
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
の
協
力
を
得
て
行
い
、
多
様
な
疾
患
に
対

応
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
接
遇
の
向
上
に
も
努
め
て
お
り
、

患
者
さ
ま
か
ら
も
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
看
護

の
励
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
患
者
様
に
安

心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。                          

２
東
病
棟　

佐
々
木　

良
枝

整
形
外
科
で
は
、
小
児
か
ら
成
人
ま
で
幅
広
い

疾
患
を
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
特
徴
的
に
は
、ス
ポ
ー

ツ
外
来
を
通
し
て
入
院
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
多

く
手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
充
実
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
ま
た
脊
椎
の
手
術
で
は
、
術
中

に
神
経
機
能
を
モ
ニ
タ
ー
リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
神

経
の
損
傷
を
確
認
し
な
が
ら
安
全
に
手
術
を
進
め

て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
人
工
関
節
の
手
術
も
多
く

お
こ
な
い
、
高
齢
の
骨
折
や
外
傷
は
、
24
時
間
体

制
で
受
け
入
れ
て
お
り
ま
す
。

脳
神
経
外
科
は
、
今
年
４
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
し

救
急
患
者
の
受
け
入
れ
も
増
え
救
急
患
者
の
緊
急

開
頭
術
も
行
い
軌
道
に
乗
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま

た
重
症
脳
挫
傷
の
患
者
の
受
け
入
れ
も
で
き
る
準

備
が
整
っ
て
き
ま
し
た
。

整
形
外
科
・
脳
神
経
外
科
と
も
に
救
急
の
患
者

さ
ん
が
多
い
な
ど
の
特
徴
を
考
慮
し
常
に
万
全
の

体
制
で
患
者
さ
ん
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

３
棟
病
棟　

川
又　

光
子

栄
養
部
は
、
病
気
の
治
療
、
回
復
、
合
併
症
の

予
防
を
目
的
に
、
栄
養
面
か
ら
患
者
様
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
部
門
で
す
。
食
事
の
種
類
は
2
9
0
種
か

ら
あ
り
、
医
師
の
指
示
の
基
、
病
態
、
年
齢
、
性
別
、

生
活
強
度
等
を
配
慮
し
、
患
者
様
個
々
に
対
応
し

た
栄
養
管
理
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
衛
生
面
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
事
故
食

品
や
異
物
混
入
食
品
問
題
に
対
応
す
べ
く
、
食
材

使
用
に
関
す
る
指
針
に
準
じ
調
理
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

栄
養
指
導
に
お
い
て
は
、
毎
日
（
平
日
）
個
別

指
導
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
今
年
６
月
か
ら
糖

尿
病
教
室
（
集
団
指
導
）
を
始
め
、
生
活
習
慣
病

教
育
チ
ー
ム
と
し
て
積
極
的
に
食
生
活
改
善
を
進

め
て
い
ま
す
。

栄
養
部　

菅
谷　

富
士
子

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス

循
環
器
内
科
医
師

秋
山　

大
樹

■ 

整
形
外
科
外
来

■ 

腎
セ
ン
タ
ー

■ 

臨
床
検
査
部

■ 

2
階
東
病
棟

■ 

整
形
外
科
・
脳
神
経
外
科
病
棟

■ 

こ
ん
に
ち
は
! 

栄
養
部
で
す

総
合
診
療
科
医
師

相
澤　

哲
史

総
合
診
療
科
医
師

平
谷　

太
吾

総
合
診
療
科
医
師

儘
田　

直
美

整
形
外
科
医
師

大
西　

信
三

整
形
外
科
医
師

塚
越　

祐
太

総
合
診
療
科
医
師

太
田　

良
雄

総
合
診
療
科
医
師

阪
本　

直
也


