
「
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と

ご
協
力
に
感
謝
」

こ
の
未
曾
有
の
大
災
害
に
あ
た
っ

て
は
、
飲
料
メ
ー
カ
ー
様
、
燃
料
業

者
様
、
各
企
業
、
地
元
農
協
様
の
大

き
な
ご
支
援
ご
協
力
、
そ
し
て
多
く

の
皆
さ
ま
の
善
意
に
支
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
に
改
め
ま
し
て
関
係
各
位
の

皆
さ
ま
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

尚
、
さ
ら
に
多
く
の
皆
様
か
ら
物

心
両
面
に
わ
た
る
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
全
て
を

記
載
で
き
ま
せ
ん
こ
と
を
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

患
者
様
へ

こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
、
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
に
お
き
ま
し
て
も
、
一
部
建

物
に
被
害
が
生
じ
、
入
院
中
の
患
者

様
を
地
震
直
後
に
病
院
外
に
搬
出

し
、
そ
の
後
退
院
又
は
転
院
し
て
頂

く
事
態
に
陥
り
ま
し
た
。
患
者
様
や

ご
家
族
、
受
け
入
れ
先
の
医
療
機
関

に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ

と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

特
に
透
析
患
者
様
に
は
震
災
後
も
多

大
な
る
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

透
析
に
必
要
な
安
全
な
水
の
確
保
は

被
災
地
の
ど
の
病
院
で
も
最
も
苦
労

し
た
点
で
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
当

院
で
は
特
に
水
道
配
管
の
損
傷
が
激

し
く
復
旧
ま
で
に
時
間
を
要
し
ま
し

た
。
こ
の
間
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
た

土
浦
協
同
病
院
ま
で
の
移
送
に
関
し

て
も
、
渋
滞
で
長
時
間
を
要
し
て
し

ま
い
、
大
変
心
苦
し
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。
幸
い
地
震
に
伴
う
傷
病
者
、

負
傷
者
の
発
生
は
な
く
、
建
物
も
致

命
的
な
損
壊
は
な
か
っ
た
た
め
、
震

災
直
後
よ
り
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧

や
建
物
の
修
復
な
ど
を
懸
命
に
進
め

て
参
り
ま
し
た
。
お
陰
様
で
四
月
中

旬
に
は
、
ほ
ぼ
通
常
の
診
療
体
制
に

戻
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
工

事
中
の
箇
所
か
ら
の
騒
音
や
震
動
、

埃
で
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
患
者
様
が
安
心
し
て
診
療
を
受

け
ら
れ
る
施
設
作
り
に
向
け
、
努
力

し
て
参
り
ま
す
。

　

茨
城
県
厚
生
連
総
合
病
院
水
戸
協
同
病
院

　
　
　
　
　
　

院
長　

平
野　
　

篤

　

筑
波
大
学
附
属
病
院

　

水
戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長　

渡
辺　

重
行

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

完
成
目
前
だ
っ
た
新
東
棟
も
大
き

な
被
害
を
負
い
、
二
ヶ
月
遅
れ
で
竣

工
の
予
定
で
す
。
五
月
末
か
ら
は
新

手
術
室
、
引
き
続
い
て
一
階
の
外
来
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
オ
ー
プ
ン

予
定
で
す
。
病
棟
は
震
災
前
よ
り
さ

ら
に
一
病
棟
増
や
し
て
二
五
〇
床
で

の
入
院
診
療
体
制
と
な
り
ま
す
。

平
成
二
十
三
年
度
は
筑
波
大
学
附

属
病
院
水
戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ

ー
も
設
置
三
年
目
と
な
り
ま
す
。
新

た
に
神
経
内
科
の
織
田
彰
子
先
生
を

講
師
に
迎
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
皮
膚

科
の
田
口
先
生
、
整
形
外
科
の
椎
名

先
生
、
呼
吸
器
内
科
の
大
原
先
生
、

総
合
診
療
科
の
金
井
先
生
、
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
の
児
玉
先
生
、
眼
科
の

大
房
先
生
、
麻
酔
科
の
助
川
先
生
ら

が
加
わ
り
常
勤
医
師
は
約
七
〇
名
と

よ
り
充
実
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
新
し
い
人
材
と
新
棟
の

竣
工
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
コ
ン
セ

プ
ト
で
あ
り
ま
す
地
域
医
療
の
質
を

さ
ら
に
高
め
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

「協同の心で、安全・納得のできる良質な医療を提供し、地域医療の向上と地域住民の健康に努めます」病院理念
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神
経
内
科
は
、
脳
、
脊
髄
、
末
梢
神
経
、

筋
肉
に
生
じ
る
様
々
な
疾
患
を
扱
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ら
の
部
位
に
病
気
が
生
じ
ま
す
と
、

認
知
機
能
の
障
害
や
け
い
れ
ん
、
顔
面
や
手

足
の
筋
力
低
下
・
ふ
る
え
・
痺
れ
な
ど
が
起

こ
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
当
科
で
は
、
問
診
、
診
察
の
他
、

Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
検
査
、
脳
波
・

神
経
伝
導
速
度
・
針
筋
電
図
な
ど
の
神
経
生

理
学
的
検
査
を
用
い
て
診
断
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
右
記
の
よ
う
な
症
状
は
脳
外

科
疾
患
、
整
形
外
科
疾
患
、
他
の
内
科
疾
患

で
も
お
こ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
他
科
と
の

連
携
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

水
戸
協
同
病
院
・
筑
波
大
学
附
属
病
院
水

戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
神
経
内
科
で

は
、
常
勤
医
師
１
名
と
非
常
勤
医
師
１
名
に

よ
り
週
３
日
午
前
中
に
外
来
診
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は

是
非
一
度
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

神
経
内
科
の
主
な
対
象
疾
患

【
認
知
症
】

高
齢
化
に
伴
い
、
近
年
増
加
し
て
い
る
疾

患
で
す
。
物
忘
れ
が
頻
回
に
な
っ
た
り
、
日

付
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
行
動
や
心
理

面
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
疾
患
で
す
。
ご
本

人
は
自
覚
が
無
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
身
近

な
ご
家
族
に
気
付
か
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
問
診
、
診
察
の
他
、
画
像
検
査
や
血
液

検
査
を
行
っ
て
診
断
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

根
本
的
な
治
療
法
が
な
い
認
知
症
疾
患
も
あ

り
ま
す
が
、
時
に
治
療
可
能
な
疾
患
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
適

切
な
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
】

手
足
が
ふ
る
え
た
り
、
顎
や
舌
が
ふ
る
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
表
情
が
乏

し
く
な
る
、
声
が
小
さ
く
な
る
、
動
作
が
ゆ

っ
く
り
に
な
る
、
前
か
が
み
に
な
る
、
足
が

す
く
ん
で
一
歩
が
出
に
く
く
な
る
、
歩
き
出

す
と
止
ま
り
に
く
く
な
る
、
等
の
症
状
が
で

ま
す
。
問
診
、
診
察
、
画
像
検
査
な
ど
を
行

い
診
断
し
て
い
き
ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

の
治
療
薬
は
最
近
目
覚
し
く
発
展
し
て
い
ま

す
の
で
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
日

常
生
活
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
】

脳
炎
、
髄
膜
炎
、
脊
髄
炎
、
筋
炎
な
ど
、

神
経
系
各
部
位
の
炎
症
性
疾
患
も
扱
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、頻
度
は
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

多
発
性
硬
化
症
、
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群
、

重
症
筋
無
力
症
な
ど
の
免
疫
が
関
与
す
る
特

殊
な
疾
患
も
扱
っ
て
い
ま
す
。
治
癒
が
難
し

い
神
経
難
病
（
特
定
疾
患
）
は
い
ま
だ
数
多

く
存
在
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
疾
患

で
も
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
病
気
の
勢
い
を

あ
る
程
度
抑
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

言
語
聴
覚
士
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
に
言
語
聴
覚
士
２
名
が
加
わ
り
ま
し

た
。

新
棟
に
言
語
療
法
室
が
置
か
れ
る
予
定
と

な
っ
て
お
り
、
完
成
に
合
わ
せ
て
様
々
な
症

状
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
と
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

言
語
療
法
で
は
、『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
障
害
』『
高
次
脳
機
能
障
害
』『
摂
食
嚥
下

障
害
』
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
』
と
は
、

何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
他
者
と
の
意
思
疎
通

が
困
難
な
こ
と
で
、
構
音
障
害
・
発
声
障
害
・

失
語
症
・
聴
覚
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
リ

ハ
ビ
リ
で
は
、
機
能
回
復
の
た
め
の
練
習
を

す
る
他
、
障
害
が
あ
っ
て
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
図
れ
る
よ
う
に
ツ
ー
ル
の
調
整
な

ど
も
行
い
ま
す
。

『
高
次
脳
機
能
障
害
』
と
は
、言
語
・
認
知
・

行
為
・
記
憶
な
ど
の
高
度
な
脳
の
機
能
が
障

害
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
脳
血
管
障
害
や

頭
部
外
傷
な
ど
で
脳
の
傷
つ
い
た
場
所
に
よ

っ
て
、
様
々
な
症
状
・
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。

本
人
の
性
格
・
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

『
摂
食
嚥
下
障
害
』
と
は
、
食
べ
る
こ
と

や
飲
み
込
む
こ
と
に
問
題
が
あ
る
状
態
で

す
。
脳
血
管
障
害
や
腫
瘍
な
ど
が
原
因
と
な

る
ほ
か
、
加
齢
に
よ
っ
て
も
障
害
が
発
現
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
障
害
が
進
む
と
脱
水

や
栄
養
不
足
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す

た
め
、
適
切
な
対
処
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

現
在
は
準
備
段
階
の
た
め
、
摂
食
嚥
下
障

害
の
評
価
を
中
心
に
、
一
部
の
患
者
様
に
介

入
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
気
に
な

る
症
状
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

充
実
し
た
言
語
リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
と
、
皆

様
か
ら
の
様
々
な
依
頼
に
対
応
で
き
る
よ
う

進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

神

経

内

科

神経内科
織田　彰子

新
し
い
診
療
科
の
紹
介

神経内科疾患の対象部位

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

言語聴覚士
松井　香織

言語聴覚士
関山 　智也

■ 

新
人
看
護
職
員
の
教
育
研
修

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す

２
０
１
０
年
４
月
、
新
人
看
護
職
員
の
卒
後

臨
床
研
修
の
努
力
義
務
化
に
伴
い
、
看
護
部
で

は
新
人
看
護
職
員
研
修
委
員
会
が
発
足
し
ま
し

た
。
厚
生
労
働
省
よ
り
示
さ
れ
た
新
人
看
護
職

員
研
修
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
基
に
、
新
卒
看
護
職

員
を
育
て
る
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
・
実
施

し
て
い
ま
す
。

今
年
は
16
名
の
新
人
看
護
師
が
採
用
に
な
り

ま
し
た
。
新
人
看
護
師
は
大
学
卒
、
専
門
学
校

卒
、
高
等
学
校
専
攻
科
卒
と
教
育
を
う
け
た
学

校
の
種
別
も
違
い
ま
す
し
、
学
生
時
代
の
経
験

に
も
差
が
あ
り
ま
す
。
技
術
の
レ
ベ
ル
も
さ
ま

ざ
ま
な
の
で
、
看
護
技
術
の
レ
ベ
ル
の
統
一
は

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
だ
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

研
修
は
集
合
教
育
と
Ｏ
Ｊ
Ｔ
を
組
み
合
わ
せ

て
い
ま
す
。
４
月
の
前
半
は
集
合
研
修
と
し
ま

し
た
が
、
後
半
は
午
前
中
配
属
部
署
で
先
輩
看

護
師
よ
り
指
導
を
う
け
、
午
後
は
集
合
研
修
を

!?



薬
と
食
べ
合
わ
せ

　
　

飲
み
合
わ
せ
の
関
係

薬
と
食
べ
物
を
一
緒
に
摂
る
と
き
の
注
意
点

は
あ
り
ま
す
か
？

こ
ん
な
こ
と
も
よ
く
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
か
ら
聞

か
れ
る
質
問
で
す
。

通
常
飲
み
薬
は
お
水
ま
た
は
白
湯
で
服
用

し
、
さ
ま
ざ
ま
経
路
を
経
て
体
内
に
入
り
効
果

を
発
揮
し
ま
す
。
薬
と
薬
の
相
互
作
用
等
も
重

要
で
す
が
、
普
段
生
活
す
る
上
で
は
も
う
一
つ

食
べ
合
わ
せ
、
の
み
合
わ
せ
も
薬
の
効
果
や
副

作
用
の
発
現
に
と
っ
て
重
要
な
事
柄
で
す
。
こ

こ
で
は
代
表
的
な
薬
の
食
べ
合
わ
せ
、
飲
み
合

わ
せ
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
納
豆

血
液
を
固
ま
り
に
く
く
す
る
お
薬
に
ワ
ル

フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬
は

脳
梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る
大
事
な
お
薬
で
す
。

こ
の
薬
の
特
徴
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
食

品
を
摂
取
す
る
と
効
果
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
茨
城
の
人
が
大
好

き
な
納
豆
に
は
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
正
確
に
い
う
と
納
豆
菌
が

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
作
り
だ
し
こ
の
薬
の
効
果
を
弱

め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
ワ

ル
フ
ァ
リ
ン
を
飲
ん
で
い
る
人
は
絶
対
に
納
豆

は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
他
納
豆
以
外
に
も

ク
ロ
レ
ラ
や
青
汁
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
名
前
が
似
て
い
る
く
す
り

で
、
バ
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
く
す
り
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
抗
血
小

板
剤
で
す
が
、
こ
の
バ
フ
ァ
リ
ン
は
納
豆
を
た

べ
て
も
大
丈
夫
な
の
で
、
ご
自
身
が
飲
ん
で
い

る
く
す
り
を
よ
く
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

● 

降
圧
薬
（
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
）
と
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

薬
を
服
用
す
る
と
き
に
水
の
代
わ
り
に
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん
で
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー

ス
の
中
に
は
薬
を
分
解
す
る
酵
素
（
Ｃ
Ｙ
Ｐ
３

Ａ
４
）
の
働
き
を
阻
害
す
る
物
資
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
降
圧
剤
の
効
き
目
が
強

く
な
り
、
血
圧
が
下
が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス
を
毎
日
飲
む
習
慣
が
あ
る
人
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

一
方
同
じ
柑
橘
類
で
も
、
み
か
ん
、
レ
モ
ン

な
ど
は
安
全
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
最
後
に
…

納
豆
好
き
の
茨
城
県
人
に
朗
報
で
す
。
今
年

の
３
月
に
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
発
売
以
来
50
年
以
上

ぶ
り
に
新
規
の
経
口
抗
凝
固
薬
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
く
す
り
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
含
有
食
品

の
納
豆
等
を
食
べ
て
も
薬
の
効
果
に
か
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
欠
点
も
あ
り
ま
す
。
新
薬
の
た
め
１

年
間
は
２
週
間
し
か
処
方
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
に
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
人
工
弁
を
入
れ
て
い
る
方
に

は
使
用
で
き
な
い
等
さ
ま
ざ
ま
な
欠
点
も
あ
り

ま
す
の
で
、
医
師
と
の
相
談
の
上
、
薬
の
切
り

替
え
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
薬
の

選
択
肢
が
増
え
た
こ
と
は
良
か
っ
た
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

 

今
回
は
代
表
的
は
お
薬
と
の
食
べ
合
わ
せ

に
つ
い
て
ご
紹
介
を
し
ま
し
た
が
食
べ
合
わ

せ
の
注
意
が
必
要
な
薬
は
他
に
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
不
明
な
点
は
薬
剤
部
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

薬
剤
部　

大
橋　

利
恵

し
ま
し
た
。
集

合
研
修
は
看

護
部
だ
け
で
な

く
、
他
職
種
の

方
に
も
講
師
を

し
て
も
ら
い
、

チ
ー
ム
医
療
に

必
要
な
知
識
、

技
術
、
態
度
を

学
び
ま
し
た
。

当
院
は
、
研

修
医
の
教
育
セ
ン
タ
ー
で
も
あ
り
、
と
て
も
良

い
教
育
環
境
で
す
。
新
人
看
護
師
も
病
院
全
体

で
育
て
る
と
い
う
意
識
が
あ
り
、
職
員
の
方
々

が
協
力
を
し
て
く
れ
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の

個
性
を
大
切
に
し
、
時
に
は
あ
た
た
か
く
、
時

に
は
き
び
し
く
か
か
わ
り
な
が
ら
、
成
長
を
手

助
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

看
護
部　

宮
内　

和
代

■ 

看
護
の
日

  「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
」

１
９
６
５
年
、
国
際
看
護
協
会
に
お
い
て
近

代
看
護
を
築
い
た
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
、
５
月
12
日
に
「
国
際
看
護

の
日
」
と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
で
は
毎
年

５
月
12
日
に
「
看
護
の
日
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
今
年
で
第
19
回
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回

は
地
域
の
皆
様
に
ご
自
身
の
健
康
へ
の
関
心

を
さ
ら
に
も
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
れ
れ

ば
と
思
い
、
生
活

習
慣
病
関
連
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
Ｊ

Ａ
新
鮮
野
菜
直
売

を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

血
圧
・
体
脂
肪
・

肥
満
度
な
ど
の
測

定
を
い
た
し
ま
し

た
。
健
康
相
談

で
は
、
特
に
食
生
活
の
相
談
も
多
く
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
の
い
い
摂
り
方
に
つ
い
て
、「
じ
ゃ
が

い
も
と
ご
飯
が
同
じ
仲
間
な
ん
て
知
ら
な
か
っ

た
わ
」
フ
ー
ド
モ
デ
ル
で
の
説
明
で
は
「
カ
ロ

リ
ー
の
摂
り
過
ぎ
だ
っ
た
わ
」
た
め
息
を
つ
い

て
帰
ら
れ
た
方
も
お
り
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の

い
い
食
事
の
摂
り
方
を
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
ま
す
ま
す

地
域
の
皆
様
が
笑
顔
で
健
康
で
あ
る
こ
と
を
願

い
看
護
の
日
の
今
年
の
開
催
を
終
了
い
た
し
ま

し
た
。

看
護
の
日
委
員
会　

萩
野
谷
登
志
子

■ 

走
っ
て
き
ま
し
た
東
京
マ
ラ
ソ
ン

東
京
か
ら
水
戸
に
越
し
て
き
て
１
年
が
過
ぎ

ま
し
た
。
新
境
地
、
水
戸
で
社
会
人
デ
ビ
ュ
ー

を
果
た
し
た
私
で
す
が
、「
新
し
い
環
境
で
新

し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
」
と
い
う
思
い
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
幸
い
、
水
戸
に
は

千
波
湖
と
い
う
皇
居
に
も
負
け
な
い
一
大
ラ
ン

ニ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
老
若
男
女
様
々
な
人

が
歩
い
た
り
走
っ
た
り
と
健
康
増
進
に
精
を
出

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
に
負
け
じ
と
、

飽
き
っ
ぽ
い
私
で
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
て
し
ば
ら
く
は
、
ゆ
っ

た
り
と
景
色
を
見
な
が
ら
た
だ
走
る
こ
と
を
楽

し
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ミ
ー
ハ
ー
で
単
純
な
私
は
、「
マ
ラ
ソ
ン

と
い
え
ば
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
し
ょ
！
」
と
い
う

わ
け
で
超
高
倍
率
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
申
し
込

み
を
し
た
の
で
す
が
、
な
ん
と
！
抽
選
倍
率
約

10
倍
の
参
加
権
を
当
て
て
し
ま
っ
た
で
は
な
い

で
す
か
！
そ
れ
ま
で
、
17
㎞
以
上
走
っ
た
経
験

の
無
か
っ
た
私
に
と
っ
て
42
・
195
㎞
は
未
知
の

世
界
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
と
に
か
く

完
走
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
、『
ま
だ
間
に
合

う
！
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
完
走
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
な

る
本
を
購
入
し
せ
っ
せ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
つ

み
ま
し
た
。

そ
し
て
２
０
１
１
年
２
月
27
日
、
東
京
マ
ラ

ソ
ン
の
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
冬
晴
れ
の
な

か
、
全
国
か
ら
集
っ
た
３
６
、０
０
０
人
の
ラ

ン
ナ
ー
と
共
に
東
京
都
庁
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。
天
気
に
恵
ま
れ
、
沿
道
の
声
援
を
受

け
「
東
京
の
名
所
を
眺
め
て
、
浅
草
名
物
の
人

形
焼
を
食
べ
な
が
ら
走
れ
る
な
ん
て
最
高
！
」

と
余
裕
た
っ
ぷ
り
で
走
れ
て
い
た
の
も
30
㎞
ま

で
。
30
㎞
を
超
え
て
か
ら
は
ま
さ
に
自
分
と
の

戦
い
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ
と
の

な
い
股
関
節
と
膝
の
痛
み
、
ど
れ
だ
け
走
っ
て

も
前
に
進
ま
な
い
感
覚
、
景
色
を
楽
し
む
余
力

な
ん
て
ど
こ
か
に
消
え
て
、
つ
い
に
走
る
こ
と

を
や
め
て
歩
き
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
ま
で
は
あ
と
７
㎞
。
泣
き
そ
う
な
顔
で
と
ぼ

と
ぼ
歩
く
私
に
も
、
沿
道
の
人
た
ち
は
暖
か
い

声
援
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。「
こ
ん
な
に
応
援

し
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
の
に
、
こ
こ
で
や

め
た
ら
か
っ
こ
悪
す
ぎ
る
…
！
」
そ
う
自
分
に

鞭
を
う
っ
て
ま
た
走
り
出
し
ま
す
。
腕
を
ふ
っ

て
、
よ
ち
よ
ち
と
足
を
前
に
出
し
続
け
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
を
切
っ
た
瞬
間
は
、
ゴ
ー
ル
し
た
達

成
感
、
そ
し
て
「
も
う
走
ら
な
く
て
い
い
ん

だ
ー
」
と
い
う
安
堵
感
が
一
気
に
こ
み
上
げ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
今
は
、
ま
た
走
る
こ
と

を
考
え
て
い
ま
す
。
思
い
つ
き
で
挑
戦
し
、
あ

ん
な
に
辛
い
思
い
を
し
た
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に

す
っ
か
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

42
・
195
㎞
走
り
続
け
る
為
の
め
げ
な
い
身
体

と
折
れ
な
い
心
を
手
に
入
れ
る
た
め
、
こ
れ
か

ら
も
走
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄
養
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辻　
　
　

望
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コラム　研究員に聞いてみよう　　カリウムの話
2型糖尿病は、治療はもとよりその予防も非常に重要で
す。健常者を対象とした最近の研究調査により、日常診
療で頻繁に測定されている血清カリウム値が低い人では、
2型糖尿病発症リスクが高いことが明らかとなりました。

Heianza Y, Hara S, Arase Y, Saito K, Totsuka K, Tsuji 
H, Kodama S, Hsieh SD, Yamada N, Kosaka K, Sone H. 
Low serum potassium levels and risk of type 2 diabetes: the 
Toranomon Hospital Health Management Center Study 1 
(TOPICS 1). Diabetologia 2011;54:762-766

Q： 血清カリウム値がどの程度低いと、糖尿病の発症リ
スクが増加するのですか。

A：健康な日本人男性約4500名を対象としたこの調査
では、血清カリウム値4.0 mEq/L未満の者は、同値が
4.2-5.4 mEq/Lと比較して、その後5年間の経過観察に
おける2型糖尿病発症リスク比が、1.6倍高かったこと
を示しています。また、血清カリウム値が0.5 mEq/L

低値あたりにつき、2型糖尿病発症リスクは、45% 上昇
していました。
Q： 血清カリウムと血糖値の関連について、詳しく教え
てください。

A：糖尿病既往歴のない健康な成人において、血清カリ
ウム値の低下は、血糖値をコントロールするインスリン
の分泌量を低下させ、高血糖状態を引き起こす可能性が
あるといわれています。

Q:  血清カリウム値を増加させることで、2型糖尿病の
発症リスクを減らすことができるのでしょうか。

A：予防に有用であるとはまだ言えません。血清カリウ
ム値を上昇させることで、長期的に糖尿病発症リスクが
低下するかについては、将来的に多くの研究が必要です
が、新しい糖尿病発症の危険因子である可能性が高く
なった血清カリウム値は、臨床や検診現場で活躍し得る
可能性があると思われます。
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