
　

救
急
科
は
当
院
の
救
急
車
受
け
入
れ
台
数
が

水
戸
市
最
多
の
２
、６
７
１
台
（
平
成
22
年
度
）

と
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
更
な
る
急
性
期
医
療

（
急
に
調
子
が
悪
く
な
っ
た
と
き
の
医
療
）
の

拡
充
の
た
め
、
本
年
７
月
よ
り
新
設
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
科
は
総
合
診
療
科
と
一
体
と
な
り
、
臓

器
別
専
門
科
（
例
：
肝
臓
内
科
、
循
環
器
外
科

等
）
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
広
く
あ
ら
ゆ
る
急
性

期
疾
患
に
対
応
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
お
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
様
々
な
救
急
車
の
受
け
入

れ
を
行
い
ま
す
。
内
因
性
救
急
疾
患
（
例
：
心

筋
梗
塞
、
消
化
管
出
血
、
肺
炎
等
）
の
み
な
ら

ず
、
受
け
入
れ
先
の
比
較
的
少
な
い
外
因
性
疾

患
（
例
：
交
通
事
故
、
中
毒
、
熱
中
症
等
）
に

も
積
極
的
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
集
中

治
療
室
（
I
C
U
）
も
各
科
と
併
診
し
な
が
ら
、

管
理
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

救
急
科
が
新
設
さ
れ
、
は
や

４
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
が
、
救
急

車
は
水
戸
市
の
み
な
ら
ず
、
遠
く

は
常
陸
大
宮
な
ど
か
ら
も
多
く
受

け
入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
救
急
車
受
け
入
れ
台
数
は

３
３
０
台
／
月
程
度
と
激
増
し
、

こ
の
ペ
ー
ス
は
年
間
４
０
０
０
台

程
度
の
救
急
車
受
け
入
れ
予
定
と

な
り
ま
す
。
毎
年
、
当
院
へ
の
救

急
車
受
け
入
れ
の
問
い
合
わ
せ
が

年
間
４
０
０
０
台
程
度
で
あ
る
た

め
、
地
域
の
救
急
需
要
に
ほ
ぼ
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
一
の
医
療
過
疎
と
呼
ば
れ
る

県
北
の
救
急
医
療
を
支
え
る
こ
と

が
我
々
の
責
務
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
我
々
は
院
内
全
体
の
急

性
期
医
療
の
質
の
改
善
に
も
尽
力

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
各
診

療
を
世
界
標
準
の
救
急
医
療
に
合
わ
せ
る
よ
う

に
努
力
し
、
小
さ
い
な
が
ら
も
レ
ベ
ル
の
高
い

救
急
医
療
を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
他
、
救
急
外
来
は
医
師
の
基
本
的
な

能
力
を
身
に
つ
け
る
場
所
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、
茨
城
県
の
救
急
医
療
の
未
来
の
発
展
を
担

う
研
修
医
教
育
も
積
極
的
に
行
な
い
、
そ
の
成

長
が
当
院
、
強
い
て
は
茨
城
県
の
医
療
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

救
急
医
療
は
地
域
と
と
も
に
創
っ
て
い
く
も

の
だ
と
思
い
ま
す
。
我
々
も
水
戸
地
域
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
水
戸
の
救
急
医
療
を
作

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。是
非
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

救
急
科
と
は

　

救
急
科
と
は
馴
染
み
の
な
い
言
葉
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
厚
生
労
働
省
か
ら
認
め
ら
れ
た
主

要
標
榜
科
の
一
つ
で
す
。
そ
の
主
を
な
す
救
急

科
専
門
医
は
、
急
性
期
医
療
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
呼
ば
れ
、
病
気
、
怪
我
な
ど
に
よ
る
急
病

の
患
者
さ
ん
を
診
療
科
に
関
係
な
く
診
療
し
、

特
に
重
症
な
場
合
に
救
命
救
急
処
置
、
集
中
治

療
を
行
う
こ
と
を
専
門
と
し
ま
す
。
ま
た
、
病

気
や
怪
我
の
種
類
、
治
療
の
経
過
に
応
じ
て
、

適
切
な
診
療
科
と
連
携
し
て
診
療
に
当
た
り
ま

す
。
故
に
「
救
急
医
療
は
医
の
原
点
」
と
も
言

わ
れ
、
専
門
科
偏
重
と
な
っ
て
い
る
現
在
の
日

本
の
医
療
体
制
の
中
で
は
最
も
必
要
な
科
の
一

つ
で
す
。

　

し
か
し
、
茨
城
県
に
は
救
急
科
専
門
医
が
私

を
含
め
40
名
程
度
（
全
国
３
、２
１
９
名
）
し

か
お
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
茨

城
県
の
救
急
医
療
は
専
門
医
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
も
の
の
、
他
科
の
協
力
の
下
、
維
持
し
て

い
る
状
態
で
す
。
適
切
な
方
法
で
医
師
も
患
者

さ
ん
も
適
切
な
場
所
に
上
手
く
割
り
振
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
効
率
よ
く
病
院
の
限
ら
れ
た
リ

ソ
ー
ス
を
用
い
、
最
適
な
医
療
を
展
開
す
る
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

救
急
外
来
ト
リ
ア
ー
ジ

　

日
本
一
の
医
療
過
疎
の
一
つ
で
あ
る
茨
城
県

の
救
急
医
療
を
効
率
よ
く
、
用
い
る
た
め
に
は

「
ト
リ
ア
ー
ジ
」
と
呼
ば
れ
る
課
程
が
最
重
要

視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。「
ト
リ
ア
ー
ジ
」と
は「
早

急
に
治
療
を
要
す
る
重
症
患
者
」
を
迅
速
に
か

つ
適
切
に
拾
い
上
げ
、
早
期
診
察
の
必
要
性
に

よ
り
、
時
に
救
急
外
来
で
診
療
の
順
を
変
え
、

診
察
、
治
療
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
仕
分
け
作

業
に
よ
り
診
察
順
が
前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
出
来
る
だ
け
早
く
、
診
察
を

行
う
よ
う
に
す
る
よ
う
に
努
力
し
て
は
お
り
ま

す
が
、
少
な
い
医
療
資
源
を
適
切
に
用
い
る
目

的
で
あ
る
た
め
、あ
る
程
度
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

救
急
科
に
順
番
を
先
延
ば
し
さ
れ
た
場
合
は
む

し
ろ
、
軽
症
で
あ
る
可
能
性
が
高
く
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。

「協同の心で、安全・納得のできる良質な医療を提供し、地域医療の向上と地域住民の健康に努めます」病院理念
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2012年1月1日より
救急科専門医指定施設になります!



コ
ン
ビ
ニ
診
療

　

コ
ン
ビ
ニ
受
診
と
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
の
よ
う
に
い
つ
で
も
（
特
に
夜
間
帯
）
救

急
外
来
を
軽
症
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受

診
す
る
こ
と
を
指
し
、「
悪
」
の
言
葉
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で
コ
ン

ビ
ニ
の
よ
う
に
い
つ
で
も
簡
単
に
受
診
で
き
る

日
本
の
救
急
外
来
は
世
界
に
誇
る
べ
き
も
の
だ

と
思
い
ま
す
。
病
気
と
な
り
最
も
不
安
で
あ
る

と
き
に
最
も
早
く
不
安
を
解
消
で
き
る
の
は
日

本
だ
け
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
外
来
が
空
い
て
い
る
夜
間
帯
を
狙
っ
た

り
、
仕
事
が
忙
し
い
か
ら
と
自
分
の
都
合
だ
け

で
夕
方
以
降
救
急
外
来
を
受
診
す
る
人
は
特
に

茨
城
県
で
は
少
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の

４
ヶ
月
を
通
じ
て
、
茨
城
県
民
の
救
急
医
療
に

対
す
る
モ
ラ
ル
は
他
県
に
比
べ
て
高
い
印
象
が

強
く
、
救
急
車
も
適
正
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
夜
間
不

安
で
受
診
す
る
の
は
特
に
子
供
の
病
気
で
は
や

む
を
得
ま
せ
ん
。
合
計
特
殊
出
生
率
が
１
程
度

で
あ
る
我
が
国
に
お
い
て
典
型
的
な
子
供
の
病

気
で
あ
っ
て
も
親
は
一
度
し
か
経
験
し
な
い
た

め
、
自
分
の
こ
と
で
は
我
慢
で
き
て
も
、
子
供

と
な
れ
ば
そ
う
は
い
か
な
い
こ
と
は
理
解
で
き

ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
な
ん
で
も
手
に
入

る
世
界
最
高
の
ス
ト
ア
で
あ
る
日
本
の
コ
ン
ビ

ニ
と
同
格
に
扱
わ
れ
る
の
は
救
急
外
来
に
と
っ

て
は
こ
れ
以
上
の
な
い
ほ
め
言
葉
で
す
。
日
本

の
社
会
資
本
（S

ocial C
apital

）
の
高
さ
を

表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
維
持
で
き
な
く
な
っ

て
い
る
の
は
医
療
全
体
の
問
題
で
あ
り
、
患
者

さ
ん
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ

ニ
受
診
と
揶
揄
さ
れ
て
い
る
間
に
医
療
界
は
そ

の
こ
と
に
早
く
気
付
き
、
次
の
手
立
て
を
考
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
私
は
ア
メ
リ
カ
で
生
活

す
る
上
で
強
く
思
い
ま
し
た
。
社
会
資
本
の
欠

点
は
そ
の
社
会
の
中
に
い
る
人
は
そ
の
良
さ
に

気
付
か
な
く
な
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
モ
ラ
ル
と
医
療
者
の
意
識
改
革
に
よ
り
、

今
の
コ
ン
ビ
ニ
体
制
を
な
ん
と
か
維
持
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

未
来
を
予
測
す
る
最
善
の
方
法

は
そ
れ
を
創
る
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
れ
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
父
と
呼
ば
れ
る

マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工
科
大
学
の
教
授
ア
ラ
ン

ケ
イ
氏
の
言
葉
で
す
。
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
工

科
大
学
の
隣
に
あ
る
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
大
学
院

か
ら
当
院
に
赴
任
す
る
に
当
た
り
、
胸
に
刻
み

ま
し
た
。

　

私
は
愛
媛
県
出
身
で
水
戸
に
は
な
ん
の
縁
も

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
茨
城
県
は
日
本
の
医

療
の
多
く
の
問
題
点
を
抱
え
る
日
本
の
縮
図
で

す
。
総
合
診
療
科
の
徳
田
教
授
や
茨
城
県
医
療

対
策
課
か
ら
の
お
誘
い
に
よ
り
、
医
療
過
疎
、

ま
た
被
災
後
の
茨
城
県
に
何
か
出
来
る
の
で
は

な
い
か
と
こ
ち
ら
に
赴
任
し
ま
し
た
。
日
本
の

救
急
医
療
体
制
は
そ
の
他
の
科
に
比
べ
て
、
発

展
途
上
で
す
。
改
革
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
本
最
高
の
救
急

体
制
を
一
か
ら
茨
城
県
全
体
で
創
り
上
げ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
日
本
の
救
急
の
未
来
を
明
る
く

照
ら
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
今
年
の
10
月
か
ら
水
戸
協
同
病
院
で
研

修
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
当
院
は
「
日
中
、

夜
間
問
わ
ず
、
24
時
間
出
来
る
限
り
救
急
車
を

断
ら
な
い
」
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、
医

師
、
看
護
師
、
そ
の
他
多
く
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル

の
方
々
が
働
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
環
境
下
で

の
研
修
生
活
は
毎
日
が
充
実
し
て
お
り
、
日
々

患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
医
師
と
し
て

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
患
者

さ
ん
と
よ
り
良
い
信
頼
関
係
を
築
く
能
力
も
、

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
磨
か
れ
つ
つ
あ
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
と
り
わ
け
、
救
急
科
研

修
で
は
多
く
の
症
例
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、

救
急
医
と
し
て
の
初
期
治
療
の
重
要
性
、
難
し

さ
を
実
感
し
た
一
ヶ
月
で
あ
っ
た
と
実
感
し
て

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
日
々
の
業
務
は
忙
し
い
時
や
大

変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
当
院
で
は
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
の
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て

も
ス
ム
ー
ス
で
、
若
手
医
師
に
対
し
て
と
て
も

開
か
れ
た
病
院
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
教

育
体
制
も
確
立
さ
れ
て
お
り
、
毎
日
充
実
し
た

研
修
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。今
後
も
、

誠
実
に
患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、医
師
と
し
て
、

人
間
と
し
て
成
長
出
来
る
よ
う
に
研
修
生
活
を

送
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

県
内
で
数
少
な
い
救
急
専
門
医
で
あ
る
阿
部

医
師
を
中
心
に
、
当
科
は
地
域
の
救
急
患
者
さ

ん
の
診
療
に
全
力
で
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

　

迅
速
な
病
状
把
握
と
初
期
治
療
を
行
い
患
者

さ
ん
の
命
と
健
康
を
守
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
各
科
の
連
携
が
ス
ム
ー
ス
で
、
専

門
的
な
治
療
が
必
要
な
場
合
に
は
、
適
切
な
科

で
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

自
画
自
賛
で
あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
か
な
り
恵
ま
れ
た
環
境
で
あ
る
と
自
信

を
持
っ
て
言
え
ま
す
。

　

お
酒
と
一
緒
に
薬
を
飲
む
と
、
薬
の
作

用
が
弱
く
な
っ
た
り
、
逆
に
強
く
現
れ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
酒
と
薬
を

同
時
に
飲
ん
だ
場
合
は
、
薬
の
分
解
が
遅

く
な
る
の
で
、薬
が
長
時
間
体
内
に
残
り
、

強
く
効
き
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
、

糖
尿
病
の
薬
や
抗
凝
固
剤
の
ワ
ー
フ
ァ
リ

ン
、
精
神
安
定
剤
な
ど
の
作
用
が
長
引
き

ま
す
。
睡
眠
剤
と
一
緒
に
飲
む
と
、
昏
睡

状
態
に
陥
る
危
険
性
も
あ
る
の
で
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、薬
に
よ
っ
て
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
遅
く
し
て
し
ま
う

た
め
、
頭
痛
・
動
悸
・
脈
が
速
く
な
る
な

ど
の
症
状
が
出
た
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、

常
時
大
量
に
飲
酒
を
し
て
い
る
人
の
場
合

は
、
飲
ん
で
な
い
時
で
も
薬
が
効
き
に
く

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

※ 

薬
と
一
緒
に
飲
酒
す
る
こ
と
の
な
い

よ
う
十
分
に
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
！

※ 

薬
を
常
用
し
て
い
る
人
は
、
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
部　

福
田
麻
衣

お
酒
と
薬

お
酒
と
薬

お
酒
と
薬

お
酒
と
薬

救
急
科
科
長　

阿
部
智
一

日
本
救
急
医
学
会
認
定
救
急
科
専
門
医

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
認
定
医

日
本
医
師
会
認
定
健
康
ス
ポ
ー
ツ
医

日
本
医
師
会
認
定
産
業
医

D
M
A
T
隊
員

公
衆
衛
生
修
士
号M

aster of P
ublic H

ealth 
(M

PH)

水戸協同病院研修医
1年次

鈴木　智晴

筑波大学臨床研修医
2年次

岩井健太郎

訳
書　

救
急
外
来
ト
リ
ア
ー
ジ



コラム　研究員に聞いてみよう！
インターネットの健康情報を上手に利用しましょう

インターネットで健康情報を検索することはありますか?インター
ネットの情報を活用するときに注意しなければならないのは、その
情報の信頼性ですね。では、検索でヒットしたサイトの信頼性はど
のように見分ければ良いのでしょうか？

チェックポイントの1つとして、そのサイトを作ったのは誰かとい
う点があります。サイトの発信源が誰であるかはそのサイトのURL

（アドレス）に記されているドメインを見るとわかります。ドメイン
とはURLの最後の方に示されている（.）（ドット）で区切られた識
別記号です。日本では政府機関が（.go）、高等教育機関が（.ac）、民
間企業が（.com）や（.or）などとなっています。海外の研究では健
康情報サイトの質は政府機関や高等教育機関の方が良いことが示さ
れています。

もう1つのチェックポイントして、情報の出典が明らかにされてい
るかどうかという点があります。情報の出典とは、その情報の元と
なった研究・調査の結果が発表された論文や報告書などの具体的な
著者・論文名・誌名・出版年などです。情報の出典が明記されてい
ないということは、根拠があやふやでその情報は信頼できないとい
うことですね。

また、情報の出典が記されていてもサイトの公開日や最終更新日
が古すぎる場合には情報内容が古くて現在使用するには支障がある
ことも考えられます。ましてや公開日や最終更新日が明記されてい
ないサイトの信頼性は低くなります。このほか、以上のような信頼

性も含めた健康情報全体の質を
評 価 す る 指 標 に、HONcodeや
DISCERNなどといった海外で開
発されたチェックリストがありま
す。

筑波大学水戸地域医療教育セン
ター内分泌代謝・糖尿病内科研究
室の平澤玲子研究員は、インター
ネット上にある健康情報の1つと
して、地中海食（地中海式ダイ
エット）に関する英語のサイトの
信頼性と質を調査し、その研究結果が英国栄養学会誌に発表される
ことになりました。地中海食とは心疾患の発症リスクと関連がある
として、最近注目されている食事パターンです。その結果、やはり
政府機関・組織や非営利団体のサイトの方が民間企業サイトよりも
DISCERNの点数が高く、質が高いことが示されました。

インターネット上にある健康情報には質の高いものから低いもの
までさまざまなものが流布しています。ヒットした結果の上位にある
からといって質が高いとは限りません。インターネット情報のチェッ
クポイントに注意しながら、情報を上手に活用しましょう。

（原典：Hirasawa R, Sone H, et al. Public Health Nutritionにて近日出版予定）

食
に
関
し
て
の
豆
知
識

　
　

豆
腐
の
こ
こ
が
ス
ゴ
イ
！

い
つ
で
も
安
定
し
た
低
価
格
で
手
に
入
る

豆
腐
は
家
計
の
強
い
味
方
で
す
。
肉
や
魚
介
、

卵
な
ど
と
同
じ
タ
ン
パ
ク
質
食
品
で
、
大
豆

を
す
り
つ
ぶ
し
て
作
る
の
で
、
消
化
が
良
く

お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
ま
で
安
心
し
て
食
べ

ら
れ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
冷
奴
と
し
て
食
べ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
炒
め
る
、
揚
げ
る
な
ど
調
理
法
と
食

材
の
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
す
る
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
の
メ
イ
ン
料
理
に
な
り
ま
す
。

味
も
淡
泊
で
ク
セ
が
な
い
の
で
、
和
・
洋
・
中
、

ど
ん
な
料
理
に
で
も
合
い
ま
す
。

今
回
は
、
手
軽
に
作
れ
る
『
ふ
ん
わ
り
豆

腐
ハ
ン
バ
ー
グ
』
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

ハ
ン
バ
ー
グ
や
ス
テ
ー
キ
を
豆
腐
で
作
る
と

ソ
フ
ト
で
や
さ
し
い
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

栄
養
部　

松
下　

純
子

ふ
ん
わ
り
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

一
人
分　

２
４
７
k
c
a
l

●
材
料
（
４
人
分
）

　

木
綿
豆
腐
…
…
…
…
１
丁

　

鶏
ひ
き
肉
…
…
…
…
１
５
０
ｇ

　
　
　

ご
ま
油
…
…
…
小
さ
じ
１

　
　
　

塩
…
…
…
…
…
こ
さ
じ
１
／
２

　
　
　

コ
シ
ョ
ウ
…
…
少
々

　

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
大
さ
じ
１

　
　
　

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
３

　
　
　

中
濃
ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
２

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
…
１
／
２
株

　

塩
…
…
…
…
…
…
…
少
々

●
作
り
方

① 

豆
腐
は
耐
熱
容
器
に

入
れ
て
、
電
子
レ
ン

ジ
で
２
分
間
加
熱
し
て
水
切
り
す
る
。

② 

ボ
ウ
ル
に
鶏
ひ
き
肉
と
Ⓐ
を
入
れ
、
手
で

粘
り
が
出
る
ま
で
混
ぜ
る
。
①
の
水
切
り

し
た
豆
腐
を
加
え
て
さ
ら
に
混
ぜ
、
４
等

分
に
し
て
ハ
ン
バ
ー
グ
の
形
に
整
え
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
②
を

入
れ
て
両
面
に
焼
き
色
を
付
け
る
。

④ 

ハ
ン
バ
ー
グ
の
半
分
の
高
さ
ま
で
水
を
注

ぎ
、
中
弱
火
で
10
分
ほ
ど
蒸
し
焼
き
に
し
、

水
分
を
と
ば
す
。

⑤ 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
子
房
に
分
け
て
塩
ゆ
で

し
、
水
を
切
る
。

⑥ 

皿
に
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
盛

り
付
け
て
、お
好
み
で
Ⓑ
の
ソ
ー
ス
を
か
け

て
出
来
上
が
り
。

ⒶⒷ

10
月
16
日
「
新
館
講
堂
設
立
＆
震
災
復
興

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
記
念
看
護
研
修
会
」
が
当
院
の

東
棟
４
階
講
堂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者

３
０
３
名
、
遠
く
は
大
阪
か
ら
参
加
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

国
内
初
！
国
立
大
学
の
研
究
力
と
現
場
の
臨

床
力
の
癒
合
！
超
実
践
版
・
根
拠
を
理
解
し
て

「
疾
患
、
診
断
〜
看
護
ケ
ア
」
に
生
か
す
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
看
護
研
修
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
循
環
器

内
科　

渡
辺
重
行
セ
ン
タ
ー
長
を
は
じ
め
、
内

分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科　

曽
根
博
仁
先
生
、

呼
吸
器
内
科　

佐
藤
浩
昭
先
生
、
総
合
診
療
科 

徳
田
安
春
先
生
の
４
名
の
先
生
方
が
講
師
を
務

め
ら
れ
ま
し
た
。

研
修
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
方
の
専
門
分

野
で
あ
る
「
モ
ニ
タ
ー
心
電
図
を
極
め
る
」、「
生

活
習
慣
病
療
法
の
臨
床
エ
ビ
デ
ン
ス
」、「
呼
吸

器
疾
患
看
護
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
」、「
超
実
践
派

に
な
ろ
う
！
Ns.
の
為
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ

ン
ト
」
で
あ
り
、
テ
ー
マ
の
通
り
、
ど
の
先
生

の
講
義
も
日
々
の
看
護
に
役
立
つ
実
践
的
な
内

容
で
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最

新
の
動
向
や
研
究
結
果
な
ど
も
含
ま
れ
て
お

り
、
非
常
に
興
味
深
く
研
修
を
受
講
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
で
の
学
び
を
今

後
の
業
務
に
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
学
ぶ
姿
勢
を
大
切
に
し
て
自
己
研
鑽
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

江
波
戸
友
香

国
内
初
！
看
護
師
研
修
会
開
催



整形外科
医師

竹橋　広倫

総合診療科
医師

臼井　俊明

整形外科
医師

津田　修治

腎臓内科
医師
富樫　周

総合診療科
医師

仁科　有加

総合診療科
医師

城川泰司郎

総合診療科
医師

米田　道嗣

総合診療科
医師

藤田英理子

代謝内分泌糖尿病
医師

尾本美代子

臨
床
研
修
医
師

　

岩
井
健
太
郎　

　

小
野
佳
奈
子

　

梶
原
友
紀
子　

　

黒
澤　

陽
一

　

佐
伯　

祐
典　

　

澤　
　
　

文

　

松
本　

暢
彦

○『
院
外
処
方
せ
ん
』っ
て
な
ん
で
す
か
？

　

医
師
は
診
察
す
る
と
患
者
さ
ん
の
病

気
に
使
わ
れ
る
薬
の
種
類
、
量
な
ど
を
決

め
ま
す
。
こ
れ
を
記
入
し
た
も
の
が
処
方

せ
ん
で
す
。
院
外
処
方
せ
ん
と
は
、
お
薬

を
医
院
や
病
院
な
ど
で
も
ら
う
の
で
は
な

く
、
街
の
保
険
薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う

た
め
の
処
方
せ
ん
の
こ
と
で
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
希
望
の
場
合
も
院
外

処
方
箋
と
な
り
ま
す
。

 

○ 

処
方
せ
ん
は
、
い
つ
ま
で
に
薬
局
へ

持
っ
て
い
け
ば
い
い
の
？

　

処
方
せ
ん
を
交
付
し
た
日
を
含
め
て
４

日
以
内
で
す
。

　

例
え
ば
、
４
月
２
日
（
土
）
に
交
付
し

た
処
方
せ
ん
は
、
４
月
５
日
（
火
）
ま
で

有
効
と
な
り
ま
す
。
日
曜
・
祭
日
も
含
ま

れ
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
処
方
せ
ん
を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

　

処
方
せ
ん
を
渡
さ
れ
た
時
点
で
、
ま
ず

薬
の
名
前
や
日
数
を
確
認
し
て
み
て
下
さ

い
。
そ
の
場
で
気
が
付
け
ば
、
す
ぐ
に
主

治
医
に
話
し
て
下
さ
い
。
薬
局
で
薬
を
渡

さ
れ
た
と
き
に
気
が
付
い
た
場
合
は
、
薬

剤
師
に
そ
の
旨
を
話
し
て
下
さ
い
。
薬
剤

師
が
処
方
せ
ん
に
書
い
て
あ
る
薬
を
か
っ

て
に
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

必
要
が
あ
れ
ば
薬
剤
師
は
処
方
医
に
連
絡

し
対
応
し
ま
す
。 

 

○ 

処
方
せ
ん
は
代
理
人
が
持
っ
て
行
っ
て

も
い
い
の
？

　

処
方
せ
ん
が
あ
れ
ば
、
ご
本
人
で
な
く

て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
は
、
お

宅
で
お
休
み
に
な
り
、
ご
家
族
な
ど
が
処

方
せ
ん
を
お
持
ち
に
な
っ
て
も
調
剤
し
て

も
ら
え
ま
す
。 

 

○ 

『
か
か
り
つ
け
薬
局
』
を
決
め
る
と
な

ぜ
良
い
の
？ 

　

薬
局
で
は
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
安
心

し
て
お
薬
を
服
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
個
人
個
人
に 

つ
い
て
薬
歴
簿
（
服
用

し
た
全
て
の
お
薬
の
記
録
簿
）
を
作
成
し

て
お
り
、複
数
の
病
院
、医
院
か
ら
も
ら
っ

た
お
薬
や
市
販
の
お
薬
と
の
重
複
や
飲
み

合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
の
防
止
等
の
安
全

性
チ
ェ
ッ
ク 
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
薬
に
つ
い
て
の
十
分
な
説
明
や
服
薬
時

の
注
意
事
項
等
に
つ
い
て
も
指
導
し
て
も

ら
え
ま
す
。
調
剤
し
て
も
ら
う
薬
局
は
な

る
べ
く
一
つ
に
し
て
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
も
院
外
処
方
を
し
て
お
り
ま

す
。
ご
希
望
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
受
診
さ
れ
た
医
師
に
申
し
出
て
下
さ

い
。

薬
剤
部　

望
月　

暁

看護師募集看護師募集
平成24年度ICU開設に伴い平成24年度ICU開設に伴い 新

任
医
師
の
紹
介


