
４
月
に
歯
科
口
腔
外
科
に
赴
任
し
て
き
ま
し

た
鬼
澤
浩
司
郎
と
申
し
ま
す
。
私
は
、
水
戸
の

出
身
で
、
水
戸
で
生
活
す
る
の
は
高
校
卒
業
以

来
の
35
年
ぶ
り
に
な
り
ま
す
。
東
京
医
科
歯
科

大
学
歯
学
部
を
卒
業
後
、
口
腔
外
科
学
専
攻
の

大
学
院
を
修
了
し
、
そ
の
後
、
筑
波
大
学
附
属

病
院
で
25
年
間
歯
科
口
腔
外
科
の
診
療
に
携
わ

っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
水
戸
を
中
心
に
県

央
や
県
北
の
患
者
さ
ん
の
健
全
な
口
腔
機
能
の

維
持
や
回
復
に
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
つ
も
り

で
す
。
そ
こ
で
、こ
こ
で
は
ご
挨
拶
も
兼
ね
て
、

ど
ん
な
時
に
歯
科
口
腔
外
科
を
受
診
す
れ
ば
よ

い
の
か
？
そ
し
て
ど
の
よ
う
な
症
状
の
患
者
さ

ん
が
治
療
を
受
け
て
い
る
の
か
？
を
簡
単
に
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

歯
科
口
腔
外
科
は
、
口
腔
に
関
連
し
て
生
じ

た
疾
患
を
主
と
し
て
外
科
的
に
治
療
す
る
分
野

に
な
り
ま
す
。
そ
の
治
療
範
囲
は
、
歯
や
顎
（
あ

ご
）
の
骨
だ
け
で
な
く
、
舌
や
頬
（
ほ
ほ
）
な

ど
の
口
腔
粘
膜
や
上
下
の
唇
さ
ら
に
は
唾
液
腺

の
病
気
ま
で
診
療
を
行
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

口
や
顎
に
生
じ
た
あ
ら
ゆ
る
病
気
を
診
療
す
る

分
野
で
す
の
で
、
簡
単
に
言
え
ば
〝
口
の
中
の

こ
と
で
困
っ
た
ら
歯
科
口
腔
外
科
へ
〞
と
い
う
の

が
ど
ん
な
時
に
受
診
す
る
べ
き
か
の
答
え
に
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、口
の
中
に
で
き
た
病
気
が
、

顔
面
、
顎
、
頸
（
く
び
）
に
出
て
く
る
こ
と
も

有
り
ま
す
の
で
、
口
の
周
辺
の
顔
面
や
頸
の
症

状
で
悩
ん
で
い
る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

次
に
歯
科
口
腔
外
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
訴
え
の
多
い
症
状
に
つ
い
て
、
そ
の
原
因

と
な
り
得
る
疾
患
も
含
め
て
述
べ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

 

１ 

顎
が
腫
れ
た
、
顎
が
痛
い

〝
顎
が
腫
れ
た
〞、〝
顎
が
痛
い
〞
こ
と
を
訴

え
て
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、
む
し
歯
や
歯

周
炎
が
顎
の
骨
ま
で
広
が
っ
て
腫
れ
て
痛
む
場

合
が
多
く
、
抗
菌
薬
な
ど
で
十
分
に
炎
症
を
抑

え
た
後
に
原
因
の
歯
の
治
療
に
移
り
ま
す
。
し

か
し
、
腫
れ
や
痛
み
が
歯
の
炎
症
と
は
関
係
な

く
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
顎

に
で
き
た
〝
が
ん
〞
な
ど
の
腫
瘍
、
耳
下
腺
や

顎
下
腺
な
ど
の
顎
の
周
囲
組
織
の
腫
瘍
や
炎

症
、
顎
の
骨
折
な
ど
の
外
傷
に
よ
っ
て
も
生
じ

る
症
状
で
も
あ
り
ま
す
。顎
の
腫
れ
が
な
く
て
、

顎
の
痛
み
だ
け
生
じ
る
場
合
は
、
顎
関
節
症
に

よ
り
筋
肉
や
関
節
が
痛
ん
で
い
る
状
態
、
三
叉

（
さ
ん
さ
）
神
経
痛
の
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

時
に
、
明
ら
か
な
異
常
が
な
く
顎
に
痛
み
を
訴

え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
多

く
は
痛
み
や
腫

れ
の
原
因
を
診

断
し
、
原
因
に

対
す
る
治
療
を

行
う
こ
と
で
症

状
を
改
善
さ
せ

る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

 

２ 

口
が
開
か
な
い

〝
口
が
開
か
な
い
〞
こ
と
を
訴
え
て
来
院
さ

れ
る
患
者
さ
ん
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

む
し
歯
や
歯
周
炎
か
ら
生
じ
た
炎
症
が
、
顎
の

骨
さ
ら
に
骨
を
破
っ
て
周
囲
の
筋
肉
な
ど
に

炎
症
が
波
及
す
る
と
口
が
開
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
特
に
、
親
知
ら
ず
と
呼
ば
れ
る
第
三
大
臼

歯
は
、
一
番
奥
に
生
え
て
く
る
の
で
、
炎
症
が

起
き
る
と
容
易
に
周
辺
の
筋
肉
な
ど
に
炎
症
が

及
ぶ
た
め
口
が
開
き
に
く
く
な
り
や
す
い
場
所

で
す
。
顎
関
節
症
の
場
合
は
、
関
節
の
中
で
関

節
円
板
が
前
方
に
ず
れ
て
、
口
を
開
け
る
と
き

に
関
節
円
板
が
邪
魔
を
し
て
関
節
が
動
け
な

く
な
っ
た
状
態
や
顎
の
筋
肉
の
疲
労
に
よ
る
痛

み
の
た
め
口
が
開
け
ら
れ
な
い
状
態
な
ど
の
時

に
口
が
開
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
外
傷
に
よ

り
顎
関
節
の
ね
ん
ざ
や
上
下
の
顎
の
骨
や
頬
骨

（
ほ
ほ
の
ほ
ね
）
骨
折
、
さ
ら
に
は
関
節
や
顎

の
筋
肉
に
い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
対
す
る
手
術
や

放
射
線
治
療
な
ど
の
後
遺
症
で
も
開
き
に
く
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
顎
の
骨
や
顎

の
筋
肉
、
唾
液
腺
な
ど
に
生
じ
た
腫
瘍
が
原
因

で
あ
っ
た
り
、
破
傷
風
が
口
が
開
か
な
い
症
状

か
ら
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、
口
が
開
か
な
く
な
る
原
因
と
し
て
様
々

な
病
気
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、多
く
の
場
合
は
、

歯
か
ら
の
感
染
や
顎
関
節
症
が
原
因
で
す
。
し

か
し
、
時
に
、
悪
性
腫
瘍
が
原
因
で
口
が
開
か

な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
長

引
く
場
合
や
治
療
を
し
て
も
徐
々
に
口
が
開
か

な
く
な
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

「協同の心で、安全・納得のできる良質な医療を提供し、地域医療の向上と地域住民の健康に努めます」病院理念
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３ 

口
内
炎
が
治
ら
な
い一

般
の
人
が

口
内
炎
と
呼
ん

で
い
る
の
は
、
慢

性
再
発
性
ア
フ

タ
と
い
う
疾
患

で
、
通
常
は
５

㎜
程
度
の
大
き

さ
が
１
〜
２
個

程
度
生
じ
る
た
め
、
放
置
し
て
い
て
も
１
〜
２

週
間
で
軽
快
し
ま
す
。
再
発
性
ア
フ
タ
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
、
再
発
を
繰
り
返
し
、
時
に
た
く

さ
ん
の
ア
フ
タ
が
で
き
て
し
ま
う
人
や
、
１
㎝

以
上
の
大
き
な
潰
瘍
を
作
っ
て
し
ま
う
人
も
お

り
、
治
る
の
に
１
か
月
以
上
要
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
稀
で
す
が
、
大
き
な
口
内
炎
を
頻
発

す
る
背
景
に
、
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
と
呼
ば
れ
る

皮
膚
、
粘
膜
、
眼
な
ど
に
全
身
的
症
状
が
で
る

疾
患
や
エ
イ
ズ
な
ど
の
免
疫
不
全
状
態
に
な
る

疾
患
が
関
連
し
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、〝
口
内
炎
が
治
ら
な
い
〞
こ
と
訴

え
る
患
者
さ
ん
に
扁
平
苔た

い
せ
ん癬

と
い
う
粘
膜
の
慢

性
的
な
炎
症
性
疾
患
の
患
者
さ
ん
も
よ
く
見
か

け
ま
す
。
こ
れ
は
、中
年
以
降
の
女
性
に
多
く
、

両
側
の
頬
の
粘
膜
に
同
時
に
病
変
が
出
現
す
る

こ
と
が
多
く
、
粘
膜
が
赤
く
発
赤
し
た
り
、
粘

膜
が
む
け
て
潰
瘍
に
な
っ
た
り
す
る
状
態
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
帯
状
疱
疹
、
ヘ
ル
ペ
ス
性
口

内
炎
、
手
足
口
病
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
性
の
口
内

炎
や
、
カ
ン
ジ
ダ
菌
と
い
う
カ
ビ
が
影
響
し
て

粘
膜
に
炎
症
を
起
し
た
り
、
入
れ
歯
や
尖
っ
た

歯
が
舌
や
頬
の
粘
膜
を
傷
つ
け
て
潰
瘍
に
な
っ

て
い
る
場
合
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、〝
口

内
炎
が
治
ら
な

い
〞
と
訴
え
て

く
る
患
者
さ
ん

に
は
、
口
内
炎

で
は
な
く
口
腔

が
ん
が
で
き
て

い
る
た
め
に
、

治
ら
な
い
状
態

の
こ
と
も
あ
り

歯科口腔外科
鬼澤浩司郎

歯
科
口
腔
外
科
へ

口
の
中
の
こ
と
で
困
っ
た
ら

口
の
中
の
こ
と
で
困
っ
た
ら

初期の舌癌

舌に生じた再発性アフタ

頬粘膜に生じた扁平苔癬



ま
す
の
で
、
２
週
間
以
上
治
ら
な
い
口
内

炎
は
放
置
せ
ず
に
、
一
度
専
門
的
な
診
察

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
の
患
者
さ

ん
を
診
療
し
て
い
る
歯
科
口
腔
外
科
で
す
が
、

日
常
最
も
多
い
治
療
は
、
保
存
不
可
能
な
歯

の
抜
歯
で
す
。
骨
の
中
に
横
に
倒
れ
て
埋
ま

っ
て
い
る
親
知
ら
ず
な
ど
の
難
し
い
抜
歯
だ

け
で
な
く
、
比
較
的
簡
単
な
抜
歯
で
あ
っ
て

も
、
心
臓
の
病
気
な
ど
全
身
状
態
に
配
慮
が

必
要
な
患
者
さ
ん
、
血
液
の
病
気
や
抗
血
栓
薬

を
内
服
し
て
い
て
止
血
が
困
難
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
患
者
さ
ん
、
免
疫
状
態
が
低
下
し
て
い
た

り
、
臓
器
や
人
工
物
が
移
植
さ
れ
て
お
り
十
分

な
感
染
予
防
が
必
要
な
患
者
さ
ん
な
ど
特
殊
な

状
況
の
患
者
さ
ん
の
抜
歯
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
抜
歯
に
対
し
精
神
的
な
不
安
が
強
か
っ

た
り
、
顎
の
関
節
の
調
子
が
悪
く
長
い
こ
と
口
を

開
け
て
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
嘔
吐
反
射
（
下
の
奥

や
の
ど
の
後
方
を
触
る
と
吐
き
た
く
な
る
反
応
）

の
過
敏
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、
全
身
麻
酔

下
で
の
抜
歯
治
療
も
行
い
ま
す
。

最
後
に
、
最
近
い
ろ
い
ろ
と
注
目
さ
れ
て
い

る
デ
ン
タ
ル
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
関
し
て
、

簡
単
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
は
、
直
径
４
〜
５
㎜
、
長
さ
10
㎜

程
度
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
顎
の
骨
の
中
に
埋
め

込
み
、
そ
れ
を
土
台
と
し
て
咬
め
る
よ
う
な
歯

を
立
ち
上
げ
て
い
く
治
療
で
す
。
歯
を
立
ち
上

げ
な
く
て
も
、
入
れ

歯
の
安
定
を
良
く

す
る
装
置
と
し
て
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
を
利
用

す
る
こ
と
も
有
り
ま

す
。
人
工
物
を
骨
の

中
に
埋
め
込
む
治
療

な
の
で
、
手
術
に
伴

い
い
ろ
い
ろ
な
危
険

性
が
あ
る
の
は
や
む

を
得
な
い
こ
と
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、

治
療
方
法
は
確
立

さ
れ
て
お
り
、
骨
の

状
態
を
適
正
に
評
価
し
、
適
切
な
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
安
全
性
は
高
い

治
療
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
で
こ
そ
治
療
を
お

勧
め
し
ま
す
が
、
私
は
口
腔
外
科
の
専
門
的
立

場
か
ら
、
他
院
で
引
き
起
こ
さ
れ
た
多
く
の
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
に
関
連
す
る
ト
ラ
ブ
ル
症
例
を
診

て
き
ま
し
た
の
で
、
以
前
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
に
否
定
的
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
口
腔
が
ん

治
療
後
に
顎
の
骨
を
失
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、

普
通
の
入
れ
歯
が
入
ら
な
い
の
で
、
口
腔
の
機

能
に
大
き
な
障
害
を
後
遺
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

態
で
し
た
。
し
か
し
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の

導
入
に
よ
り
入
れ
歯
が
入
り
、
機
能
回
復
が
得

ら
れ
満
足
さ
れ
た
口
腔
が
ん
の
治
療
後
の
患
者

さ
ん
を
経
験
し
、
そ
の
有
用
性
と
安
全
性
を
認

識
し
た
の
で
、
一
般
の
患
者
さ
ん
に
も
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
実

際
、
入
れ
歯
で
苦
労
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
た

ち
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に
よ
り
天
然
の
歯

と
同
じ
よ
う
に
咬
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
喜
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
度
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん
は
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
以
外
の
歯
が
ダ
メ
に
な
っ
た
場
合
、

そ
こ
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
の
修
復
を
希
望

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
100
％
の
安
全
性
と

何
十
年
間
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
使
い
続
け
ら
れ

る
こ
と
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

現
状
の
歯
の
治
療
に
満
足
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

一
度
検
討
さ
れ
て
も
良
い
治
療
だ
と
思
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
述
べ
さ
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
最
後
に
も
う
一
度
〝
口
の
中
の
こ
と

で
困
っ
た
ら
歯
科
口
腔
外
科
へ
〞
で
本
稿
を
〆

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皮膚科科長 田口 詩路麻

② ③

「水虫」治療は正しい方法で

監修：皮膚科 科長
　　　田口 詩路麻皮 膚 科 クイズ vol.1 ①

インプラント治療（出典）

Q.ずばり、次の写真で「悪性」のものはどれでしょうか?
　①番?　②番?　③番?　（ヒント：全て50代の足底です。）

解答・解説は6ページにあります。

「水虫」は正式には、足白癬/足爪白癬といいます。水虫にかかった人
は自分で治そうとしたり、「たかが水虫」と放置したりする人が多く、医
療機関を受診する方はそれほど多くありません。しかし、水虫は放って
おくと治療困難にするだけでなく、家族にも感染させてしまいます。また、
自分勝手な治療は症状の悪化を招く原因になります。完治の近道はまず
は、「正しい診断」です。医療機関を受診して、正しい診断と適切な治療
を受けましょう。
水虫の基本は、薬を毎日正しく塗ることと「清潔と乾燥」です。基本

を守って、正しい方法で治療して下さい。

① 正しい塗り方：白癬菌（水虫菌）は患部だけでなく、その周辺の正
常皮膚にも潜んでいます。左右の足趾間、足底全体にまんべんなく
薬を塗ることが大切です。1日1回入浴後が効果的です。1週間に1
本（10g）を目安に使用して下さい。
② 根気よく毎日治療を続けましょう。薬を塗ると数日で一時的に軽快
しますが、治ったわけではありません。自分で判断せず、必ず主治
医の指示に従って下さい。
③ 常に足の清潔を心がけましょう。石鹸を使って、入浴時に趾間をこ
まめに洗いましょう。
④ 足の蒸れは水虫悪化の原因となります。靴下は木綿などの吸湿性の
高いものを履き、靴も蒸れない工夫をして足を乾燥させるようにし
ましょう。5本指の靴下もオススメです。
⑤ 家族が同じように水虫にかかっていると、自分だけが治っても、再

感染の危険性が大きくなります。家族全員で治療に取り組みましょ
う。
⑥バスマットやタオルなどはこまめに洗濯しましょう。

水虫危険度チェック （あなたはいくつ当てはまる?）

□ 家族に水虫の人がいる
□ 長時間、革靴やブーツを履くことが多い
□ 足に汗をかきやすい
□  共有の足ふきマットのある施設（プールや公衆浴場など）をよく利

用する
□ 身体に白癬菌の感染（たむしなど）がある
□ 夜、足を洗わずに寝ることがある

上記に2つ以上当てはまる方は、かなり水虫にかかる可能性が高くな
りますので、怪しいと思ったら一度専門の先生に診ていただいた方がい
いと思います。

最後に足白癬から、爪甲に感染拡大する「爪白癬」があります。爪白
癬は外用のみでは、効果が出ないため、内服治療が必要となります。専
門的な検査や副作用の注意が必要となりますので、かかりつけの先生に
一度ご相談ください。症状が無くても、放置しておくとその他の重篤な
感染症のきっかけになってしまうことがありますので、積極的に治療する
ことをお奨めします。



　

は
じ
め
に

皆
さ
ん
は
膝
に
痛
み
を
感
じ
た
事
が
あ
り
ま

す
で
し
ょ
う
か
。
膝
や
股
関
節
は
歩
行
す
る
上

で
最
も
重
要
な
関
節
で
あ
り
、
痛
み
を
感
じ
る

と
歩
行
距
離
や
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
、
外
出
す
る

気
分
に
な
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
健
康
に
必

要
な
運
動
も
制
限
さ
れ
て
肥
満
に
結
び
つ
き
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分

の
足
で
歩
い
て
暮
ら
せ
る
こ
と
が
高
齢
化
社
会

を
楽
し
く
生
き
抜
く
上
で
最
も
重
要
で
す
。
今

回
は
50
歳
を
超
え
た
方
の
膝
痛
の
原
因
の
殆
ど

を
占
め
る
疾
患
で
あ
る
変
形
性
膝
関
節
症
に
つ

い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

変
形
性
膝
関
節
症
と
は

変
形
性
膝
関
節
症
と
は
、
一
言
で
言
え
ば
膝

の
軟
骨
の
老
化
に
よ
る
す
り
減
り
で
す
。（
図
１

参
照
）
50
歳
以
降
の
女
性
に
多
く
、
初
期
に
は

痛
み
が
軽
く
す
ぐ
に
治
ま
る
の
で
す
が
、
徐
々

に
進
行
し
て
ゆ
き
元
の
膝
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
発
症
し
た
ら
病
気
の
進
行
を
防
止
し
、

日
常
生
活
を
改
め
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
症
状
で
は
じ
ま
る
の
？

初
期
に
は
朝
歩
き
始
め
に
膝
に
違
和
感
を
感

じ
た
り
、
階
段
の
昇
降
や
正
座
で
痛
み
を
感
じ

た
り
し
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
休
む
と
痛
み
が
無

く
な
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
症
状
が
進
む

と
痛
み
が
簡
単
に
は
治
ら
な
く
な
り
、
正
座
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
階
段
も
手
す
り
が
必
要

に
な
り
膝
が
腫
れ
て
水
が
た
ま
り
、
曲
が
り
づ

ら
く
な
り
ま
す
。

　

ひ
ど
く
な
る
と
ど
う
な
る
の
？

さ
ら
に
痛
み
が
強
く
な
り
、
長
い
距
離
を
歩

け
な
く
な
り
ま
す
。
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

買
い
物
や
旅
行
に
出
か
け
る
の
が
困
難
に
な
り

ま
す
。
ま
た
骨
の
変
形
が
す
す
み
内
反
変
形（
Ｏ

脚
）
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
膝
の
可
動
域

が
狭
く
な
り
完
全
に
伸
ば
せ
な
い
、
曲
が
ら
な

い
膝
に
な
り
ま
す
。

　

原　

因

変
形
性
膝
関
節
症
に
な
り
や
す
い
因
子
を
あ

げ
る
と
、
女
性
、
老
化
や
筋
力
低
下
、
肥
満
、

膝
に
負
担
の
大
き
い
ス
ポ
ー
ツ
、
Ｏ
脚
変
形
、

ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ど
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
ど
れ
が

原
因
か
明
確
で
な
い
も
の
を
一
次
性
変
形
性
膝

関
節
症
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
病
気
や
怪

我
が
原
因
な
も
の
を
二
次
性
変
形
性
膝
関
節
症

と
い
い
、
骨
折
や
脱
臼
、
靱
帯
損
傷
、
半
月
板

損
傷
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。
膝
関
節
に
は
階
段

昇
降
時
に
体
重
の
４
倍
近
く
の
荷
重
が
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
筋
力
に
よ
り
分

散
さ
せ
軟
骨
を
保
護
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
肥

満
と
筋
力
低
下
が
軟
骨
の
す
り
減
り
を
早
め
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

必
要
な
検
査

膝
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
骨
の
変
形
や
骨
と

骨
と
の
間
の
隙
間
が
ど
の
く
ら
い
狭
い
か
を
見

ま
す
。
こ
れ
は
軟
骨
が
ど
の
く
ら
い
残
っ
て
い

る
か
の
指
標
に
な
り
、
症
状
の
進
行
が
わ
か
り

ま
す
。（
図
２
参
照
）Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
軟
骨
や
半
月
板
、

靱
帯
な
ど
の
損
傷
状
況
を
詳
細
に
診
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
全
て
の
方
に
必
要
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
特
に
半
月
板
が
原
因
の
痛
み
の
場
合
に

は
有
効
な
検
査
で
す
。
他
の
病
気
に
よ
る
可
能

性
が
無
い
か
血
液
や
関
節
液
の
検
査
を
す
る
事

も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
、
ピ
ロ
リ
ン
酸
カ
ル
シ

ウ
ム
や
尿
酸
塩
の
沈
着
に
よ
る
関
節
炎
と
の
鑑

別
の
た
め
で
す
。

　

治
療
法

治
療
方
法
は
症
状
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

薬
物
療
法
、
温
熱
冷
却
療
法
、
装
具
療
法
、
運

動
療
法
、
手
術
が
あ
り
ま
す
。

①
薬
物
療
法

変
形
や
軟
骨
を
治
す
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

く
ま
で
も
痛
み
や
炎
症
を
抑
え
症
状
を
緩
和
す

る
た
め
の
治
療
で
す
。
主
に
痛
み
止
め
と
呼
ば

れ
る
非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
消
炎
鎮
痛
剤
が
使
用
さ

れ
ま
す
。
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
胃
腸
障

害
や
腎
障
害
、
肝
障
害
な
ど
の
副
作
用
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
が
含
ま
れ
た

塗
り
薬
や
貼
り
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
体
の
奥
ま

で
は
届
き
に
く
く
、
皮
膚
障
害
の
副
作
用
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
軽
度
か
ら
中
等
度
の

症
状
の
方
に
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
関
節
注
射
も

有
効
で
す
。
痛
み
の
強
い
と
き
は
ス
テ
ロ
イ
ド

の
関
節
注
射
が
使
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
副
作
用
も
あ
り
、
頻
回
の
使
用
は
お
す
す
め

で
き
ま
せ
ん
。

テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
で
大
々
的
に

宣
伝
さ
れ
て
い
る
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
と
い
っ
た
錠
剤
は
薬
品
で
は
な
く
保
健

機
能
食
品
と
呼
ば
れ
、
栄
養
の
補
助
を
目
的
と

し
た
も
の
で
す
。
効
果
の
科
学
的
検
証
は
明
ら

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
個
人
の
責
任
で
服

用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
温
熱
冷
却
療
法

一
般
的
に
慢
性
の
痛
み
が
あ
る
方
に
は
患
部

を
温
め
る
温
熱
療
法
が
効
果
的
で
す
。
お
風
呂

や
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
、
保
温
用
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

が
使
わ
れ
ま
す
。
膝
が
熱
っ
ぽ
く
腫
れ
た
急
性

の
痛
み
に
は
冷
却
療
法
が
有
効
で
す
が
、
い
ず

れ
も
症
状
の
緩
和
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

③
装
具
療
法

足
底
板
は
踵
の
外
側
が
高
く
な
る
よ
う
に
作

成
す
る
と
、
膝
の
内
側
が
変
形
し
た
方
に
は
、

歩
行
時
に
痛
み
の
緩
和
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
変
形
性
膝
関
節
用
サ
ポ
ー
タ
ー
も
利
用
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
長
期
間
の
効
果

は
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

④
運
動
療
法

  
（
い
わ
ゆ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
）

ま
ず
、
な
ぜ
運
動
療
法
が
有
効
で
あ
る
か
理

解
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ

は
治
療
で
あ
る
と
思
っ
て
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
先
に
も
述

べ
ま
し
た
が
、
膝
関
節
に
は
歩
行

で
体
重
の
約
３
倍
、
階
段
昇
降

時
に
は
約
４
倍
、
走
る
と
７
〜
８

倍
近
く
の
荷
重
が
か
か
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
筋
力
に

よ
り
分
散
さ
せ
軟
骨
を
保
護
し

て
い
ま
す
。
従
っ
て
筋
力
の
低
下

や
肥
満
に
よ
る
体
重
の
増
加
な

ど
に
よ
っ
て
、
関
節
表
面
の
軟
骨

の
す
り
減
り
は
加
速
し
て
し
ま
い

ま
す
。
運
動
療
法
の
筋
力
強
化

の
対
象
は
主
と
し
て
膝
を
伸
ば
す
大
腿
四
頭
筋

（
太
も
も
の
前
の
筋
肉
）
で
す
。
し
っ
か
り
伸
ば

す
こ
と
で
、
筋
力
強
化
と
関
節
機
能
を
改
善
し

ま
す
。
特
に
完
全
に
伸
び
き
ら
な
い
膝
は
屈
曲

拘
縮
と
い
っ
て
要
注
意
で
す
。
膝
の
う
ら
を
良

く
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
伸
ば
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
大
腿
四
頭
筋
を
強
化
す
る
と
、
関
節
へ
の

負
担
が
減
り
痛
み
も
軽
減
し
ま
す
。
ま
た
肥
満

や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
も
運
動
療
法
の
目
的
の
一

つ
で
す
。
具
体
的
に
は
伸
展
脚
挙
上
（
Ｓ
Ｌ
Ｒ
）

運
動
や
枕
つ
ぶ
し
運
動
を
、
毎
日
自
宅
で
継
続

す
る
事
が
重
要
で
す
。
回
数
や
お
も
り
の
使
用

な
ど
は
年
齢
や
痛
み
の
具
合
で
調
整
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
痛
み
の
無
い

負
荷
で
毎
日
15
分
く
ら
い
行
う
だ
け
で
も
効
果

が
出
る
と
思
い
ま
す
。（
図
４
参
照
）
痛
み
が
楽

に
な
っ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
長
距
離
で
な
け

れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
週
に
３
日
く
ら
い
30

分
（
75
歳
以
上
で
あ
れ
ば
20
分
）
を
目
安
に
マ

イ
ペ
ー
ス
で
無
理
せ
ず
に
楽
し
く
行
え
ば
効
果

抜
群
で
す
。
歩
幅
が
維
持
で
き
れ
ば
転
倒
防
止

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
時
シ
ュ
ー
ズ
に
は

気
を
使
っ
て
下
さ
い
。
少
し
奮
発
し
て
良
い
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
を
購
入
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
き
っ
と
出
か
け
る
の
が
楽
し
く

な
り
ま
す
。

⑤
手
術
療
法

以
上
の
治
療
を
行
っ
て
も
症
状
が
改
善
し
な

い
場
合
、
手
術
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
具
体
的
に

整
形
外
科　

院
長　

平
野　
　

篤　　

図1：関節鏡でみた大腿骨軟骨の摩耗

図2：右膝内側の変形とO脚

変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て



食
に
関
し
て
の
豆
知
識

う
な
ぎ
の
話

は
高
位
脛
骨
骨
切
り
術
、
人
工
膝
関
節
置
換
術
、

初
期
の
も
の
に
限
ら
れ
ま
す
が
関
節
鏡
に
よ
る

手
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
病
態
や
病

気
の
進
行
度
に
よ
っ
て
適
応
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。高

位
脛
骨
骨
切
り
術
は
Ｏ
脚
を
矯
正
し
膝
の

内
側
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
す
る
手
術
で
す
。

変
形
が
中
等
度
で
内
側
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、

40
か
ら
60
代
の
比
較
的
若
い
日
常
活
動
度
の
高

い
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

人
工
膝
関
節
置
換
術
（
図
３
参
照
）
は
変
形

し
た
関
節
の
表
面
を
金
属
な
ど
で
で
き
た
人
工

の
部
品
に
置
き
換
え
る
手
術
で
す
。
変
形
や
痛

み
が
強
く
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
場
合
に

選
択
さ
れ
ま
す
。
歩
行
時
の
痛
み
を
取
り
除
く

効
果
は
高
い
で
す
が
、
正
座
な
ど
の
深
い
屈
曲

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の
負
担
の
か
か
る
運
動
は

制
限
さ
れ
ま
す
。
関
節
全
体
を
置
き
換
え
る
全

置
換
術
と
内
側
だ
け
を
部
分
的
に
置
き
換
え
る

単
顆
置
換
術
の
２
種
類
が
あ
り
、
変
形
の
程
度

で
選
択
さ
れ
ま
す
。

関
節
鏡
手
術
は
膝
の
中
に
内
視
鏡
を
入
れ
て

行
う
手
術
で
す
。
病
気
の
進
行
が
半
月
板
や
関

節
表
面
の
軟
骨
に
限
定
さ
れ
て
い
る
初
期
の
も

の
に
行
い
ま
す
。
変
性
し
た
半
月
板
や
凸
凹
に

な
っ
た
軟
骨
な
ど
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
、
水
の

た
ま
る
原
因
と
な
っ
て
い
る
滑
膜
を
除
去
し
ま

す
。
手
術
の
切
開
創
も
小
さ
く
数
日
で
退
院
で

き
、
仕
事
に
も
復
帰
で
き
ま
す
が
効
果
の
持
続

性
は
短
く
、
限
定
的
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
と
め
と
ポ
イ
ン
ト

日
本
は
世
界
で
最
も
高
い
平
均
寿
命
（
約
80

歳
）
の
高
齢
化
社
会
で
、
運
動
器
の
障
害
に
よ

る
要
介
護
の
状
態
に
陥
る
方
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
要
介
護
や
そ
の
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を
表

す
の
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
「
ロ
コ

モ
」
で
す
。
変
形
性
関
節
症
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
の
原
因
の

一
つ
で
す
。
骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
の
運
動
器

が
衰
え
る
と
、
暮
ら
し
の
中
の
自
立
度
が
低
下

し
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
し
、

原
因
と
な
る
疾
患
を
治
療
す
る
事

が
健
康
寿
命
を
の
ば
し
、
充
実
し

た
楽
し
い
老
後
に
つ
な
が
り
ま
す
。

膝
に
痛
み
の
あ
る
方
は
す
ぐ
に
診

断
を
受
け
、
変
形
性
膝
関
節
症
と

診
断
さ
れ
れ
ば
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
運
動
療
法
な
ど
の
適
切
な
治

療
に
取
り
組
む
事
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

図4：大腿四頭筋の筋力強化

解
熱
鎮
痛
剤
に
つ
い
て

今
回
は
、
解
熱
鎮
痛
剤
に
つ
い
て
で
す
。

解
熱
鎮
痛
剤
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
・
痛
風
・

け
が
・
風
邪
な
ど
の
と
き
の
炎
症
に
よ
る
痛
み

や
腫
れ
を
お
さ
え
る
薬
で
す
。そ
の
他
に
腰
痛
・

筋
肉
痛
・
歯
痛
・
生
理
痛
に
も
効
き
ま
す
。
ま

た
、
発
熱
時
に
熱
を
下
げ
る
の
に
も
使
わ
れ
ま

す
。
皮
下
に
も
、
血
液
が
血
管
の
中
で
詰
ま
る

血
栓
症
を
防
ぐ
た
め
に
、
解
熱
鎮
痛
剤
の
ア
ス

ピ
リ
ン
を
少
量
服
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

胃
を
荒
ら
す
こ
と
が
多
い
の
で
、
食
後
（
で

き
れ
ば
食
直
後
）
に
多
め
の
水
で
服
用
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
胃
薬
が
一
緒
に
処
方
さ
れ
て

い
る
と
き
は
、
一
緒
に
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
以
前
に
、
か
ゆ
み
・
発
疹
の
よ
う
な
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
み
ら
れ
た
り
、
解
熱
鎮
痛
剤
で

喘
息
の
発
作
が
起
き
た
り
し
た
方
や
喘
息
の
方

は
医
師
に
伝
え
て
下
さ
い
。
腎
臓
の
悪
い
方
は

市
販
薬
な
ど
自
己
判
断
で
む
や
み
に
服
用
せ

ず
、
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
や
痛
み
と
い
っ
た
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
な

の
で
、
症
状
が
な
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
処

方
医
に
続
け
た
方
が
い
い
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

解
熱
鎮
痛
剤
に
よ
っ
て
、
血
栓
を
防
ぐ
抗
凝

固
薬
（
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
）
や
、糖
尿
病
の
薬
（
ア

マ
リ
ー
ル
、
オ
イ
グ
ル
コ
ン
な
ど
）
の
効
き
目

が
強
く
な
り
す
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。
特
に
そ
れ
ぞ
れ
の
お
薬
を
違

う
病
院
で
も
ら
う
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
師

に
飲
ん
で
い
る
薬
を
伝
え
る
か
、
お
薬
手
帳
を

見
せ
て
確
認
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
市
販
薬
の
痛
み
止
め
を
使
っ
て
い

る
場
合
に
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
部　

福
田
麻
衣

う
な
ぎ
は
、
世
界
中
に
18
種
類
生
息
し
て
お

り
、
日
本
に
は
そ
の
中
の
オ
オ
ウ
ナ
ギ
と
ニ

ホ
ン
ウ
ナ
ギ
の
２
種
類
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
に
国
産
ウ
ナ
ギ
と
称
さ
れ
て
並
ん
で

い
る
う
な
ぎ
の
多
く
は
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
で
す
。

う
な
ぎ
は
、
川
や
湖
の
淡
水
で
生
息
し
て
い
ま

す
が
、
産
卵
時
期
に
な
る
と
海
へ
下
り
産
卵
・

孵
化
し
ま
す
。
そ
し
て
稚
魚
の
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ

と
し
て
川
や
湖
に
戻
り
、
そ
こ
で
捕
獲
さ
れ
て

養
殖
場
へ
と
運
ば
れ
ま
す
。

う
な
ぎ
の
調
理
の
仕
方
に
は
、
関
東
背
開
き

と
関
西
腹
開
き
が
あ
り
ま
す
。
関
東
で
は
武
士

文
化
が
強
く
、
腹
を
開
く
の
は
「
切
腹
」
を
連

想
さ
せ
縁
起
が
悪
い
と
さ
れ
、
背
開
き
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
度
蒸
し
て
か
ら
タ
レ
を

付
け
て
焼
き
ま
す
。
関
西
で
は
、
商
業
や
商
人

文
化
が
強
く
、「
お
互
い
腹
を
割
っ
て
話
を
す

る
」
こ
と
か
ら
腹
開
き
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
ち
ら
は
、
ひ
ら
い
た
ウ
ナ
ギ
を
そ
の

ま
ま
焼
き
ま
す
。
名
古
屋
で
は
、
ウ
ナ
ギ
の
蒲

焼
を
細
か
く
刻
ん
で
ご
飯
に
混
ぜ
て
食
べ
る
ひ

つ
ま
ぶ
し
が
有
名
で
す
ね
。
ほ
ど
よ
く
焦
げ
た

皮
は
香
ば
し
く
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

う
な
ぎ
と
い
え
ば
、「
土
用
の
丑
の
日
」
に

食
べ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
土
用
の

丑
の
日
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
？
幕
末
の
万
能
学
者
平
賀
源
内

が
、「
夏
場
に
ウ
ナ
ギ
が
売
れ
な
い
の
で
ど
う

に
か
し
た
い
」
と
近
所
の
ウ
ナ
ギ
屋
に
相
談
さ

れ
、【
本
日
、
土
用
丑
の
日
】
と
書
い
た
張
り

紙
を
張
り
出
し
た
と
こ
ろ
、
大
繁
盛
し
た
と
い

う
逸
話
が
あ
り
ま
す
。
平
賀
源
内
が
お
で
ん
屋

さ
ん
に
相
談
さ
れ
て
い
た
ら
、
土
用
の
丑
の
日

に
は
お
で
ん
を
食
べ
る
習
慣
が
で
き
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
２
０
１
２
年
の
土
用
の
丑

の
日
は
７
月
27
日
で
す
。

こ
こ
何
年
間
か
、
う
な
ぎ
は
か
つ
て
な
い
不

漁
で
稚
魚
の
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
価
格
は
例
年
の

２
〜
３
倍
と
高
騰
し
て
い
ま
す
。
国
内
で
は
静

岡
県
や
徳
島
県
、
鹿
児
島
県
な
ど
が
産
地
で
、

４
〜
５
月
ま
で
漁
期
が
続
き
ま
す
。
今
後
水
揚

げ
が
増
え
て
、
土
用
の
丑
の
日
に
は
み
ん
な
で

う
な
ぎ
を
食
べ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

栄
養
部　

大
畠　

茂
光

図3：人工膝関節置換術



コラム　研究員に聞いてみよう　　

今週は、当院の健康管理課で人間ドックを担当している内科医、児
玉暁先生の研究成果です。
（原典論文タイトル Comparisons in the strength of associations 
with future type 2 diabetes risk among anthropometric obesity 
indicators including waist-to-height ratio: A Meta-analysis.（Kodama 
S, Sone H他著、アメリカ疫学会誌近日掲載予定））

Q. 太っている人は糖尿病などの生活習慣病になりやすいとよ
く言われますが、太っているかどうかはどのようにしてわ
かるのでしょうか?

A. 太っている（肥満である）かどうかは、一般に身長と体重か
ら計算される、ボディマスインデックス（Body Mass Index:
BMI）という数値により判定し、以下のように計算されます。

　BMI（㎏/㎡）＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

日本肥満学会の判定基準では、成人の場合、この数値が25以上の
人を肥満としています。しかし、最近では同じ太っている人でも、お
腹周り（腹囲）の大きい人の方が生活習慣病になりやすいというこ
とがわかってきたため、腹囲（へその高さで測るウエスト周囲長）を
測定することが多くなってきました。この腹囲（waist circumference:
WC）は内臓脂肪量に関係するといわれており、この内臓脂肪が、そ
れ以外の皮下脂肪よりもさまざまな生活習慣病を引き起こす原因とな
ることが動物実験でもヒトの研究でも示されています。日本人の場合、
現時点では、男性では85cm以上、女性では90cm以上を内臓脂肪型
肥満と判定しています。また、海外では、皮下脂肪量を表すお尻周
り（ヒップ）を同時に測定し、ウエストとヒップの比率（waist-to-hip 

ratio:WHR）を肥満の判定に用いる場合もよくあります。

Q. お腹周りといいますが、体の大きい（上背のある）人では、
痩せていても腹囲が大きくなるような気がするのですが?

A. そのような疑問をもつのはもっともなことで、そのため最近、
腹囲を身長で割った、ウエスト‐身長比（waist-height ratio:
WHtR）という指標が導入され、この指標と生活習慣病との関
係についても調査研究が行われるようになってきました。

Q. 腹囲は、もっとも糖尿病の発症に関連しているのでしょう
か? こうした話を聞くと、ウエストと身長の比率がもっと
も糖尿病の発症に関係しているような気がするのですが、
いままででてきた指標の中で、いったいどの数値が、糖尿
病の発症と最も関連しているのでしょうか?

A. それが今回の研究のメインテーマでした。WHtRと他の指標で、
どちらが糖尿病発症との関連がつよいかを調査したこれまでの
疫学研究を系統的に調査した結果、2011年4月の段階で14研
究あることがわかり、それらの研究をメタ解析という特殊な統
計手法で、相関関係の強さを比較した結果、WHtRはBMIや
WHRより糖尿病発症との関連性が高いことが判明しました。と
ころがWHrRとWCとでは糖尿病発症の関連性に相違はないこ
とがわかりました。したがって、今回の研究結果から、糖尿病発
症の予測には、身長や体重の測定よりも腹囲の方が有効であり、
腹囲に加えてさらに身長を測定する必要性は低いことがうかが
われます。

「どの肥満指標が、将来の糖尿病を一番良く予測するか?」
（当院の生活習慣病（内分泌代謝・糖尿病内科）研究室から世界に向けて発信される最新の研究成果を
Q &A形式でわかりやすくご紹介するコーナーです）

作業療法では病気や加齢など様々な要因によって、入浴や食事などの身の周りの動作に支障をきたしている方に対して、その人が
その人らしい生活を送れるように治療・援助を行います。また、自助具の作成、住宅改修の援助、福祉用具の選定なども行います。
今回はその援助の中で使用されることが多い「自助具」を紹介します。
自助具は「自分を助ける道具」という意味を持ちます。体が不自由な方の生活に密着した道具のため、容易に取り扱える大きさで

単純な操作で利用できます。自助具を使うことで、身の周りの動作で時間がかかっていたことや介助を必要としていたことが自分で
行えるようになり、自立を高めることにつながります。
現在、自助具は食事、整容、更衣、調理、趣味活動など様々な場面で使われています。お求めの際には介護福祉用品を扱っている

お店で購入する事ができますが、最近ではホームセンターや100円ショップなどでも見かけるようになってきています。
では、自助具の中で食事で使用される代表的なものをいくつかご紹介します。 作業療法士　国谷 知子

……… リハビリテーションたより ………

「ラクラクお皿」
お皿の片側が内側に湾曲して深くなって
おり、すくいやすくしたものです。

「ラクラクカップ」
握力が弱い方用で取っ手が持ちやすくなっているものです。

「スポンジ付きスプーン・太柄フォーク」
握力が弱い方用で持ち手を太くして握り
やすくしたものです。
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筑波大学教授
歯科口腔外科医師
鬼澤浩司郎

（解答・解説）

A.　②番が悪性です。
ちなみに、①色素性母斑（いわゆるホクロ）②悪性黒色腫（メラノーマ）③皮下血腫（血
マメ）です。
テレビの医療・健康番組で足裏ホクロが取り上げられ、皮膚癌の一種「メラノーマ」

が隠れていると放送され、慌てて自分の足を見る。翌日、視聴者が心配して皮膚科を受
診するケースがあります。足裏ホクロは良くないと昔から言いますが、これは足裏ホク
ロが刺激を受けやすく、極めて悪性であるメラノーマ（ホクロの癌）になってしまう可
能性が、少なからずあるからです。メラノーマですと、放っておくと数年で命を失うなど、
事態は深刻です。日本人は欧米人に比べ、足裏に悪性黒色腫が発生する頻度が高いこと
も知られています。ただし、足裏ホクロが悪性であるケースは極めて低く、1/10000
くらいの確率と言われています。また、現在は、デルマトスコープという、精度のよい
「虫眼鏡」のような機械を使用することで、良性悪性を見分ける技術が進んでいます（下
記写真）。早期発見での皮膚腫瘍切除術で完治することがほとんどです。以下の見分け方
で基準に当てはまる場合は、皮膚科専門医の診察を受けるようにしましょう。

写真②のデルマトスコープ像

足裏ホクロの見分け方（ABCD基準）
A：形が非対称（asymmetry）
B：ホクロの周囲が不規則な形（border）
C：色がまだらである（color）
D：直径6mm以上で、大きくなっている（diameter）

皮 膚 科 クイズ vol.1

総合診療科医師
秋根　大

総合診療科医師
鎌田一宏

総合診療科医師
笹木　晋

総合診療科医師
加藤幹朗

麻酔科医師 
鶴田昌平

総合診療科医師
内田雅俊

総合診療科医師
五十野博基

耳鼻咽喉科医師
湊谷　亮

眼科医師
天野文保

整形外科医師
梶原将也

整形外科医師 
長島克弥
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内科医師
森山憲明

内科医師
五十野桃子

内科医師
本田洵也

総合診療科医師
稲津和歌子

筑波大学講師
整形外科医師
万本健生

総合診療科医師
岡田優基

筑波大学准教授
病理医師
高屋敷典生

筑波大学講師
救急科医師
阿部智一

筑波大学講師
脳神経外科医師
益子良太

筑波大学講師
外科医師
只野惣介
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