
２
０
１
１
年
の
震
災
以
降
途
絶
え
て
い
た
放

射
線
治
療
が
、
強
力
な
武
器
と
人
材
を
得
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。
よ
り
高
い
次
元

の
治
療
を
め
ざ
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
張
り
切
っ

て
お
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
と
は

が
ん
治
療
の
三
本
柱
の
一
角
を
に
な
う
放
射
線

治
療
は
、
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
に
お
い

て
そ
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

は
高
齢
者
や
合
併
症
を
か
か
え
た
患
者
さ
ん
で

も
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
体
へ
の
や
さ
し
さ

と
、
高
い
奏
功
率
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
か

つ
て
命
が
助
か
る
見
込
み
が
少
し
で
も
高
い
な

ら
、
ど
ん
な
後
遺
症
に
も
耐
え
て
治
療
を
う
け

る
の
が
当
然
と
い
う
価
値
観
が
受
け
入
れ
ら
れ

て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
は
結
果
が

同
程
度
で
あ
る
な
ら
ば
よ
り
侵
襲
性
の
低
い
治

療
を
選
び
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
の
欲
求
や
、
た

と
え
治
療
結
果
が
す
こ
し
落
ち
よ
う
と
も
生
活

の
質
を
重
視
し
て
治
療
法
を
選
択
し
た
い
と
い

う
希
望
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
国
民
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
罹
患
す
る

と
い
う
現
実
が
背
景
に
あ
る
こ
と
は
想
像
に
難

く
あ
り
ま
せ
ん
。
放
射
線
治
療
は
こ
の
よ
う
な

時
代
の
要
求
に
沿
っ
た
治
療
を
提
供
す
る
手
段

の
一
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

放
射
線
治
療
の
原
理
は
、
が
ん
細
胞
の
遺
伝

子
を
破
壊
す
る
こ
と
に
よ
り
が
ん
細
胞
の
増
殖

を
阻
害
し
、
細
胞
死
を
促
す
こ
と
に
よ
っ
て
治

療
効
果
を
も
た
ら
す
も
の
で
す
。
放
射
線
治
療

が
い
つ
も
体
に
や
さ
し
い
か
と
い
う
と
、
必
ず

し
も
常
に
そ
う
と
は
言
え
な
い
の
も
事
実
で
す
。

し
か
し
技
術
の
進
歩
は
、
そ
の
理
想
に
向
か
う

治
療
を
実
践
し
た
い
と
い
う
私
た
ち
の
欲
求
を

着
実
に
後
押
し
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
回
当

院
に
導
入
さ
れ
た
治
療
器T

om
oT
herapy

（
ト

モ
セ
ラ
ピ
ー
）
は
、病
巣
に
は
十
分
な
放
射
線
を
、

関
係
の
な
い
正
常
組
織
に
対
し
て
は
必
要
最
小

限
の
放
射
線
を
と
い
う
放
射
線
治
療
の
基
本
原

則
を
追
究
す
る
姿
勢
か
ら
生
ま
れ
た
治
療
器
で

す
。
そ
れ
で
は
以
下
に
こ
の
機
器
に
つ
い
て
簡

単
に
説
明
し
ま
す
。

T
om
oT
herapy

と
は

 

（
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
）

１
９
８
０
年
代
に
は
い
っ
て
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
と
い
う
高
解
像
度
の
診
断
画
像
が
生
ま
れ

る
と
、
放
射
線
治
療
も
画
像
で
と
ら
え
た
標
的

に
対
し
如
何
に
し
て
副
作
用
を
抑
え
な
が
ら
放

射
線
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
集
中
さ
せ
る
か
と
い
う

命
題
に
答
え
る
よ
う
な
技
術
が
生
ま
れ
て
き
ま

し
た
。
標
的
と
そ
の
周
囲
の
臓
器
に
ど
れ
く
ら

い
の
放
射
線
量
が
当
た
っ
て
い
る
の
か
を
表
現

す
る
と
き
の
言
葉
が
「
線
量
分
布
」
で
す
。
そ

し
て
理
想
的
な
線
量
分
布
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
放
射
線
治
療
と
し
て
、
小
線
源
治
療
や
粒
子

線
治
療
と
い
っ
た
特
殊
な
放
射
線
源
が
提
案
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
１
９
９
０
年
代
の
半
ば
に
な

る
と
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
技
術
と
新
た
な
ビ
ー
ム

形
成
機
器
の
融
合
に
よ
り
、
最
も
普
及
し
て
い

る
Ｘ
線
を
線
源
と
し
て
も
小
線
源
や
粒
子
線
に

肉
薄
す
る
よ
う
な
線
量
分
布
を
得

る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
新
し
い
照
射
方
法
は
強

度
変
調
放
射
線
治
療
（Intensity 

m
odulated radiation therapy:

Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
、
２
０
０
０
年
代
に
入
る
と

急
速
に
治
療
の
現
場
に
普
及
し
て

き
ま
し
た
。
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
ま

さ
に
こ
の
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
の
歴
史
と
と

も
に
発
展
し
、
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
専
用
機

と
し
て
世
に
送
り
出
さ
れ
た
機
械

な
の
で
す
。

簡
単
に
言
う
と
、
が
ん
病
巣
の

形
に
ぴ
っ
た
り
合
い
、
か
つ
放
射

線
を
か
け
た
く
な
い
臓
器
を
避
け

る
よ
う
な
理
想
の
線
量
分
布
を
作

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
が
考
え
て
く
れ
て
、

で
き
あ
が
っ
た
ア
イ
デ
ア
を
そ
の
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と
お
り
に
精
度
良
く
治
療
現
場
で
再
現
で
き
る

よ
う
な
支
援
機
構
を
具
有
し
て
い
る
「
シ
ス
テ

ム
」
で
す
。
実
際
は
も
の
す
ご
く
複
雑
で
デ
リ

ケ
ー
ト
な
治
療
な
の
で
す
が
、
見
た
目
は
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
機
械
と
よ
く
似
た
ス
マ
ー
ト
で
明

る
い
感
じ
の
す
る
機
械
で
す
（F

ig.1

）。
患
者

さ
ん
が
、
そ
し
て
狙
っ
て
い
る
標
的
が
じ
っ
と

し
て
く
れ
て
い
れ
ば
、
機
械
的
な
精
度
の
範
囲

内
で
理
想
の
治
療
が
で
き
る
わ
け
で
す
が
、
生

身
の
体
で
は
マ
ネ
キ
ン
の
よ
う
に
じ
っ
と
し
て

い
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
は
望
め
ま
せ
ん
。
そ

こ
を
ス
タ
ッ
フ
の
ア
イ
デ
ア
と
ケ
ア
で
乗
り
切

っ
て
ゆ
く
の
が
現
場
の
放
射
線
治
療
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

従
来
の
Ｘ
線
治
療
と
比
べ
て
非
常
に
複
雑

な
過
程
を
経
て
行
わ
れ
る
の
で
、
こ
の
治
療
を

現
場
で
実
践
す
る
際
に
は
当
初
か
ら
綿
密
な
機

器
の
管
理
と
患
者
さ
ん
毎
の
詳
細
な
治
療
プ
ラ

ン
の
品
質
管
理
が
必
須
で
あ
る
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
先
行
す
る
欧
米
の
治
療
現

場
で
は
医
学
物
理
士
と
呼
ば
れ
る
品
質
管
理
専

任
の
ス
タ
ッ
フ
が
機
器
の
管
理
を
担
っ
て
い
ま

す
。
治
療
計
画
を
た
て
て
か
ら
治
療
開
始
ま
で

放
射
線
治
療
部
門
の
紹
介

放
射
線
治
療
部
門
の
紹
介

県
内
初
次
世
代
型

が
ん
治
療

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
導
入

（Fig. 1）当院のトモセラピー装置

スタッフ一同（中央：奥村医師）



の
膨
大
な
検
証
過
程
は
か
な
り
の
労
働
で
、
Ｉ

Ｍ
Ｒ
Ｔ
は I'M

 R
eally T

ired

（
お
い
ら
は
も

う
ヘ
ト
ヘ
ト
だ
よ
。）
の
略
語
だ
と
ち
ゃ
か
し

た
話
は
有
名
で
す
。

こ
の
検
証
作
業
を
支
援
す
る
機
器
や
ソ
フ
ト

も
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
、
今
回
導
入
さ
れ
た
最

新
機
は
計
算
速
度
も
高
速
で
、
線
量
チ
ェ
ッ
ク

の
ツ
ー
ル
も
か
な
り
こ
な
れ
た
も
の
に
な
っ
て

お
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
自
体
も
か
な

り
コ
ン
パ
ク
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
（F

ig.2

）。

現
場
の
技
師
さ
ん
達
がtired!!

と
音
を
あ
げ
な

い
よ
う
に
支
え
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま

す
。

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
よ
る

放
射
線
治
療
の
実
施

治
療
器
の
実
際
的
な
運
用
に
つ
い
て
述
べ
ま

す
。
放
射
線
治
療
は
体
の
ど
の
部
分
で
も
治
療

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
実
際
に
治
療
で
き
る
か

ど
う
か
は
患
者
さ
ん
の
容
態
に
依
存
す
る
と
こ

ろ
が
大
き
い
の
で
す
。
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
「
平

均
的
に
５
〜
10
分
の
時
間
を
か
け
て
が
ん
病
巣

に
色
を
塗
り
重
ね
る
」
よ
う
な
治
療
で
す
。
そ

の
た
め
に
治
療
時
間
中
に
患
者
さ
ん
が
動
く
と

初
期
プ
ラ
ン
が
大
幅
に
乱
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
体
が
動
か
な
く
て
も
、
内
臓
の
生

理
的
な
運
動
の
振
れ
幅
が
大
き
い
と
体
自
体
が

動
い
て
い
る
の
と
同
じ
事
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
痛
み
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
困
難
な

患
者
さ
ん
、
ま
た
呼
吸
で
絶
え
ず
大
き
く
揺
れ

動
く
よ
う
な
臓
器
の
治
療
は
苦
手
で
す
。
そ
の

日
の
動
き
は
な
く
て
も
昨
日
の
膀

胱
と
今
日
の
膀
胱
の
ふ
く
ら
み
度

合
い
が
違
う
と
、
膀
胱
に
で
き
た

腫
瘍
を
正
確
に
打
ち
抜
く
こ
と
は

無
理
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

従
っ
て
患
者
さ
ん
の
病
状
を
見
せ

て
い
た
だ
き
、
ど
う
し
て
も
ト
モ

セ
ラ
ピ
ー
で
は
治
療
困
難
と
い
う

場
合
は
、
い
ま
ま
で
通
り
他
病
院

で
の
照
射
を
お
願
い
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
で
う
ま
く
治
療

で
き
そ
う
な
場
合
は
、
ま
ず
毎

回
の
治
療
時
の
再
現
性
を
保
つ
た

め
、
体
の
固
定
法
を
考
え
ま
す
。

定
型
的
な
固
定
具
を
使
う
こ
と
も

あ
れ
ば
個
別
に
固
定
具
を
作
成
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
次
に
治
療

計
画
を
立
て
る
た
め
に
Ｃ
Ｔ
を
撮

影
し
ま
す
。
Ｃ
Ｔ
だ
け
で
は
癌
病

巣
の
範
囲
を
捉
え
き
れ
な
い
場
合

は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
追
加
撮
影
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。F

ig.3

に
示
し
た

も
の
は
肺
癌
の
症
例
で
す
が
、
赤

く
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
た
部
分
が
治
療
の
た
め
の
線

量
が
し
っ
か
り
入
る
領
域
で
す
。
矢
印
の
部
分

は
脊
髄
で
す
が
、
線
量
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

調
節
し
て
い
る
の
で
、
青
い
塗
り
つ
ぶ
し
の
領

域
が
こ
の
部
分
で
凹
ん
で
い
ま
す
。
治
療
計
画

が
で
き
た
ら
前
述
の
よ
う
に
、
計
算
し
た
条
件

で
ビ
ー
ム
を
出
し
て
み
て
、
本
当
に
計
画
通
り

に
線
量
が
入
る
か
ど
う
か
を
実
測
し
て
確
か
め

ま
す
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
準
備
完
了
、
準
備
を

始
め
て
か
ら
大
体
数
日
か
か
り
ま
す
。
治
療
初

日
は
患
者
さ
ん
の
照
射
位
置
の
確
認
か
ら
は
い

り
ま
す
。
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
見
た
目
ど
お
り
、

Ｃ
Ｔ
画
像
も
撮
影
で
き
る
機
械
で
す
。
Ｃ
Ｔ
で

患
者
さ
ん
の
画
像
を
取
得
し
、
治
療
前
の
計
画

用
Ｃ
Ｔ
画
像
と
照
合
す
る
こ
と
で
位
置
ず
れ
を

検
出
し
、
そ
れ
を
補
正
し
て
計
画
ど
お
り
に
照

射
を
行
い
ま
す
。
全
部
で
何
回
・
何
日
の
治
療

に
な
る
か
は
患
者
さ
ん
毎
に
変
わ
り
ま
す
。
短

期
で
あ
れ
ば
数
日
で
終
了
し
ま
す
が
、
長
期
で

当
院
の
治
療
装
置
は
東
日
本
大
震
災
の

影
響
で
使
用
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、

放
射
線
治
療
を
必
要
と
す
る
患
者
様
に

は
多
大
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
た
び
、
放
射
線
治
療
装
置
の
準

備
が
整
い
、
２
０
１
２
年
11
月
か
ら
治
療

を
再
開
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

表
紙
面
に
放
射
線
治
療
担
当
医
の
奥

村
か
ら
ご
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ

こ
で
は
、
放
射
線
技
師
の
目
線
か
ら
装

置
の
特
徴
な
ど
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
日
本
で
も
有
数
の

　

放
射
線
治
療
装
置
で
す

新
し
く
導
入
さ
れ
た
放
射
線
治
療
装
置

の
名
前
は
ト
モ
セ
ラ
ピ
ーT

om
oH
D

シ
ス

テ
ム
と
言
い
ま
す
。
今
回
、
導
入
し
た
治

療
装
置
は
従
来
の
放
射
線
治
療
装
置
と
は

異
な
る
新
し
い
治
療
装
置
で
す
。

２
０
１
２
年
６
月
時
点
で
日
本
で
は

23
施
設
26
機
が
稼
働
し
て
い
ま
す
。
今

回
、
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
装
置
を
茨
城
県

内
初
導
入
し
ま
し
た
。
当
院
の
装
置

は
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
の
中
で
も
最
新
型
の

T
om
oH
D

シ
ス
テ
ム
で
、
日
本
に
５
台

目
の
導
入
で
す
。

●
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
と
は

次
世
代
の
放
射
線
治
療
装
置
で
あ
り
、

正
常
組
織
へ
の
影
響
の
よ
り
少
な
い
放
射

当院に受診中の患者様
各診療科にて放射線治
療が必要か検討します。
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他院に受診中の患者様
紹介状をお持ちいただき当院
の地域連携室にご連絡下さい。
当院の各診療科にて放射線治
療が必要か検討します。

放射線治療担当医師が診察（毎週火・金曜日予定）を行い、治療の準備を行います。

診　　察

〈放射線治療を受ける流れ〉

〈トモセラピーを受けるには〉

放射線治療の計画に必要な CT 検査や、放射線治療時に使用する固定器具の作成を行い、準
備が整い次第、放射線治療を開始します。
※（週１回程度の診察にて、治療計画の見直しや治療経過の観察を行います。）

各診療科、放射線治療医にて放射線治療の適応と判断された場
合、放射線治療部門にて今後のスケジュール等の調整をします。

治療計画
●治療する部位により治療中の体動を抑制する各患様専用
の固定具を作成します。

●治療計画に使用する CT を撮影し、そのデータをもとに治
療の計画を立てます。

トモセラピーによる治療
●毎回トモセラピーにて位置決め CT を撮影し、治療計画の CT
と重ね合わせ照射位置のズレがないか確認し補正します。

●確認、修正後に放射線治療を開始します。

経過観察
●治療期間中に診察を行い、患者様の状態などを確認します。
●腫瘍の大きさや形状の変化により治療計画を変更すること
があります。

治療終了
●患者様の疾患に応じて照射回数が異なります。よって治
療期間は患者様においてさまざまですが計画の照射回数
をおこなうと放射線治療は終了となります。疾患によっ
ては追加照射が必要となる場合もあります。

●治療終了後は CT や MRI 等で腫瘍の状態確認のため経過観
察をおこないます。

（Fig. 3）IMRT放射線分布（矢印の部分が脊髄）

（Fig. 2）トモセラピー操作室 診察室

あ
れ
ば
２
ヶ
月
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

が
ん
病
巣
以
外
の
正
常
組
織
の
線
量
を
少
な

く
で
き
る
の
が
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
の
よ
い
と
こ
ろ

と
前
に
書
き
ま
し
た
が
、
治
療
す
る
場
所
に
よ

っ
て
は
こ
れ
ま
で
の
放
射
線
治
療
と
同
様
に
周

囲
の
正
常
組
織
の
反
応
で
患
者
さ
ん
が
辛
い
思

い
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
口
腔
・

咽
頭
の
粘
膜
炎
や
食
道
炎
、
皮
膚
炎
な
ど
で
す
。

病
棟
・
外
来
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ

ま
で
同
様
、
予
定
の
治
療
を
完
遂
で
き
る
よ
う

患
者
さ
ん
の
ケ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



線
治
療
、
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）

の
専
用
機
と
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の

放
射
線
治
療
装
置
に
は
従
来
の
放
射
線
治
療
装

置
の
が
ん
治
療
と
、
Ｃ
Ｔ
装
置
の
臓
器
位
置
の

把
握
と
い
う
２
つ
の
機
能
を
持
ち
合
わ
せ
て
お

り
、
こ
の
装
置
で
も
Ｉ
Ｇ
Ｒ
Ｔ
（
画
像
誘
導
放

射
線
治
療
）
と
い
う
機
能
を
用
い
て
よ
り
精
度

の
よ
い
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
検
証
・
位
置
決
め
・
放
射

線
治
療
の
す
べ
て
を
１
つ
の
装
置
の
シ
ス
テ
ム

内
で
行
う
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
最
大
の

特
徴
で
あ
り
、
よ
り
効
率
的
か
つ
容
易
に
Ｉ
Ｍ

Ｒ
Ｔ
（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）
と
Ｉ
Ｇ
Ｒ
Ｔ

（
画
像
誘
導
放
射
線
治
療
）
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）と
は

従
来
の
放
射
線
照
射
法
で
あ
る
と
、
腫
瘍
に

照
射
す
る
線
量
と
同
程
度
の
線
量
を
正
常
組
織

も
受
け
ま
す
。
そ
の
た
め
正
常
組
織
へ
の
ダ
メ

ー
ジ
は
大
き
く
放
射
線
に
よ
る
有
害
反
応
の
リ

ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）
は
線

量
の
強
度
を
制
御
し
な
が
ら
多
方
向
か
ら
照
射

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
腫
瘍
に
照
射
す
る
線
量

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
照
射
方
法
で
す
。
そ
の

た
め
従
来
の
照
射
法
に
比
べ
て
正
常
組
織
へ
の

線
量
は
低
く
な
り
よ
り
快
適
な
放
射
線
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
よ
る
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ

従
来
の
放
射
線
治
療
装
置
、
リ
ニ
ア
ッ
ク
で

も
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
は
で
き
ま
す
が
、
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー

はT
om
oH
elical

と
い
う
独
自
の
機
能
を
駆
使

し
て
、
360
度
連
続
的
に
回
転
さ
せ
な
が
ら
治
療

台
を
移
動
さ
せ
て
照
射
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
360
度
方
向
か
ら
数
万
も
の
細
か
い
ビ
ー

ム
で
腫
瘍
を
狙
い
撃
ち
し
ま
す
。
そ
の
た
め
腫

瘍
へ
の
集
中
度
と
均
一
性
を
保
ち
な
が
ら
正
常

組
織
へ
の
線
量
の
低
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

当
院
に
導
入
し
たT

om
oH
D

シ
ス
テ
ム
で
は
、

T
om
oH
elical

だ
け
で
な
く
、T
om
oD
irect

と

い
う
固
定
多
門
照
射
も
可
能
と
な
り
、
全
身
の

が
ん
に
適
応
し
た
汎
用
性
の
高
い
装
置
で
す
。

シ
ン
プ
ル
な
治
療
か
ら
複
雑
な
治
療
、
局
所

か
ら
全
身
に
わ
た
る
腫
瘍
ま
で
適
応
が
広
く
な

り
ま
す
。

●
Ｉ
Ｇ
Ｒ
Ｔ（
画
像
誘
導
放
射
線
治
療
）と
は

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
放
射
線
治
療
装
置
が
Ｃ

Ｔ
の
機
能
を
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
、
放
射
線
治

療
の
直
前
に
必
ず
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
行
い
ま
す
。
毎

回
、
治
療
の
直
前
に
撮
影
し
た
Ｃ
Ｔ
画
像
と
、

治
療
計
画
時
の
Ｃ
Ｔ
画
像
を
重
ね
合
わ
せ
て
腫

瘍
の
位
置
確
認
を
行
い
、
治
療
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
照
射
の
誤
差
を
抑
え
周
辺
組
織

へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
え
た
理
想
的
な
放
射

線
治
療
が
可
能
で
す
。

●
当
院
で
放
射
線
治
療
を
受
け
る
場
合

患
者
様
が
放
射
線
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、
治
療
を
受
け
始

め
る
前
に
い
く
つ
か
準
備
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
患
者
さ
ま
が
当
院
に
受
診
中
の
場
合

と
他
院
か
ら
の
紹
介
の
場
合
で
少
し
異
な
り
ま

す
の
で
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
実
際
に
治
療
を
行
う
場
合
に
当
院
で

行
う
準
備
か
ら
治
療
終
了
ま
で
の
流
れ
も
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
放
射
線
治
療
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て

放
射
線
治
療
の
費
用
は
治
療
部
位
と
、
治
療

回
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
前
立
腺
の
治
療

を
平
均
的
に
行
っ
た
場
合
、
３
割
負
担
の
患
者

様
で
、
お
よ
そ
25
万
円
程
度
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
際
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
最
後
に

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
関
す
る
情
報
は
、
水

戸
協
同
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
更
新
も
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
そ
ち
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
分

か
り
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
、
導
入
し
た
治
療
装
置
に
限

ら
ず
、
放
射
線
部
で
取
り
扱
う
機
器
は
様
々

な
種
類
の
も
の
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査

に
専
門
的
な
知
識
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
放
射
線
部
一
同
は
患
者
さ
ま
に
安

心
し
て
検
査
・
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、常
に
最
新
の
知
識
と
技
術
を
習
得
し
、

日
々
の
業
務
に
生
か
せ
る
よ
う
に
、
よ
り
一

層
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

当院に受診中の患者様
各診療科にて放射線治
療が必要か検討します。

☎詳しいお問い合わせは地域連携室までお願いします。 TEL 029-233-9937　FAX 029-233-9916（9：00～17：00）

他院に受診中の患者様
紹介状をお持ちいただき当院
の地域連携室にご連絡下さい。
当院の各診療科にて放射線治
療が必要か検討します。

放射線治療担当医師が診察（毎週火・金曜日予定）を行い、治療の準備を行います。

診　　察

〈放射線治療を受ける流れ〉

〈トモセラピーを受けるには〉

放射線治療の計画に必要な CT 検査や、放射線治療時に使用する固定器具の作成を行い、準
備が整い次第、放射線治療を開始します。
※（週１回程度の診察にて、治療計画の見直しや治療経過の観察を行います。）

各診療科、放射線治療医にて放射線治療の適応と判断された場
合、放射線治療部門にて今後のスケジュール等の調整をします。

治療計画
●治療する部位により治療中の体動を抑制する各患様専用
の固定具を作成します。

●治療計画に使用する CT を撮影し、そのデータをもとに治
療の計画を立てます。

トモセラピーによる治療
●毎回トモセラピーにて位置決め CT を撮影し、治療計画の CT
と重ね合わせ照射位置のズレがないか確認し補正します。

●確認、修正後に放射線治療を開始します。

経過観察
●治療期間中に診察を行い、患者様の状態などを確認します。
●腫瘍の大きさや形状の変化により治療計画を変更すること
があります。

治療終了
●患者様の疾患に応じて照射回数が異なります。よって治
療期間は患者様においてさまざまですが計画の照射回数
をおこなうと放射線治療は終了となります。疾患によっ
ては追加照射が必要となる場合もあります。

●治療終了後は CT や MRI 等で腫瘍の状態確認のため経過観
察をおこないます。

監修：皮膚科 科長　田口 詩路麻

Q. 次の3枚（①～③）は悪性腫
瘍も含む顔の写真ですが、悪
性度が最も高い（タチの悪い）
皮疹はどれでしょう?

vol.4

解答・解説は5頁にあります。 ① ② ③③



皆
さ
ん
は
病
院
で
処
方
さ
れ

た
ご
自
分
の
薬
を
ど
の
よ
う
に
管

理
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

ど
こ
に
、
ど
の
よ
う
に
、
置

い
て
お
き
ま
す
か
と
い
う
お
話
で

す
。私

ど
も
薬
剤
師
は
、
入
院
さ

れ
る
と
き
に
持
参
し
て
い
た
だ
く

薬
の
様
子
を
見
た
と
き
、
ふ
と
心

配
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
親
戚
や
友
達
の
家
を
訪
ね
た

と
き
、
薬
の
袋
や
、
薬
箱
ら
し
き

箱
が
あ
る
と
つ
い
つ
い
目
に
つ
い

て
、
そ
こ
で
心
配
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

病
院
や
薬
局
か
ら
受
け
取
ら

れ
た
薬
は
ど
の
よ
う
に
保
管
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

心
配
な
点
そ
の
１　

保
管
場
所

戸
棚
や
引
き
出
し
の
中
・
冷

蔵
庫
の
中
・
戸
棚
や
棚
の
上
・
テ

ー
ブ
ル
の
上
・
部
屋
の
す
み
な
ど

な
ぜ
・
ど
こ
が
心
配
で
し
ょ

う
か
？

薬
は
高
温
・
多
湿
を
避
け
て

保
存
、必
要
な
ら
遮
光
保
存
で
す
。

そ
の
場
所
は
日
光
が
差
し
込

み
ま
せ
ん
か
？
高
い
場
所
は
温
度

が
高
く
な
り
や
す
い
で
す
。

低
い
温
度
で
は
凍
結
を
避
け

て
冷
所
保
存
と
な
り
ま
す
。
冷
凍

室
で
な
く
て
も
冷
蔵
庫
内
の
吹
き

出
し
口
の
と
こ
ろ
で
は
夏
で
も
凍

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
凍
結
を
避

け
て
保
存
す
る
場
合
大
丈
夫
で
し

ょ
う
か
？
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
出
し

た
ま
ま
の
場
合
、
湿
気
を
吸
っ
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
部
屋
の
す

み
で
ほ
こ
り
を
か
ぶ
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

適
切
な
場
所
に
保
管
し
て
い

ま
す
か
？

心
配
な
点
そ
の
２　

保
管
状
態

薬
の
袋
の
ま
ま
・
錠
剤
や
カ

プ
セ
ル
の
シ
ー
ト
を
バ
ラ
バ
ラ
に

切
り
離
し
て
袋
や
ビ
ン
・
ケ
ー
ス

に
い
れ
る
・
袋
か
ら
出
し
て
飲
み

方
ご
と
に
分
け
て
お
く
・
バ
ラ
錠

の
状
態
に
し
て
容
器
に
入
れ
る
な

ど
心
配
な
と
こ
ろ
は
？

薬
の
袋
の
ま
ま
は
ま
ず
安
心
で

す
ね
。
シ
ー
ト
を
バ
ラ
バ
ラ
に
し
た

と
き
、
指
先
を
切
る
恐
れ
・
シ
ー

ト
の
角
に
よ
り
包
装
に
穴
が
開
く

恐
れ
、
出
し
入
れ
し
て
い
る
う
ち

に
紛
失
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

シ
ー
ト
に
小
さ
な
穴
が
開
き

吸
湿
し
て
１
錠
だ
け
色
が
変
わ
っ

て
い
る
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

心
配
な
点
そ
の
３　

使
用
期
限

使
用
期
限
は
大
丈
夫
で
し
ょ

う
か
？

薬
を
続
け
て
使
っ
て
い
る
ば

あ
い
、
前
に
使
っ
て
い
る
も
の
が

使
い
終
え
て
か
ら
次
の
も
の
を
使

い
始
め
て
い
ま
す
か
？

錠
剤
な
ど
年
単
位
で
使
用
期

限
の
あ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
し
か
し
中
に
は
１
年
く
ら
い

の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
慢
性
の
疾

患
で
同
じ
薬
を
長
期
間
使
用
し
て

い
る
場
合
、
先
の
も
の
か
ら
使
用

し
な
い
と
、
使
用
期
限
が
切
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
効

果
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
使
用
期
限
は
、
使
用

開
始
後
の
も
の
に
は
当
て
は
ま
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
点
眼
薬

や
注
射
薬
な
ど
は
、
使
用
開
始
後

何
日
間
を
目
安
に
使
用
す
る
こ
と

と
指
示
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
薬
が
残
っ
て
い
て
も
目
安

の
日
数
を
超
え
た
も
の
は
使
用
し

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
使
用
期

限
が
判
る
よ
う
に
、
ま
た
は
ど
れ

が
新
し
い
も
の
か
わ
か
る
よ
う
に

保
管
し
て
い
ま
す
か
？

適
切
な
保
管
に
つ
い
て
の
提
案

そ
れ
か
ら
大
事
な
こ
と
は
、
薬

を
使
う
と
き
は
手
を
洗
っ
て
、
き

れ
い
な
手
で
薬
の
袋
や
薬
箱
を
取

り
扱
う
こ
と
で
す
。
戸
棚
の
中
に

し
ま
っ
て
お
く
箱
や
袋
で
も
、
長

い
こ
と
に
は
汚
れ
て
き
た
り
、
ほ

こ
り
が
中
に
入
っ
た
り
し
ま
す
。

１
年
に
１
回
、袋
や
箱
を
点
検
し
、

今
使
っ
て
い
な
い
薬
を
た
め
込
ん

で
い
た
ら
処
分
す
る
こ
と
も
提
案

し
ま
す
。

く
す
り
を
上
手
に
使
う
た
め
に

ち
ょ
っ
と
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
部　

平
山
恵
子

く
す
り
の
保
管
に
つ
い
て

提
案
そ
の
１

保
管
場
所
の
設
定

高
温
に
な
ら
な
い
こ
と
・

日
差
し
が
差
し
込
ん
で
暑
く

な
ら
な
い
と
こ
ろ
（
朝
・
昼
間
・

夕
方
い
つ
で
も
）・
湿
気
が
こ

も
ら
な
い
こ
と
、
そ
し
て
身

近
な
こ
と

そ
ん
な
視
点
で
周
り
を
見

渡
し
て
保
管
場
所
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

提
案
そ
の
３　

使
用
期
限
を
時
々
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。
点
眼
薬
や

イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
は
使
用
開

始
し
て
か
ら
の
目
安
が
あ
り

ま
す
。
全
部
同
じ
目
安
で
な

い
の
で
ご
自
分
の
薬
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

１
つ
を
使
い
終
え
て
か
ら

新
し
い
も
の
を
あ
け
る
の
が

基
本
で
す
。

提
案
そ
の
２

先
に
受
け
取
っ
た
薬
を
先

に
使
え
る
よ
う
順
番
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

ど
う
し
て
も
１
つ
ず
つ
に
切

り
分
け
て
お
き
た
い
方
へ
は
、

い
つ
・
何
日
分
入
れ
た
の
か
判

る
よ
う
に
し
て
、
小
分
け
に
し

て
順
番
に
使
用
し
て
い
く
こ
と

を
提
案
し
ま
す
。

包
装
を
む
い
て
中
身
だ
け
に

し
て
お
き
た
い
方
へ
は
、
ど
う

ぞ
考
え
直
し
て
く
だ
さ
い
と
申

し
上
げ
ま
す
。
全
部
一
緒
に
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
。

前
回
と
お
な
じ
で
す
、
と
い

わ
れ
て
受
け
取
っ
て
き
て
も
、

必
ず
、
用
法
・
用
量
を
確
か
め

て
、
前
回
と
同
じ
か
ど
う
か
を

確
か
め
て
か
ら
使
い
始
め
ま
し

ょ
う
。

コラム　研究員に聞いてみよう　　

成人において、糖尿病の方はそうでない方と比べて
難聴が多い
近年の高齢化に伴い、難聴である患者さんの人数は増加し続けており、こ

こ10年で約2倍となっていると言われています。
難聴の原因は加齢や騒音などが有名ですが、今日、糖尿病が難聴と関連し

ている可能性についても、数多くの検討が行われています。しかしながら、こ
れらの研究結果は一定しておらず、明確な見解が得られていません。そこで、
筑波大学水戸地域医療教育センター生活習慣病予防疫学研究室（主任：当院
健康管理センター 児玉暁医師）の堀川千嘉研究員（当院栄養部管理栄養士）
は、メタ解析という手法を用いて、成人において、糖尿病と難聴がどの程度
関連しているか検証し、その関連性の強さを定量的に明らかにしました。
本研究では、2011年5月30日までに発表済の文献につき、「糖尿病」およ

び「難聴」に関連する用語をキーワードとして、電子検索を行いました。難聴は、
騒音や遺伝性等の特殊な理由によるものでない、慢性かつ進行性の感音性難
聴として定義しました。以上に該当した、糖尿病患者群と非糖尿病患者群そ
れぞれの難聴の割合について報告している成人対象の横断研究（※）13編を
解析対象とし、非糖尿病患者群と比較した糖尿病患者群の難聴リスクをメタ
解析により求めました。（※横断研究とは：ある一時点（時期）での断面調査
による研究のこと）
その結果、糖尿病患者は、そうでない者と比較して、難聴である方が2.15

倍多いことがわかりました。さらに、60歳以下の者については、それより高齢

の者と比較して、特に糖尿病と難聴との関連性が強く見られることが分かり
（60歳以下の者：2.61倍、60歳より高齢の者：1.58倍）、糖尿病は、加齢によ
る難聴とは独立して、難聴と関連性を持つ可能性が示唆されました。
難聴は、うつ病や認知症と関連することが報告されていることからも、糖

尿病患者さんにおいて（特に60歳以下の患者さんについて）、聴力の早期ス
クリーニングや治療が、患者さんのQOL維持のために重要であると考えられ
ます。
本研究は横断研究をもとにしたメタ解析であるため、因果関係を説明する

ことはできませんが、今後はさらに、糖尿病罹患期間や血糖コントロールの良
しあし、合併症の有無等により難聴リスクが変わるか、更に縦断的に検討を
行うことが重要であると言えます。
この研究結果は、内分泌および代謝領域における臨床研究や臨床診療に関

する世界トップレベルの医学雑誌の一つである米国内分泌学会誌に発表され
ました。

Chika Horikawa, Satoru Kodama, Shiro Tanaka, Kazuya Fujihara, Reiko 
Hirasawa, Yoko Yachi, Hitoshi Shimano, Nobuhiro Yamada, Kazumi Saito, 
Hirohito Sone. Diabetes and Risk of Hearing Impairment in Adults: A Meta-
analysis. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. Accepted.



食
に
関
し
て
の
豆
知
識

き
の
こ
の
話

き
の
こ
は
食
べ
て
い
ま
す
か
？
我
が

家
で
は
、
常
に
３
種
類
以
上
の
き
の
こ

を
買
い
置
き
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理

で
食
べ
て
い
ま
す
。
一
年
中
き
の
こ
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
も
、
キ
ノ
コ
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
、

い
つ
で
も
ス
ー
パ
ー
で
購
入
可
能
と
な

っ
た
か
ら
こ
そ
。
日
本
で
は
、
現
在
20

種
ほ
ど
の
き
の
こ
が
栽
培
対
象
と
な
っ

て
い
る
と
か
。
き
の
こ
の
総
生
産
量
は

長
野
県
が
だ
ん
と
つ
の
一
位
。
次
い
で

新
潟
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
県
で
は
ヒ

ラ
タ
ケ
の
生
産
が
多
い
よ
う
で
す
。

き
の
こ
を
栄
養
学
的
に
み
て
み
る

と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
Ｄ
、
食
物
繊
維

が
多
い
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
、
骨
の
形

成
に
関
係
し
ま
す
か
ら
、
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
効
果
に
期
待
で
き
そ
う
で
す

ね
。
食
物
繊
維
は
便
秘
予
防
に
効
果
が

あ
る
他
、
食
し
て
満
腹
感
は
あ
っ
て
も

消
化
吸
収
し
な
い
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
は
な
ら
ず
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
は
安
心

で
す
。一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
り
、

毎
食
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
た
い
食
材
で

す
。
こ
こ
で
、
簡
単
な
き
の
こ
料
理
を

一
品
。

「
え
の
き
の
梅
和
え
」

え
の
き
１
袋
は
根
元
を
落
と
し
、
長
さ
を

半
分
に
切
り
、
レ
ン
ジ
用
ポ
リ
袋
に
入
れ

電
子
レ
ン
ジ
で
十
分
加
熱
。
た
た
い
た
梅

干
１
個
分
、
み
り
ん
、
し
ょ
う
ゆ
で
あ
え

ま
す
。
大
葉
や
万
能
ネ
ギ
を
刻
ん
で
添
え

れ
ば
で
き
あ
が
り
。

ち
な
み
に
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
天
然
の

も
の
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
形
状
で
、

天
然
も
の
は
茶
褐
色
で
茎
は
太
く
傘
も

大
き
い
の
だ
そ
う
で
す
。
栽
培
物
は
暗

い
室
内
で
育
て
る
の
で
、
茎
は
長
く
、

白
い
も
や
し
状
な
の
で
す
ね
。

栄
養
部　

鈴
木
美
紀

A.　 ①が最も悪性です。①悪性黒色腫、②基底細胞癌、
③日光角化症です。

　顔のできものにご注意を!! 紫外線とも関係があり、
老化とともに発生頻度が高まります。良性の「イボ」
や「ホクロ」と思っていても、実は悪性腫瘍であるこ
とも稀にあります。ご自身の顔のできものは大丈夫で
すか？一度皮膚科専門医にご相談ください。

① 悪性黒色腫（メラノーマ）
悪性黒色腫は皮膚がんの中で、最も悪性度が高いと恐れられてい
ます。皮膚の色と関係するメラニン色素を産生するメラノサイト、
あるいは「ほくろ」の細胞が悪性化した腫瘍と考えられています。
発生部位は足底（足のうら）が最も多く、体、顔、爪が続きます。
どこの皮膚にも発生しますが、普段あまり気にしない足底に最も多
いことは注意すべき点です。わが国では、足底や爪部など刺激を受
けやすい部位などに発生が多くみられることより、外的刺激も危険
因子の一つと考えられています。 成人後出現した「ほくろ」が次第
に大きくなったり、色が濃くなったりしてきた場合は、早めに皮膚
科専門医を受診して下さい。悪性黒色腫の治療は早期に発見し、早
期に手術によって大きく完全に切除することが第一です。しかしな
がら、早期の場合には、「ほくろ」と悪性黒色腫を区別することは非
常に難しいため、自己判断せずにまず皮膚科専門医を受診すること
が、早期発見、早期治療につながります。特に生まれつきではなく、
途中からできた「ほくろ」で急速に大きくなり、直径5mm以上になっ
たものは要注意です。

② 基底細胞癌
基底細胞癌は、表皮の最下層である基底層や毛包などを構成する
細胞が悪性化したものです。日本人に最も多い皮膚がんです。 全体の

約80%が頭と顔に発生することからも、紫外線によって引き起こさ
れる可能性が高いと考えられています。近年、人口の高齢化とともに
発生数が増えているのも、長期間にわたって紫外線を浴び続けた悪影
響のためと言われています。発生数は年齢とともに増加し続けます。
60歳以上が全体のおよそ70%を占めています。基底細胞癌は、放
置すると皮膚だけでなく筋肉や骨などの深い組織へと浸潤していきま
すが、リンパ節や内臓への転移は非常に稀です。最も多いのは黒色の
軽く盛り上がった皮疹で始まり、数年間で徐々に大きくなり、進行す
ると中心部は陥没して潰瘍となります。中心の潰瘍の部分は「かさぶ
た」が繰り返し出来たり、出血しやすい状態となります。通常、痛み
や痒みなどの症状はありません。確定診断のためには、局所麻酔をし
て皮膚病変の一部を切り取り、顕微鏡で調べる皮膚生検が必要です。
治療法は、ほとんどが外科療法のみです。腫瘍から5mmくらい離し
て切除し、皮下脂肪組織も十分な深さまで切除します。手術による皮
膚欠損が大きい場合には、植皮によって足りない皮膚を補います。

③ 日光角化症
　日光角化症は、これ自体は皮膚がんではありませんが、この状態
を数年放置することにより、有棘細胞癌という皮膚悪性腫瘍が出
現してくることがあり、前癌病変とされています。高齢者の顔面な
どの露光部に好発することから、紫外線によってDNAに傷ができ
ることがその原因と考えられています。黄褐色の「かさぶた」を
伴う径1～3cmの紅色皮疹のことが多く、皮膚がボロボロ剥けま
す。また、治ったようにみえたりするのを繰り返すのも特徴です。
外科的切除が原則で、高齢者や多発例では液体窒素による凍結療法
やCO2レーザー照射なども行います。最近では、「イミキモド」と
いう局所免疫を高める塗り薬で治療できることも分かってきていま
す。予防策としては、正常にみえる皮膚も日光紫外線のダメージを
すでに受けていますので、新たな病巣を生じさせないためにも、日
焼け止めを使用するとともに帽子などで直射日光を避けるようにし
て下さい。様々な治療を選択できるようになってきていますので、
「かさぶた」の付いた赤い発疹を顔に見つけた際には、皮膚科専門
医にご相談下さい。

（解答・解説）
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一
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看
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岡　

野　

由
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子

調
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柴　

田　

重　

雄

「
た
だ
よ
り
高
い
物
は
な
い
」
と
よ
く
言
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
は
「
た
だ
で
物
を
貰
う
と
、
お

礼
に
お
金
が
か
か
っ
た
り
頼
み
ご
と
を
聞
か
な

く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
り
で
、
結
局
は
高
く
つ

く
」
と
言
う
事
で
、
世
に
出
回
っ
て
い
る
「
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
怪
し
い
な
…
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回「
絶

対
安
全
、
安
心
、
確
実
」
な
「
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
」
の
ご
紹
介
で
す
。
そ
れ
は
、
子
宮
頸
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

で
す
。
こ
れ
は
低
い
日
本
の
検
診
受
診
率
を
上

げ
る
た
め
（
欧
米
の
受
診
率
約
70
％
以
上
に
対

し
て
日
本
は
20
〜
30
％
）
国
が
行
っ
て
い
る
事

業
の
一
つ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
年
齢
に
達
し

た
方
々
に
対
し
て
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。（
た

だ
し
実
施
す
る
内
容
に
つ
い
て
は
市
町
村
で
若

干
異
な
り
ま
す
。）
茨
城
県
の
受
診
率
（
子
宮

頸
が
ん
、
乳
が
ん
）
は
全
国
平
均
よ
り
低
い
で

す
の
で
、
こ
れ
ら
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持

ち
の
方
は
、
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の
で
是
非

検
診
を
受
け
て
頂
き
た
く
思
い
ま
す
。
な
ん
た

っ
て
タ
ダ
で
す
か
ら
…

子
宮
頸
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
　

 

12
月
１
日
よ
り

今
ま
で
患
者
様
に
は
、
窓
口
で
受
付
を
す
る
の
に
長
蛇

の
列
を
作
っ
て
並
ん
で
も
ら
っ
て
お
り
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
12
月
１
日
よ
り
当
院
に
も
自
動

再
来
受
付
機
を
導
入
致
し
ま
す
の
で
、
診
察
予
約
が
入
っ

て
い
る
方
を
中
心
に
、
窓
口
に
並
ぶ
こ
と
な
く
機
械
で
受

付
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
受
付
さ
れ
ま
す
と
、
そ

の
日
院
内
で
行
く
場
所
を
順
番
に
表
示
し
た
用
紙
が
発
行

さ
れ
ま
す
の
で
、
病
院
内
で
迷
わ
ず
に
済
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。

初
め
て
掛
か
る
方
や
紹
介
状
を
お
持
ち
の
方
、
久
し
ぶ

り
に
掛
か
る
場
合
な
ど
は
、
今
ま
で
通
り
窓
口
で
受
付
を

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

患
者
様
に
お
持
ち
い
た
だ
け
る
よ
う
フ
ァ
イ
ル
を
ご
用

意
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
利
用
く
だ
さ

い
。１

日
に
、
２
科
以
上
の
診
療
さ
れ
る
場
合
は
、
１
科
目

の
診
察
が
終
了
し
て
か
ら
２
科
目
の
受
付
を
し
て
頂
き
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
こ
と
は
、
外
来
受
付
の
事
務
員
に
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自動再来受付機を
導入します！

筑波大学附属病院水戸地域医療センター
茨城県厚生連　総合病院　水戸協同病院

予約のある患者様は自動再来受
付で受付してください。窓口に
寄る必要はございません。
各科、待合室でお待ち下さい。

平成24年１２月１日より、

ご不明点は、各科事務窓口までお問い合わせください。

自動再来受付機を導入
致します。
皆様のご協力を
お願い致します。

当院では、患者様の待ち時間の短縮、混雑の緩和と
サービス向上のため、

自
動
再
来
受
付
機
が
導
入
さ
れ
ま
す
。


