
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。昨

年
は
本
館
の
改
修
、
耐
震
化
工
事
が
終
了

し
、
水
戸
協
同
病
院
は
最
新
耐
震
基
準
を
満
た

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
改
修
は
本
館

１
Ｆ
救
急
室
（
Ｅ
Ｒ
）、
２
Ｆ
眼
科
、
耳
鼻
科
、

泌
尿
器
科
、
皮
膚
科
外
来
の
改
修
と
車
椅
子
ト

イ
レ
の
設
置
。
内
視
鏡
室
の
本
館
２
Ｆ
へ
の
移

設
。
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
本
館
３
Ｆ
へ
の
移

設
。
病
棟
４
Ｆ
に
集
中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
の

設
置
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
新
東
棟
の
手
術
室
と
直

結
し
、
重
症
患
者
様
の
治
療
を
よ
り
強
化
す
る

目
的
で
オ
ー
プ
ン
ベ
ッ
ド
５
床
、
感
染
症
用
の

陰
圧
室
１
床
で
８
月
か
ら
稼
働
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
本
館
地
下
に
売
店
（
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
ヤ

マ
ザ
キ
）
と
休
憩
ス
ペ
ー
ス
、
銀
行
を
設
置
い

た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

医
療
機
器
で
は
震
災
後
に
停
止
し
て
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
て
い
た
放
射
線
治
療
器
が
、
11
月

よ
り
新
規
稼
働
い
た
し
ま
し
た
。
強
度
変
調
放

射
線
治
療
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）
が
可
能
な
高
機
能
機

種
（
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
、
ハ
イ
・
ア
ー
ト
シ
ス
テ

ム
）
で
す
。
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
の
原
理
を
応
用
し

て
今
ま
で
の
放
射
線
治
療
で
は
で
き
な
か
っ
た

変
形
し
た
照
射
範
囲
が
緻
密
に
設
定
で
き
、
正

常
組
織
の
ダ
メ
ー
ジ
を
減
ら
し
腫
瘍
組
織
を
正

確
に
分
離
し
た
放
射
線
治
療
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
頭
部
で
は
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
装
置
と
同
等
の

治
療
効
果
が
え
ら
れ
る
と
共
に
、
頚
部
（
咽
頭

が
ん
な
ど
）・
胸
部
（
肺
が
ん
な
ど
）
や
腹
部
（
肝

臓
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
な
ど
）
に
も
適
用
さ
れ

る
最
先
端
の
放
射
線
治
療
装
置
で
す
。
筑
波
大

学
陽
子
線
医
学
利
用
研
究
セ
ン
タ
ー
の
櫻
井
英

幸
教
授
を
顧
問
に
迎
え
、
が
ん
治
療
の
新
し
い

戦
略
と
し
て
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で
き
る
も
の

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

12
月
に
は
再
来
自
動
受
付
機
を
配
置
い
た
し

ま
し
た
。
待
ち
時
間
の
緩
和
に
向
け
病
院
全
体

で
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

駐
車
場
不
足
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
新
病
院
建
築
と
あ

わ
せ
立
体
駐
車
場
の
設
置
を
計
画
し
て
お
り
ま

す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
地
域
医
療
の
さ
ら
な
る
充
実
の
た
め

に
質
の
高
い
診
療
を
め
ざ
し
、
全
力
を
尽
く
す

所
存
で
す
の
で
、
皆
様
方
に
は
一
層
の
ご
指
導

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

発行所 

 〒310-0015
 水戸市宮町3-2-7
 ℡ 029（231）2371
 http://www.mitokyodo-hp.jp/

発行人 平　野　　　篤
編　集 広 報 委 員 会

平成25年1月30日

第 58 号筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター
茨城県厚生連  総合病院  水戸協同病院

「協同の心で、安全・納得のできる良質な医療を提供し、地域医療の向上と地域住民の健康維持に努めます」病院理念

病　院　長

平 野　　篤

新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
の
ご
挨
拶

撮影：棚井尚登

新
年
明
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ま
し
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お
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と
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ざ
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ま
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ま
し
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
二
十
五
年
を
迎
え
て

平
成
二
十
五
年
を
迎
え
、
水
戸
協
同
病
院
に

筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン

タ
ー
が
発
足
し
四
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
間
、
当
病
院
・
セ
ン
タ
ー
で
は
、

内
科
領
域
の
各
診
療
科
の
壁
を
取
り
払
い
「
ど

ん
な
患
者
さ
ん
も
、
ど
ん
な
病
気
も
診
る
こ
と

の
で
き
る
」新
し
い
総
合
診
療
体
制
を
構
築
し
、

各
科
の
医
師
が
合
同
で
患
者
さ
ん
を
診
る
体
制

を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
体
制
は
全
国
的
に
も
全

く
例
の
な
い
極
め
て
新
し
い
体
制
で
あ
る
と
と

も
に
、
当
病
院
・
セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念
の
重

要
な
一
つ
で
あ
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
の
基
本

理
念
を
今
一
度
こ
こ
に
示
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

１
） 

協
同
病
院
医
師
と
セ
ン
タ
ー
教
官
は
完
全

に
一
体
と
な
る
。

２
） 

各
診
療
科
も
一
体
と
な
り
、
内
科
全
体
は

広
義
の
総
合
診
療
科
に
属
し
、
各
科
の
垣

根
を
と
り
さ
る
。

３
） 

広
く
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
救
急
・
プ

ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
含
む
地
域
医
療
に
積
極

的
に
貢
献
す
る
。

４
） 

魅
力
的
な
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
、

日
本
有
数
の
教
育
研
修
病
院
と
す
る
。

こ
の
基
本
理
念
を
職
員
一
同
共
有
し
、
日
夜

センター長・教授

渡 辺　重 行



新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
中
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
度
も
看
護
部
の
理
念
で
あ
り
ま
す
「
患

者
中
心
の
看
護
」
を
掲
げ
患
者
様
に
優
し
い

看
護
を
提
供
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

今
年
の
看
護
部
の
予
定
は

一
、
看
護
職
員
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
更
な
る
充

実
に
よ
る
看
護
師
教
育
の
強
化
に
努
め
ま
す
。

卒
後
一
年
目
は
、「
看
護
実
践
の
基
礎
を
形
成

す
る
最
も
重
要
な
時
期
」
と
捕
ら
え
、
厚
生
労

働
省
か
ら
出
て
い
る
「
新
人
看
護
職
員
研
修
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
添
っ
た
全
国
標
準
の
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
当
院
の
看
護
師
の
構
成
を
加
味
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
て
行
き
ま
す
。
そ
し
て
、

二
年
目
以
降
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
キ
ャ
リ
ア

開
発
に
繋
が
る
内
容
を
組
む
予
定
で
す
。

二
、
安
定
し
た
看
護
師
の
採
用
に
努
め
ま
す
。

患
者
様
の
受
け
入
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め

に
も
安
定
し
た
看
護
師
の
採
用
が
必
要
不
可
欠

に
な
っ
て
き
ま
す
。
県
央
・
県
北
の
看
護
師
不

足
の
解
消
の
た
め
に
も
更
に
看
護
師
の
確
保
に

努
め
た
い
と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
今
ま
で
以
上

に
看
護
学
生
の
実
習
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
看

護
師
育
成
の
一
端
を
担
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

三
、
病
院
機
能
評
価
の
受
審
に
取
り
組
み
ま

す
。
こ
の
病
院
機
能
評
価
は
、
医
療
機
関
の
機

能
を
学
術
的
観
点
か
ら
中
立
的
な
立
場
で
評
価

を
受
け
る
こ
と
で
す
が
、
看
護
部
は
全
て
の
評

価
項
目
に
深
く
関
わ
る
為
看
護
の
内
容
を
見
直

す
良
い
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
行
き
ま
す
。

四
、
看
護
部
の
仕
事
の
可
視
化
を
進
め
ま
す
。

看
護
の
実
践
は
、
な
か
な
か
見
え
づ
ら
く
評
価

さ
れ
に
く
い
と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
が
、
今

年
は
こ
の
「
看
護
の
実
践
」
を
数
値
化
し
て

可
視
化
で
き
る
よ
う
に
進
め
て
行
き
ま
す
。

五
、
最
後
に
な
り
ま
す
が
看
護
師
の
労
働
環
境

の
改
善
を
進
め
ま
す
。
日
本
看
護
協
会
の
重
点

政
策
・
事
業
の
一
つ
で
あ
る
「
健
康
で
働
き
続

け
ら
れ
る
職
場
づ
く
り
」
を
揚
げ
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
を
す
る
た
め
に
具
体

的
検
討
に
入
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

以
上
の
目
標
に
添
っ
て
進
め
る
先
が
「
看
護

の
や
り
が
い
」「
社
会
人
と
し
て
の
成
長
」「
地

域
へ
の
貢
献
」
に
繋
が
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
今

後
と
も
皆
様
の

ご
指
導
・
ご
支
援

を
お
願
い
申
し

上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

診
療
に
努
め
て
お
り
ま
す
が
、そ
の
効
あ
っ
て
、

外
来
患
者
さ
ん
や
入
院
患
者
さ
ん
、
そ
れ
に
救

急
の
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
も
劇
的
に
増
え
、

地
域
の
皆
様
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
で
、
我
が
職
員
、
皆

の
努
力
に
心
よ
り
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
こ
の
新
し
い
取
り
組
み
が
国
の
レ

ベ
ル
で
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
文
部
科
学

省
は
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
日
本
の
教
育
、
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
、
科
学
技
術
お
よ
び
学
術
を
統
括
す

る
行
政
機
関
で
す
が
、
同
省
は
７
つ
の
部
局
に

別
れ
種
々
の
政
策
を
実
行
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
部
局
の
一
つ
が
、
高
等
教
育
局
で
あ
り
同
局

が
全
国
の
大
学
を
統
括
し
、
そ
の
中
の
医
学
教

育
課
が
全
国
の
医
学
部
を
統
括
し
て
お
り
ま

す
。
こ
の
医
学
教
育
課
が
当
院
の
試
み
を
大
変

高
く
評
価
し
て
く
だ
さ
り
、
昨
年
と
一
昨
年
の

２
年
連
続
、
そ
の
課
長
を
は
じ
め
、
大
学
病
院

支
援
室
長
、
課
長
補
佐
ほ
か
、
計
６
名
が
当
院

に
見
学
に
来
て
下
さ
り
、
当
院
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
説
明
を
聴
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。
文
部

科
学
省
高
等
教
育
局
医
学
教
育
課
の
方
々
が
一

市
中
病
院
を
見
学
に
来
ら
れ
る
な
ど
、
全
く
あ

り
得
な
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
地
域

の
方
々
、
地
元
の
方
々
に
提
供
す
べ
き
医
療
の

体
制
こ
そ
、「
ど
ん
な
患
者
さ
ん
も
、
ど
ん
な

病
気
も
診
る
こ
と
の
で
き
る
」
新
し
い
総
合
診

療
体
制
で
あ
る
べ
き
で
、
そ
の
様
な
新
し
い
体

制
か
ら
育
っ
て
い
く
総
合
医
こ
そ
が
患
者
さ
ん

に
本
当
に
必
要
と
さ
れ
る
医
師
で
あ
る
、
と
い

う
我
々
の
理
念
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

本
年
は
、
私
た
ち
の
こ
の
取
り
組
み
を
さ
ら

に
新
し
い
形
で
完
成
に
近
づ
け
、
今
後
も
、
ま

す
ま
す
良
質
で
信
頼
で
き
る
医
療
を
提
供
し
て

い
け
る
よ
う
に
さ
ら
に
研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
何
と
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り

実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
一
月

新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

年
頭
の
挨
拶

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

我
が
国
の
情
勢
は
、
東
日
本
大
震
災
の
復

興
も
進
ま
な
い
な
か
、
政
府
は
「
社
会
保
障
の

機
能
強
化
」「
財
政
の
健
全
化
」
を
目
的
と
し
、

消
費
税
増
税
を
含
む
「
社
会
保
障
と
税
の
一
体

改
革
」
を
行
う
と
し
て
い
ま
す
。
更
に
、
平
成

37
年
を
目
途
と
し
た
医
療
供
給
体
制
の
ビ
ジ
ョ

ン
が
示
さ
れ
、
急
性
期
を
は
じ
め
と
す
る
医
療

機
能
の
強
化
、
病
院
・
病
床
機
能
の
役
割
分
担
、

病
診
連
携
、
医
療
・
介
護
連
携
の
強
化
、
在
宅

医
療
の
充
実
等
に
取
り
組
む
と
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
高
度
急
性
期
に
は
医
療
資
源
を
集
中
投

入
し
て
職
員
を
２
倍
程
度
、
単
価
（
入
院
１
日

あ
た
り
費
用
な
ど
）
を
1.9
倍
と
し
、
平
均
在
院

日
数
を
２
割
程
度
短
縮
し
15
〜
16
日
程
度
と
す

る
。
一
般
急
性
期
で
は
、
職
員
を
６
割
程
度
増

や
し
、
単
価
を
1.5
倍
と
し
平
均
在
院
日
数
は
３

割
程
度
短
縮
し
９
日
程
度
と
す
る
等
の
内
容
で

あ
り
、
亜
急
性
期
・
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
、
長
期
療
養
、
精
神
に
お
い
て
も
コ
メ
デ

ィ
カ
ル
を
中
心
に
職
員
を
増
や
し
平
均
在
院
日

数
の
短
縮
す
る
内
容
で
あ
り
、
そ
の
結
果
、
現

在
107
万
床
あ
る
一
般
病
床
を
高
度
急
性
期
18
万

床
、
一
般
急
性
期
35
万
床
、
亜
急
性
期
等
26
万

床
、
地
域
一
般
病
床
24
万
床
の
103
万
床
に
す
る

改
革
シ
ナ
リ
オ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
平
成
24
年
４
月
の
診
療
報
酬
改
定
で

は
、
プ
ラ
ス
改
定
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
改
定

内
容
は
大
病
院
に
手
厚
く
配
分
さ
れ
て
お
り
、

中
・
小
規
模
病
院
に
は
大
変
厳
し
い
も
の
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

医
療
機
関
に
お
け
る
消
費
税
で
は
、
最
終
消

費
者
で
あ
る
患
者
や
利
用
者
に
診
療
費
・
薬
剤
・

検
査
費
な
ど
の
税
負
担
を
求
め
る
こ
と
は
出
来

な
い
為
、
莫
大
な
負
担
と
な
っ
て
お
り
、
こ
の

「
損
税
」
解
消
の
な
い
ま
ま
の
消
費
税
増
税
は

病
院
経
営
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
は
明
ら
か
な
状

況
で
す
。

こ
の
よ
う
な
な
か
、水
戸
協
同
病
院
は
県
央
・

水
戸
地
域
に
密
着
し
た
、
よ
り
安
全
安
心
な
医

療
体
制
の
一
般
急
性
期
病
院
を
目
指
し
た
い
と

考
え
ま
す
。
筑
波
大
学
と
の
連
携
に
よ
る
「
筑

波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ

ー
」
の
設
置
で
医
師
不
足
の
危
機
を
乗
り
切
り

５
年
目
を
迎
え
、
こ
れ
に
よ
る
若
手
医
師
の
育

成
教
育
の
実
践
と
臨
床
に
お
い
て
は
内
科
専
門

領
域
を
超
え
た
総
合
診
療
体
制
、
さ
ら
に
は
Ｉ

Ｃ
Ｕ
を
含
む
救
急
医
療
体
制
の
整
備
を
図
り
ま

し
た
。特
に
、今
年
度
は
既
に
２
、８
６
８
台（
前

年
比
112
％
、10.4
台
／
日
）
の
救
急
車
を
受
入
れ
、

水
戸
管
内
に
お
い
て
は
救
急
車
の
23
％
を
受
入

出
来
て
お
り
ま
す
。

医
療
体
制
で
は
、
更
な
る
看
護
師
を
含
む
医

療
従
事
者
の
増
員
確
保
に
努
め
、
休
床
し
て
い

る
病
床
の
稼
働
、
７
対
１
入
院
看
護
体
制
等
に

よ
る
医
療
の
質
の
向
上
と
効
率
化
に
よ
り
経
営

の
安
定
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
厚
生
連
病
院
・
公
的
医
療
機
関
と
し

て
の
使
命
の
も
と
、
組
合
員
並
び
に
地
域
住
民

の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
、
地
域
医
療
機
関

と
の
連
携
を
強
化
し
、
地
域
中
核
病
院
を
目
指

し
て
ゆ
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様
に
と

り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続
き
病

院
運
営
に
ご
理
解
ご
協
力
賜
わ
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
の
ご
挨
拶

看 護 部 長

川 又　光 子
事 務 部 長

小 林　尚 祥



歯
科
口
腔
外
科
の

外
来
診
療
室
が
、
昨

年
12
月
に
西
棟
４
階

の
内
視
鏡
室
が
あ
っ

た
場
所
に
移
転
し
ま

し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
を
降
り
て
右
手
に

あ
っ
た
旧
歯
科
診
療

室
の
奥
に
、
新
し
い

診
療
室
の
受
付
と
待

合
室
が
あ
り
ま
す
。
新
し
い
診
療
室
は
、
室
内

の
レ
イ
ア
ウ
ト
も
一
新
し
、
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
間

の
ス
ペ
ー
ス
を
十
分
に
確
保
す
る
と
と
も
に
、

診
療
ユ
ニ
ッ
ト
の
向
き
を
西
向
き
か
ら
北
向
き

に
配
置
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
壁
や
床
さ
ら
に

収
納
棚
も
白
〜
ク
リ
ー
ム
色
で
統
一
し
、
西
側

に
加
え
て
北
側
に
も
窓
が
あ
る
の
で
、
明
る
く

開
放
感
の
あ
る
診
療
室
と
な
り
ま
し
た
。

●
新
し
い
歯
科
診
療
用
ユ
ニ
ッ
ト
の
導
入

歯
科
の
治
療
と
い
う
と
、
一
般
に
痛
く
て

怖
い
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
い
ま
す
が
、
新
し

く
導
入
し
た
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
は
ピ
ン
ク
を
基
調

と
し
た
ユ
ニ
ッ
ト
で
、
歯
科
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
を
少
し
で
も
払
拭
す
べ
く
配
慮
し
ま

し
た
。
新
型
モ
デ
ル
の
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
は
、
従

来
の
ユ
ニ
ッ
ト
よ
り
安
全
性
や
機
能
性
の
面
で

種
々
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ユ
ニ

ッ
ト
の
動
き
に
伴
っ
て
患
者
さ
ん
の
手
足
が
ユ

ニ
ッ
ト
に
挟
ま
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
様
々

な
箇
所
に
安
全
装
置
が
組
み
込
ま
れ
て
お
り
、

危
険
を
察
知
す
る
と
ユ
ニ
ッ
ト
が
動
か
な
い

設
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
う
が
い
を
し

た
液
を
吐
き
出
す
受
け
皿
が
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
動

き
と
連
動
し
て
手
前
に
移
動
す
る
の
で
、
吐
き

出
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ト
も
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
の
使
用
に
よ
り
発
熱
が
な
く
な
り
、
従

来
の
装
置
よ
り
も
照
明
範
囲
が
広
く
な
っ
た
の

で
、
狭
い
口
の
中
も
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
歯
を
削
る
高
速
切
削
器
具
、
超
音

波
で
歯
石
を
除
去
す
る
器
具
も
効
率
の
良
い
最

新
の
装
置
で
あ
り
、
導
入
直
後
か
ら
親
知
ら
ず

の
抜
歯
な
ど
の
手
術
に
際
し
て
新
ユ
ニ
ッ
ト
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

●
診
療
室
内
の
斜
面
の
改
善

歯
科
の
診
療
室
は
、
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
に
給
排

水
や
吸
引
装
置
の
配
管
が
必
要
な
た
め
、
診
療

室
の
床
を
拳
上
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
し

い
診
療
室
で
は
、
古
い
診
療
室
の
倍
以
上
の
長

さ
の
ス
ロ
ー
プ
を
設
け
、
手
す
り
も
両
側
の
壁

に
設
置
す
る
こ
と
で
、
よ
り
安
全
に
足
腰
の
負

担
が
少
な
く
移
動
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
入
っ
て
真
正
面
に
診
療

ユ
ニ
ッ
ト
を
１
台
配
置
し
、
車
い
す
や
ス
ト
レ

ッ
チ
ャ
ー
（
移
動
寝
台
）
で
来
ら
れ
る
患
者
さ

ん
に
も
入
り
や
す
く
、
治
療
を
受
け
や
す
い
よ

う
に
設
計
し
ま
し
た
。

●
待
合
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

受
付
の
前
に
は
、
旧
診
療
室
に
は
独
立
し
た

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
は
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
の
待

合
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し
た
。
予
約
診
療
が

基
本
で
す
の
で
、
本
来
は
待
合
室
な
ど
不
要
な

は
ず
で
す
が
、
歯
科
口
腔
外
科
で
は
一
般
の
歯

科
医
院
な
ど
で
は
治
療
が
で
き
な
い
種
々
の
疾

患
の
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
の
で
、

時
と
し
て
予
定
外
の
処
置
や
検
査
が
必
要
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
入
院
し
て
い
る

患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は
緊
急
で
の
処
置

を
行
う
こ
と
も
あ
り
、本
意
で
は
な
い
で
す
が
、

図
ら
ず
も
患
者
さ
ん
を
お
待
た
せ
し
て
し
ま
う

事
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
お
待
た
せ
す
る

こ
と
な
く
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
今
後

も
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
当
科
の
専

門
性
に
関
し
て
も
こ
の
場
を
借
り
て
少
し
で
も

ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
歯
科
Ｘ
線
検
査
室
の
配
置

口
の
中
に
小
さ
な
フ
ィ
ル
ム
を
入
れ
て
撮
影

す
る
Ｘ
線
装
置
で
す
が
、
新
し
い
診
療
室
で
は

診
療
ユ
ニ
ッ
ト
の
近
く
に
配
置
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
撮
影
に
際
し
て
患
者
さ
ん
の
移
動
を

少
な
く
し
、
負
担
を
減
ら
す
と
と
も
に
、
口
の

中
に
小
さ
な
器
具
を
入
れ
て
撮
影
す
る
際
も
迅

速
に
対
応
で
き
る
た
め
、
安
全
性
も
向
上
し
ま

し
た
。

新
診
療
室
で
は
、
こ
れ
ら
以
外
に
も
種
々
の

点
で
旧
診
療
室
の
問
題
点
を
改
善
し
、
患
者
さ

ん
に
で
き
る
だ
け
不
快
な
く
診
療
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
配
慮
し
て
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
わ
れ
わ
れ
歯
科
口
腔
外
科
の
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
旧
診
療
室
よ
り
快
適
に
働
け
る
環
境

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
点
か
ら
も
よ
り

良
い
診
療
の
提
供
に
繋
が
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
後
も
、
歯
科
口
腔
外
科
で
は
口
腔
の
疾

患
に
対
す
る
専
門
的
な
診
療
を
行
う
部
門
と
し

て
、
こ
の
新
し
い
診
療
室
の
機
能
を
十
分
に
活

用
し
て
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
に
寄
与
す
べ
く

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

監修：皮膚科 科長　田口 詩路麻

次の3枚（A～C）は全て、同じ皮膚の病気の写真です。
Q1：では、なんという病気でしょうか?
Q2：次の①～④で間違いはどれでしょう?
　①ブツブツが治った後に、神経痛が残ることがある。
　②点滴や内服治療は、早めに開始した方がよい。
　③疲れたり、風邪をひいたりした後に出てくることが多い。
　④人にうつすことはない。

vol.5 解答・解説は5頁にあります。

歯
科
口
腔
外
科
診
療
室
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

A：顔面 B：胸部 C：腰部



コラム　研究員に聞いてみよう

血糖値の平均値を示すヘモグロビンA1Cの変動が
糖尿病性腎症につながる

ビタミン食物繊維

食欲の秋や、寒くて運動不足になりがちな冬の間には、ついつ
い血糖コントロールが悪くなってしまう糖尿病患者さんも多いの
ではないでしょうか。
さて1～2か月の血糖コントロールの平均を示すヘモグロビン
A1C（HbA1C）が高いことが、糖尿病の合併症につながることは
よく知られています。さらに興味深いことに、1型糖尿病患者さ
んを対象とした最近の研究では、HbA1Cが上がったり下がったり
する変動もまた、糖尿病網膜症や腎症の発症につながることが報
告されています。そこで今回、筑波大学水戸地域医療教育センター
生活習慣病予防疫学研究室（主任：当院健康管理センター児玉暁
医師）の菅原歩美研究員は、2型糖尿病患者さんを対象に、「HbA1C
の変動」と糖尿病腎症の診断に重要な「微量アルブミン尿の発症」
の関連を検討し、その結果が欧州糖尿病学会紙に掲載されました。

研究は糖尿病性腎症ではない
21～79歳の2型糖尿病患者さ
ん812名を対象とし、初診から
1年間のHbA1Cの変動を測定し
たのち、平均4.3年間の追跡の
間の微量アルブミン尿の発症の
有無を調べました。その結果、
HbA1Cの変動は微量アルブミ

ン尿の発症に影響することが明らかとなりました。もちろん平均
HbA1Cが高いことも微量アルブミン尿（腎症）の発症には有意に
影響していましたが、その影響を抜きに考えても、（つまり平均
のHbA1Cが高かろうが低かろうがそれとは無関係に、）HbA1Cの
変動が微量アルブミン尿の発症に影響することが明らかとなりま
した。
今回の研究から、なぜHbA1Cの変動が微量アルブミン尿の発症
につながったのかというメカニズムは不明ですが、生体にとって
好ましくないとされる酸化ストレスの増加などの影響が推測され
ています。同様に、どの程度のHbA1Cの変動ならば問題ないのか、
ほかの合併症には影響するのかなどは現時点では不明であり、今
後さらに調査を進めることが重要となります。

Ayumi Sugawara, Koichi Kawai, Shinobu Motohashi, Kazumi 
Saito, Satoru Kodama, Yoko Yachi, Reiko Hirasawa, Hitoshi 
Shimano, Katsuya Yamazaki, Hirohito Sone. HbA(1c) variability and 
the development of microalbuminuria in type 2 diabetes: Tsukuba 
Kawai Diabetes Registry 2. Diabetologia. 2012 Aug;55(8):2128-31.

最
近
少
し
の
距
離
を
歩
い
た
り
す
る
と
足
に

痛
み
、
し
び
れ
が
強
く
な
っ
て
し
ま
い
、
少
し

休
ま
な
い
と
歩
け
な
け
な
い
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
そ
の
よ
う
な
症
状
を
間
欠
性
跛
行
（
か
ん

け
つ
せ
い
は
こ
う
）
と
言
い
ま
す
。

そ
の
原
因
の
多
く
は
、
足
の
血
管
が
詰
ま
っ

て
起
こ
る
病
気
（
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
）（
Ａ

Ｓ
Ｏ
）
と
腰
の
脊
髄
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
神

経
を
圧
迫
し
て
起
こ
る
病
気
（
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
）
に
分
か
れ
ま
す
。

そ
ん
な
時
の
鑑
別
に
役
立
つ
の
が
Ａ
Ｂ
Ｉ
検

査
で
す
。
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
名
前
の
こ
の

検
査
は
、
腕
と
足
首
で
血
圧
を
測
り
、
血
圧
の

差
を
見
る
検
査
で
す
。
通
常
は
足
首
の
血
圧
の

方
が
腕
と
同
じ
程
度
ま
た
は
高
い
の
で
す
が
足

の
血
管
が
細
く
な
っ
て
い
た
り
、
閉
塞
し
て
い

る
と
足
首
の
血
圧
が
低
下
す
る
事
で
血
管
の
病

気
を
見
つ
け
る
事
が
出
来
ま
す
。

こ
の
検
査
に
よ
っ
て
間
欠
性
跛
行
の
原
因
が

血
管
か
腰
か
あ
る
程
度
鑑
別
が
つ
き
ま
す
。
最

近
で
は
整
形
外
科
や
循
環
器
内
科
で
検
査
す
る

事
が
増
え
て
い
ま
す
。
検
査
時
間
は
約
２
〜
３

分
程
度
で
血
圧
測
定
と
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
痛
み

も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
し
上
記
の
よ
う
な
間
欠
性
跛
行
と
思
わ
れ

る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
病
院
に
か
か
ら
れ
て

検
査
を
う
け
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

 

検
査
部　

内
田　

誠
一

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

検
査
部
の

間
欠
性
跛
行
と
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
に
つ
い
て

・狭心症
・心筋梗塞

・閉塞性
  動脈硬化症

・腎硬化症
・腎血管性高血圧症

・大動脈瘤
・大動脈解離

・脳梗塞
・クモ膜下出血動脈硬化



今
年
も
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
薬
を
使
用
す
る

の
か
？

当
院
で
採
用
さ
れ
て
い
る
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
治
療
薬
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
タ
ミ
フ
ル
カ
プ
セ
ル（
内
服
薬
）

成
人
、
及
び
37
・
５
㎏
以
上
の
小
児
に

対
し
て
、
１
日
２
カ
プ
セ
ル
を
２
回
に
わ
け

て
５
日
間
服
用
し
ま
す
。
予
防
に
用
い
る
場

合
は
１
カ
プ
セ
ル
を
７
〜
10
日
間
服
用
し
ま

す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
速
や
か
に
服
用
を
開

始
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。（
発
症
後
、
接

触
後
48
時
間
以
内
）
因
果
関
係
は
不
明
で
す

が
、
異
常
行
動
（
急
に
走
り
出
す
、
う
わ
ご

と
、幻
覚
な
ど
）
の
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、

小
児
、
未
成
年
者
は
注
意
が
必
要
で
す
。

●
リ
レ
ン
ザ（
吸
入
薬
）

治
療
で
は
１
日
２
回
を
５
日
間
、
予
防
で

は
１
日
１
回
を
10
日
間
、
専
用
の
吸
入
器
を

用
い
て
吸
入
し
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
速

や
か
に
使
用
を
開
始
し
ま
す
。
小
児
に
対
し

て
は
、
適
切
に
吸
入
で
き
る
と
判
断
さ
れ
た

時
に
使
用
で
き
ま
す
。
異
常
行
動
に
注
意
が

必
要
で
す
。

●
イ
ナ
ビ
ル（
吸
入
薬
）

治
療
の
み
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
タ
ミ
フ
ル

や
リ
レ
ン
ザ
と
は
違
い
、
１
回
の
み
の
使
用

で
効
果
が
数
日
間
持
続
し
ま
す
。
診
察
後
、

吸
入
し
て
帰
宅
さ
れ
る
と
よ
い
か
と
思
い
ま

す
。
異
常
行
動
の
報
告
も
あ
る
の
で
、
熱
が

下
が
っ
て
も
、
少
な
く
と
も
２
日
間
は
注
意

が
必
要
で
す
。

●
ラ
ピ
ア
ク
タ（
点
滴
）

約
15
分
か
け
て
点
滴
し
ま
す
。
内
服
や
吸

入
が
難
し
い
場
合
に
有
効
と
思
わ
れ
ま
す
。

１
回
の
点
滴
で
タ
ミ
フ
ル
と
同
じ
く
ら
い

の
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

４
種
類
の
お
薬
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
熱

が
下
が
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
ウ

イ
ル
ス
が
い
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
後
か
ら
５
日

間
、か
つ
解
熱
後
２
日
間（
幼
児
は
３
日
間
）」

は
自
宅
療
養
が
必
要
で
す
（
学
校
保
健
安
全

法
・
２
０
１
２
年
４
月
改
定
）

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
十
分

な
睡
眠
と
栄
養
を
と
っ
て
冬
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

薬
剤
部　

椿　

優
子

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　

治
療
薬
に
つ
い
て

A1.　 帯状疱疹（たいじょうほうしん）です。
A2.　 ④が間違いです。

帯状疱疹とは、子どもの頃にかかった水ぼうそうのウイルスが活
動を再開して、出てくる皮膚の病気です。一生のうち6～7人に1
人がなる、一般的な病気です。特徴は痛みから始まって、遅れて皮
膚の症状が出てきます。写真A～Cのように、体の片側に帯のよう
に赤みやブツブツができます。多くの場合、子供の頃に水ぼうそう
にかかり、治った後もそのウイルスは神経の根元に潜んでいます。
しかし、私たちの免疫によって抑えられています。それが、色々な
きっかけで活動を再開すると、帯状疱疹として出てきます。「きっ
かけ」の1つは加齢が原因と言われています。70%の患者さんが
50歳以上です。もう1つは、病気にかかったり、疲れたりする体
へのストレスが原因と言われています。病院では手術を終えた患者
さんに出たり、長期休暇で家族サービスをしたお父さんに出たりと、
色々な「きっかけ」があります。帯状疱疹は痛みが先行する場合が
多く、ブツブツが出ている時だけでなく、何もない時期にもピリピ
リとした痛みを感じることがあります。また、ウイルスによる神経
への傷跡がひどい場合は、ブツブツが治った後も、同様の痛みを長
期間に渡って感じることがあります。これを「帯状疱疹後神経痛」
と呼びます。皮膚が赤くなったり、「水ぶくれ」ができたりする皮
膚症状は1～2週間がピークで、やがて「かさぶた」となり、4～
6週間くらいで治ります。しかし、その時の健康状態や、かかられ
ている病気の状態などにより、長引くこともあります。帯状疱疹は
体のいたるところに出てきます。胸やお腹などが有名ですが、顔や
頭にもできる場合があります。特に顔にできた場合は注意が必要で、
眼に感染すると視力障害を起こしたり、耳に感染すると顔面神経麻
痺や聴覚障害を起こしたりすることもあります。
帯状疱疹が出た場合は、まずは皮膚科専門医を受診されることを

お奨めします。しかし、帯状疱疹の症状は様々で、人によって重症
度に差があります。軽い人は、「虫刺され」と勘違いし、症状が落
ち着くまで放置される場合もありますし、ひどい人ではブツブツが
出る前から、眠れないほどの痛みで受診される場合もあります。帯
状疱疹の治療は、主に急性期にウイルスを抑える抗ウイルス薬と、
急性期からその後も続く痛みに対する薬の2つが重要です。ウイ
ルスに対する薬は、大きく分けて2つあります。1つは点滴薬。も
う1つは飲み薬です。治療薬の選択は、重症度によって主治医が選
択することになりますが、重症な場合は点滴薬を、中程度～軽症の
場合は内服薬で対応することが多いです。ただし、最も大切なこと
は、症状が出たら早めに医療機関にかかることです。ウイルスが体
内で増殖する前に治療することで、痛みなどの後遺症を軽くできる
と言われています。ただし、治療開始が遅かったり、遅くなくても
不運にも痛みが残ったり、長期間に渡り苦しまれる患者さんがいま
す。そのために我々はステロイドの内服薬、非ステロイド系の消炎
鎮痛薬、ビタミン剤、抗うつ薬など多くの種類を使い分け、患者さ
んが痛みから救われる手立てを考えていきます。また、麻酔科の先
生と連携して、神経ブロックなどの注射を行う場合もあります。し
かし、まず大切なのは正確な診断と迅速な対応です。いくら良いお
薬があっても、タイミングを逃しては、十分な効果は得られません。
自己判断で決めつけないで、怪しいと思ったら、一度お近くの皮膚
科を受診して下さい。
また、帯状疱疹は精神的にも肉体的にも疲れている時に出てきま

す。風邪をひいた時と同じように、十分な栄養と休養をとっていた
だきたいと思います。皮膚にできた水ぶくれが乾いたら、元の生活
ペースに戻していきましょう。仕事をする場合も、無理のない範囲
で行って下さい。入浴は可能です。湯船に入って温めることで、痛
みが和らぐことが多いです。石鹸を利用して、患部を清潔に洗って
下さい。また、触って人にうつることはありませんが、水ぼうそう
にかかっていない人には、帯状疱疹としてではなく、水ぼうそうと
してうつることがあります。小さなお子さんや妊婦さんには接触し
ないように注意して下さい。

監修：皮膚科　科長　田口 詩路麻

（解答・解説）
vol.5

ビタミン 食物繊維



食
に
関
し
て
の
豆
知
識

寒
い
季
節
は
「
け
ん
ち
ん
汁
」
で
温
ま
ろ
う

け
ん
ち
ん
汁
は
、
鎌
倉
の
建
長
寺
の

初
代
住
職 

蘭
渓
道
隆
（
ら
ん
け
い
ど

う
り
ゅ
う
）
が
く
ず
れ
て
し
ま
っ
た
豆

腐
を
野
菜
と
煮
込
ん
で
作
っ
た
も
の
が

は
じ
ま
り
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
汁

物
が
「
建
長
寺
」
の
名
前
か
ら
「
け
ん

ち
ょ
う
汁
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

そ
れ
が
訛
っ
て
「
け
ん
ち
ん
汁
」
と
な

っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

け
ん
ち
ん
汁
は
、
具
材
を
油
で
炒

め
、
だ
し
で
煮
込
む
の
が
基
本
的
な
作

り
方
で
す
。
大
根
や
ご
ぼ
う
な
ど
の
冬

に
お
い
し
く
な
る
根
菜
類
を
た
っ
ぷ
り

使
い
、
強
い
味
付
け
は
せ
ず
に
そ
れ
ぞ

れ
の
素
材
の
持
つ
味
を
引
き
出
す
と
風

味
の
あ
る
け
ん
ち
ん
汁
に
仕
上
が
り
ま

す
。
も
と
も
と
は
寺
で
作
っ
て
い
た
精

進
料
理
な
の
で
肉
な
ど
の
動
物
性
タ
ン

パ
ク
質
は
加
え
ず
、
出
汁
も
昆
布
や
椎

茸
か
ら
と
っ
た
も
の
を
使
う
の
が
よ
い

で
し
ょ
う
。
味
付
け
は
、味
噌
仕
立
て
、

醤
油
仕
立
て
と
地
域
や
家
庭
に
よ
っ
て

違
う
よ
う
で
す
。

大
根
や
ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
類
は
食

物
繊
維
が
豊
富
で
胃
腸
の
調
子
を
整
え

て
く
れ
ま
す
し
、
に
ん
じ
ん
は
冬
の
貴

重
な
ビ
タ
ミ
ン
源
に
な
り
ま
す
。
身
体

が
冷
え
て
し
ま
っ
た
時
や
、
飲
み
会
な

ど
で
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
た
後
の
栄
養
補

給
に
、
熱
々
具
だ
く
さ
ん
の
一
杯
で
心

ま
で
ぽ
か
ぽ
か
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

栄
養
部　

寺
門　

武
美

ビタミン食物繊維

ビタミン食物繊維

筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター
総合病院 水戸協同病院

〒310-0015 茨城県水戸市宮町3丁目2番7号  電話 029-231-2371（代表）

武田薬品工業株式会社
中外製薬株式会社
スリーエム ヘルスケア株式会社

【共催】

感染対策の地域連携
～厚生連6病院ラウンドの経験と展望～

シンポジウム

林　寛之 先生
池田　浩 先生
二宮友子 先生

福井大学医学部附属病院  総合診療部  教授

ランチョンセミナー

東京慈恵会医科大学附属病院  看護部  主査

順天堂大学医学部附属順天堂医院
整形外科・スポーツ診療科  先任准教授

（茨城県つくば市竹園2-20-3　TEL.029-861-0001）

筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター
総合病院水戸協同病院　病院長

学会長　平野　篤

医療事故と医療者の責任
～新しいパラダイムを志向して～

特別講演

岡井　崇 先生

演題募集期間 ���������������������������������� ㈪～�������� ㈮

（茨城県つくば市竹園2-20-3　TEL.029-861-0001）

つくば国際会議場つくば国際会議場
��������土

○受付開始

○一般口演発表

○ランチョンセミナー

○シンポジウム

○特別講演

○懇親会

スケジュール
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運営事務局
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昭和大学医学部産婦人科学教室  主任教授

ラジオ放送のご案内

筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター
水戸協同病院 
　　皮膚科　科長　田口 詩路麻
　　「帯状疱疹にご用心」

平成25年2月19日㈫　9：35～
茨城放送（水戸1197・土浦つくば1458）
「JAさわやかモーニング」

　本誌の皮膚科クイズでおなじみ、
田口  詩路麻 医師がラジオ放送に出演
いたします。皆様お時間がありましたら
耳を傾けてください。

日時

出演

BLS講習会
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筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター
水戸協同病院 
　　皮膚科　科長　田口 詩路麻
　　「帯状疱疹にご用心」

平成25年2月19日㈫　9：35～
茨城放送（水戸1197・土浦つくば1458）
「JAさわやかモーニング」

　本誌の皮膚科クイズでおなじみ、
田口  詩路麻 医師がラジオ放送に出演
いたします。皆様お時間がありましたら
耳を傾けてください。

日時

出演

BLS講習会


