
当
施
設
は
、
セ
ン
タ
ー
開
設
に
伴
い
「
日
本

内
科
学
会
教
育
関
連
施
設
」
に
認
定
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
が
、
本
年
９
月
に
「
日
本
内
科
学
会

教
育
施
設
」と
し
て
新
た
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
日
本
内
科
学
会
」
は
、
本
邦
で
最
も
伝
統
と

格
式
が
あ
る
基
幹
学
会
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
日

本
内
科
学
会
が
定
め
る
「
診
療
、
教
育
、
研
究
」

が
水
準
に
達
し
て
い
る
施
設
の
み
が
「
日
本
内

科
学
会
教
育
施
設
」
と
認
定
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

ま
で
県
内
で
は
筑
波
大
学
附
属
病
院
を
は
じ
め

と
す
る
６
施
設
が
認
定
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
新
た
に
当
施
設
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

水
戸
市
内
の
病
院
で
唯
一
の
認
定
で
す
。

認
定
に
際
し
ま
し
て
は
、
日
本
内
科
学
会

が
認
定
す
る
総
合
内
科
専
門
医
が
複
数
在
籍
す

る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。
当
施
設
に
お
き

ま
し
て
は
、
総
合
診
療
科
：
徳
田
教
授
（
副
セ

ン
タ
ー
長
）、
代
謝
内
分
泌
内
科
：
野
牛
教
授
、

呼
吸
器
内
科
：
佐
藤
教
授
、
籠
橋
講
師
、
大
原

科
長
、
循
環
器
内
科
：
外
山
部
長
が
同
学
会
の

総
合
内
科
専
門
医
資
格
を
有
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ら
医
師
が
同
学
会
よ
り
指
導
医
と

し
て
認
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
回
認
定
を
弾

み
と
し
て
益
々
、
診
療
、
教
育
、
研
究
に
邁
進

し
、
地
域
医
療
に
貢
献
す
る
よ
う
努
力
い
た
し

ま
す
。

教
育
施
設
と
し
て
の
活
動

　

当
院
の
レ
ク
チ
ャ
ー
に
つ
い
て　

当
院
で
は
、
毎
週
火
曜
日
の
昼
食
時
、
水

曜
日
の
夕
方
に
レ
ク
チ
ャ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。専

門
診
療
科
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
や
レ
ジ
デ

ン
ト
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
に
加
え
て
、
海
外
か

ら
講
師
を
招
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
行
い
、
水
戸

に
お
い
て
も
学
生
や
若
手
医
師
に
国
際
感
覚
を

身
に
つ
け
る
機
会
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

レ
ク
チ
ャ
ー
は
、
外
部
の
医
療
関
係
者
に
も

広
く
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

「
日
本
内
科
学
会
教
育
施
設
」

認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。
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当
院
は
、
日
本
脳
卒
中
学
会
教
育
認

定
施
設
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
に

お
い
て
は
、
脳
卒
中
を
脳
神
経
外
科
、

脳
神
経
内
科
、
総
合
診
療
科
の
協
力
の

も
と
総
合
的
に
診
療
を
行
う
、
非
常
に

先
進
的
な
診
療
方
法
を
採
用
し
て
お
り

ま
す
。
脳
卒
中
の
危
険
因
子
に
は
、
単

純
な
加
齢
の
ほ
か
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
不
整
脈
な
ど
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
早
期
発
見
、
治
療
が
脳
卒
中

予
防
の
た
め
に
は
最
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
現
在
こ
れ
ら
の
疾
患
を
お
持

ち
の
患
者
さ
ん
で
、
一
時
的
な
手
足
の

脱
力
や
、
視
野
障
害
な
ど
を
経
験
さ
れ

た
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
当
院
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
、
Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
る
現
在
の
脳
の
状
態
、
主

要
血
管
の
狭
窄
や
動
脈
瘤
の
有
無
を
評

価
し
、
頚
部
頚
動
脈
エ
コ
ー
に
よ
る
動

脈
硬
化
の
質
的
診
断
、
さ
ら
に
必
要
に

応
じ
て
脳
血
流
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
脳

血
流
の
評
価
や
、
３
次
元
Ｃ
Ｔ
に
よ
る

血
管
形
態
の
評
価
な
ど
を
外
来
に
て
行

っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
詳
し
い
検

査
が
必
要
な
場
合

は
、
カ
テ
ー
テ
ル

で
の
脳
血
管
造
影

も
行
っ
て
い
ま
す
。

可
能
な
限
り
手
首
の
動
脈
穿
刺
を
選
択

し
、
検
査
後
の
臥
床
を
無
く
し
、
患
者

さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
も
非
常
に
少
な
い
も

の
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
通
常
１
泊
２

日
の
入
院
で
検
査
可
能
で
す
。

な
お
、
現
在
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
１
台
で
あ

る
た
め
予
約
が
や
や
遅
く
な
り
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
、
更
に
も
う
１
台
導
入
予
定
で
す
の

で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
速
や
か
な
対
応

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
治
療
に
関
し
ま

し
て
は
、
開
頭
手
術
だ
け
で
な
く
、
血

管
内
手
術
な
ど
、
豊
富
な
治
療
方
法
を

選
択
で
き
、
必
要
に
応
じ
て
、
筑
波
大

学
附
属
病
院
本
院
と
も
速
や
か
な
連
携

が
図
れ
ま
す
。
外
来
担
当
医
師
に
な
ん

で
も
ご
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い

脳
神
経
外
科　

益
子
良
太

脳
神
経
診
療

vol. 
2

シ
リ
ー
ズ

当
科
で
は
、「
思

い
や
り
の
心
」
を
大

切
に
し
「
自
ら
が
受

け
た
い
医
療
」
の
提

供
に
心
掛
け
診
療
に

当
た
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
協
力
医
療

機
関
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の
先
生
方
と
の
連
携

を
重
視
し
診
療
に
当
た
っ
て
お
り
ま
す
。
当
科
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
佐
藤
浩
昭
教
授
、
籠
橋
克
紀
講
師
、

大
原
元
科
長
で
す
。
当
施
設
は
日
本
呼
吸
器
学
会

認
定
教
育
施
設
、
が
ん
治
療
認
医
機
構
認
定
施
設

と
し
て
の
認
定
が
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

会
の
認
定
医
、
専
門
医
、
指
導
医
が
複
数
在
籍
し
、

診
療
に
従
事
致
し
て
お
り
ま
す
。

外
来
診
療
は
平
日
の
午
前
に
予
約
制
（
予
約
外

対
応
あ
り
）
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
来
で
の
待

ち
時
間
を
で
き
る
だ
け
短
縮
で
き
る
よ
う
に
、木
、

金
曜
日
の
午
前
は
２
診
体
制
と
致
し
て
お
り
ま

す
。ま

た
、
呼
吸
器
疾
患
の
専
門
的
技
能
を
要
す
る

気
管
支
鏡
検
査
も
入
院
の
う
え
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
当
科
が
担
当
す
る
疾
患
と
致
し
ま
し
て
は
、

肺
炎
を
は
じ
め
と
す
る
感
染
性
疾
患
、
喘
息
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、

気
胸
等
の
良
性
疾
患
の
み
な
ら
ず
、
肺
癌
な
ど
の

悪
性
疾
患
の
診
療
ま
で
幅
広
く
対
応
致
し
て
お
り

ま
す
。

と
り
わ
け
肺
癌
診
療
に
関
し
ま
し
て
は
、
佐
藤

教
授
が
茨
城
県
胸
部
腫
瘍
研
究
会
等
の
研
究
会
代

表
者
を
務
め
る
な
ど
茨
城
県
内
に
お
け
る
特
に
肺

癌
の
内
科
的
診
療
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
ま
す
。
当
科
で
は
呼
吸
器
外
科
と
の
密
な
連
携

を
図
り
外
科
的
加
療
に
対
応
し
て
お
り
、
佐
藤
教

授
を
中
心
に
術
後
補
助
療
法
も
含
め
た
化
学
療
法

や
放
射
線
療
法
な
ど
の
集
学
的
治
療
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

化
学
療
法
は
入
院
診
療
の
み
な
ら
ず
、
外
来
診

療
で
も
行
っ
て
お
り
、
専
門
外
来
と
し
て
腫
瘍
外

来
を
設
置
致
し
て
お
り
ま
す
。
腫
瘍
外
来
に
は
、

現
在
の
筑
波
大
学
附
属
病
院
に
お
け
る
肺
癌
診
療

の
中
心
的
役
割
を
担
っ
て
い
る
栗
島
講
師
を
招
聘

し
、
外
来
で
の
化
学
療
法
を
実
施
致
し
て
お
り
ま

す
。放

射
線
治
療
で
あ
り
ま
す
が
、
２
０
１
２
年

に
最
新
機
器
で
あ
る
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
を
茨
城
県
内

で
初
め
て
導
入
致
し
て
お
り
ま
す
。
ト
モ
セ
ラ
ピ

ー
は
、
強
度
変
調
放
射
線
治
療
に
Ｃ
Ｔ
機
能
を
併

せ
持
つ
こ
と
で
高
精
度
の
放
射
線
治
療
を
可
能
に

し
、
放
射
線
に
よ
る
正
常
組
織
障
害
の
低
減
が
期

待
で
き
る
高
精
度
な
放
射
線
治
療
装
置
で
す
。
当

科
で
は
こ
の
装
置
を
用
い
た
放
射
線
治
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
に
関
し
ま
し
て

社
会
的
な
役
割
を
果
た
す
た
め
、
専
門
外
来
と
し

て
禁
煙
外
来
を
行
い
、
禁
煙
成
功
率
が
約
70
％
と

良
好
な
治
療
成
績
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。

近
年
の
高
齢
化
社
会
に
伴
い
ま
し
て
呼
吸
器
疾

患
の
み
な
ら
ず
持
病
を
お
持
ち
の
方
が
増
加
し
て

お
り
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
診
療
に
際
し
ま
し
て

総
合
診
療
科
等
と
密
に
連
携
し
診
療
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

本
年
７
月
の
２
西
病
棟
の
開
設
に
伴
い
呼
吸

器
疾
患
の
方
々
の
入
院
は
同
病
棟
を
中
心
に
実
施

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
病
棟
の
看
護
や
薬
剤

師
等
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
を
図
る
べ
く
、
大
原
科

長
を
中
心
に
ス
タ
ッ
フ
と
の
勉
強
の
会
を
設
け
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
病
院
自
体
の

全
面
的
立
て
替
え
も
視
野
に
入
る
よ
う
に
な
り
、

益
々
よ
り
良
い
医
療
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た
い

と
ス
タ
ッ
フ
一
同
考
え
て
お
り
ま
す
。

佐藤浩昭教授

呼
吸
器
内
科
紹
介

水
戸
協
同
病
院
に
お
け
る
脳
卒
中
診
療
の
ご
紹
介

呼吸器内科　気管支鏡検査



●
９
月
16
日

こ
の
２
週
間
は
、
本
当
に
大
変
で
し

た
！
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
人
の
言
葉
を
殆
ど

聞
き
取
れ
ま
せ
ん
。
西
洋
人
の
言
葉
は

か
な
り
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
、
知
ら
な
い

単
語
も
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
耳
は
出
来
て
い
る
と
思
う
の
で

す
け
ど
、
男
性
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
人
の
言

葉
は
30
％
く
ら
い
し
か
理
解
で
き
ま
せ

ん
。
発
音
の
上
手
な
女
性
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

人
で
50
％
く
ら
い
で
す
。 

や
は
り
、
ナ
マ

リ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
西
洋
人
も

彼
ら
に
対
し
て
高
率
に
「pardon?

」
と

聞
い
て
い
る
の
で
、
や
は
りE

nglish

で

は
無
く
、S

inglish

な
ん
だ
ろ
う
な
、
と

思
い
ま
す
。

先
週
はO

P
A
T
 clinic

を
見
学
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
よ
。O

utpatient 
P
arenteral A

ntibiotic T
herapy

の
略

で
、
骨
髄
炎
、
人
工
関
節
置
換
術
術
後

感
染
、
肝
膿
瘍
な
ど
の
、
長
期
抗
生
剤

治
療
が
必
要
な
疾
患
を
外
来
で
治
療
し

て
い
ま
し
た
。

感
染
症
専
門
医
が
い
な
い
と
実
施
は

困
難
と
は
思
い
ま
す
が
、
点
滴
抗
生
剤

に
よ
る
慢
性
長
期
治
療
を
入
院
で
は
無

く
、外
来
で
行
う
事
が
出
来
れ
ば
、患
者
・

病
院
双
方
に
と
っ
て
も
非
常
に
好
ま
し
い

も
の
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

そ
う
そ
う
、
面
白
い
も
の
を
発
見
し

ま
し
た
。
こ
ち
ら
は
非
常
に
蒸
し
暑
い
の

で
、
病
棟
に
補
水
機
が
あ
り
ま
す
。
写

真
の
ヤ
ツ
で
す
が
、
何
時
で
も
冷
た
い

水
を
、紙
カ
ッ
プ
で
飲
め
て
し
ま
え
ま
す
。

ま
た
、
多
国
籍
な
だ
け
あ
っ
て
、
病

院
食
堂
も
マ
レ
ー
シ
ア
料
理
、
イ
ン
ド

料
理
、
中
華
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
食
と
非

常
に
様
々
で
す
。
大
量
に
注
文
し
て
も

５
０
０
円
に
は
至
ら
な
い
た
め
、
味
・
種

類
・
値
段
・
量
と
申
し
分
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

今
の
と
こ
ろ
、
個
人
的
に
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

食
い
処
で
一
番
評
価
が
高
い
の
は
な
ん
と

こ
の
病
院
食
堂
と
言
い
切
れ
る
く
ら
い
、

美
味
し
い
で
す
よ
。

●
10
月
１
日

９
月
はInfectious D

isease

（ID
）

を
回
ら
せ
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
Ｎ
Ｕ
Ｈ

で
は
Ｉ
Ｄ
を
３
つ
に
分
け
て
お
り
、
一
般

病
棟
入
院
チ
ー
ム
、
一
般
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
チ
ー
ム
、
特
殊
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
チ
ー

ム
（
腫
瘍
・
ケ
モ
な
ど
免
疫
不
全
＆
Ｉ
Ｃ

Ｕ
）の
３
チ
ー
ム
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
渡
航
の
要
所
で
あ
る

た
め
、
他
国
か
ら
Ｈ
Ｉ
Ｖ
患
者
が
入
院
し

て
き
ま
す
。
ま
た
中
国
・
イ
ン
ド
か
ら
は

多
剤
耐
性
菌
（
結
核
も
含
め
て
）
が
輸

入
さ
れ
て
き
ま
す
。
先
週
は
マ
ラ
リ
ア
と

デ
ン
グ
熱
の
入
院
も
あ
り
ま
し
た
。

寄
生
虫
、
真
菌
、
渡
航
・
亜
熱
帯
感

染
か
ら
各
種
ウ
イ
ル
ス
感
染
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、

サ
イ
ト
メ
ガ
ロ
、
肝
炎
な
ど
）、
移
植
後

感
染
に
至
る
ま
で
Ｎ
Ｕ
Ｈ
に
お
け
る
彼

ら
の
守
備
範
囲
は
非
常
に
幅
広
く
、
膨

大
な
知
識
とteaching skill

が
要
求
さ

れ
ま
す
。  

病
院
の
朝
は
早
く
、
僕
も
毎
日
６
時

に
は
起
き
て
い
ま
す
が
、
終
わ
る
の
も
や

は
り
早
く
18
時
に
は
皆
さ
ん
一
斉
に
帰
っ

て
行
き
ま
す
。

本
当
に
、
恐
ろ
し
い
早
さ
で
逃
げ
る

よ
う
に
し
て
一
斉
に
帰
っ
て
行
く
の
で
、

余
程
の
緊
急
で
も
な
い
限
り
８
時
頃
に

は
誰
も
医
局
に
居
な
く
な
り
ま
す
。
９

時
に
な
る
と
明
か
り
も
消
え
る
た
め
、

残
っ
て
い
る
方
が
逆
に
不
信
が
ら
れ
て

し
ま
い
ヤ
ム
ナ
ク
退
散
。
研
修
医
た
ち

は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

医
局
か
ら
の
夕
焼
け
は
い
つ
も
綺
麗

で
す
よ
。

と
こ
ろ
で
シ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
で
有
名
な

の
が
、
彼
ら
は
や
は
り
語
尾
にlhr

を
つ

け
ま
す
よ
。O

K
 lhr

（
オ
ッ
ケ
ー
ら
）で
、

日
本
語
で
言
う
と
「
オ
ッ
ケ
ー
よ
」
あ

た
り
か
な
？
と
に
か
く
語
尾
に
（
ら
）
を

つ
け
る
の
で
、「
紹
介
状
は
も
う
、
書
い

と
い
た
の
ら
」
み
た
い
に
使
っ
て
と
て
も

可
愛
い
ん
で
す
。
コ
ワ
モ
テ
の
オ
ッ
サ
ン

が
使
う
と
よ
り
一
層
可
愛
い
で
す
。

ま
た
今
回
はID consultant

のDr.Nicholas

に
、
隣
接
す
るN

U
S

（N
ational U

niversity 

of Singapore

）
の
研
究
室
を
見
学
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。（
彼
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
が
骨
代
謝
に
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
研
究
を
し
て
い
ま
す
。）

前
ま
で
東
京
大
学
の
チ
ー
ム
が
一
室
を

借
り
て
研
究
し
て
い
た
と
の
事
で
す
が
、

今
も
日
本
人
が
い
て
何
や
ら
研
究
を
し

て
い
ま
し
た
。

人
目
を
ハ

バ
カ
リ
、
恐

縮
し
な
が
ら

も
一
枚
写
真

を
撮
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

こ
こ
Ｎ
Ｕ

Ｈ
に
来
て
一
番
感
動
し
、
驚
い
た
事
。
そ

れ
は
、
実
は
抄
読
会
で
し
た
。
何
気
な

い
た
だ
の
抄
読
会
。

①
※
※
な
症
例
を
経
験
し
た
の
で
、
少

し
調
べ
て
み
ま
し
た
。

②
引
っ
張
っ
て
き
た
の
は
※
※
な
論
文

で
、
こ
れ
に
よ
る
と
云
々

③
統
計
の
事
に
つ
い
て
少
し
議
論
。
こ
こ

ま
で
は
普
通
で
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
か
ら
思
わ
ぬ
展
開
を
見
せ

ま
す
。

④
こ
の
論
文
の
こ
こ
が
こ
う
だ
か
ら
、
こ

れ
は
こ
う
や
っ
て
み
て
ウ
チ
でstudy

組

ん
で
み
ま
す
か
。
仮
定
は
ど
う
し
た
ら

良
い
？
こ
こ
で
、
議
論
が
非
常
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

論
文
の
吟
味
云
々
で
は
な
く
、
も
は

やstudy

を
や
る
前
提
で
あ
る
事
に
非
常

な
衝
撃
を
う
け
ま
し
た
。
こ
こ
が
Ｎ
Ｕ
Ｈ

だ
か
ら
と
い
う
の
を
差
し
置
い
て
も
、
こ

れ
は
大
変
な
事
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
室
に
す
ら
簡
単
なstudy

の
ポ
ス

タ
ー
が
貼
っ
て
あ
り
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
最
低
で
も
月
１
ペ
ー
ス

で
雑
誌
に
色
々
投
稿
し
て
い
る
の
を
、

こ
れ
見
よ
が
し
に
ボ
ー
ド
に
張
っ
て
い

ま
し
た
。

別
のID

 consultant

か
ら
は
「
今
、

study
組
ん
で
い
て
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

健
常
人
が
欲
し
い
ん
だ
。
採
血
さ
せ
て

く
れ
よ
。」
と
頼
ま
れ
、
献
血
。

こ
のactivity

の
高
さ
は
、
さ
す
が
だ

な
ー
と
思
い
ま
す
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
留
学
体
験
記　
〈
第
２
報
〉

病棟内の補水機

Dr.Nicholas研究室

studyのポスター

加藤幹朗先生

vol.10 監修：皮膚科 科長　田口 詩路麻

皆さん、「乾癬」という病気をご存じですか？あまり知られていない皮膚病ですが、患者
さんは苦しまれています。そんな乾癬を勉強しましょう。

Q： 次の4枚(A～D)は全て乾癬の写真です。では、乾癬につい
ての記述で間違っているのはどれでしょうか?

　①乾癬の原因として、遺伝と生活習慣が関係あると言われている。
　②乾癬は他人に感染することがある。
　③関節痛を伴うタイプの乾癬もある。
　④ステロイド外用薬が治療として有効である。
　⑤最近は、生物学的製剤という効果が高い治療も受けることができる。

解答・解説は6頁にあります。

A B C D



皆
さ
ん
こ
の
機
械
を
見
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
（
Ｆ
ｉ
ｇ
１
）
こ
れ
は
レ

ン
ト
ゲ
ン
の
画
像
を
作
り
出
す
機
械
で

す
。
昔
の
機
械
を
ご
存
じ
の
方
は
た
だ

の
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
板
だ
と
思
う
で
し

ょ
う
が
、
実
は
Ｘ
線
の
検
出
器
で
す
。

●
レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム
の
歴
史

　
（
デ
ジ
タ
ル
化
）

昔
は
光
が
入
ら
な
い
暗
室
と
い
う
と

こ
ろ
で
実
際
に
生
フ
ィ
ル
ム
を
カ
セ
ッ

テ
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
入
れ
て
か
ら
撮
影
を

行
い
、
暗
室
へ
戻
り
フ
ィ
ル
ム
現
像
を

し
て
い
ま
し
た
。（
Ｆ
ｉ
ｇ
２
）
そ
れ

か
ら
医
療
機
器
は
進
化
を
と
げ
、
デ
ジ

タ
ル
化
し
、
撮
影
し
た
画
像
に
処
理
を

施
す
こ
と
が
で
き
る
Ｃ
Ｒ
カ
セ
ッ
テ
と

い
う
も
の
が
普
及
し
て
き
ま
し
た
。（
Ｆ

ｉ
ｇ
３
）
皆
さ
ん
の
身
近
な
も
の
で
例

え
る
な
ら
ば
、
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
が
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
な
っ
た
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
Ｃ
Ｒ
カ
セ

ッ
テ
も
撮
影
後
は
専
用
の
機
械
へ
挿
入

し
、現
像
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

画
像
が
パ
ソ
コ
ン
に
表
示
さ
れ
る
ま
で

の
時
間
は
約
１
分
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
現
在
も
こ
の
機
械
を
使
っ

て
い
る
施
設
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
さ
ら
に
ま
た
進
化
を
遂
げ
た

も
の
が
（
Ｆ
ｉ
ｇ
１
）
で
紹
介
し
た
フ

ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
デ
ィ
テ
ク
タ
と
い
う
も

の
に
な
り
ま
す
。
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
デ

ィ
テ
ク
タ
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
、

フ
ィ
ル
ム
が
直
接
そ
の
機
械
に
内
蔵
さ

れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
、
受
光
面
で

受
け
た
Ｘ
線
を
直
接
画
像
化
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ゆ
え
に
、
フ
ィ
ル
ム
や

カ
セ
ッ
テ
を
使
用
し
な
く
て
も
画
像
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
現
像
と
い
う
工
程

を
機
器
内
で
処
理
を
し
て
く
れ
ま
す
。

機
器
の
設
定
や
撮
影
部
位
に
も
よ
り
ま

す
が
、
約
３
秒
で
画
像
を
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
受
け
た
Ｘ
線

を
無
駄
な
く
拾
い
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
被
ば
く
線
量
が
少
な
く
て
済

む
と
い
う
の
も
利
点
の
一
つ
で
す
。

●
レ
ン
ト
ゲ
ン
と
着
替
え

こ
の
よ
う
に
機
器
の
進
歩
は
め
ざ
ま

し
く
、
患
者
さ
ん
に
も
我
々
診
療
放
射

線
技
師
に
も
良
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。

放
射
線
科
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｃ

Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
た
く
さ
ん
の
機
器
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
検
査
の
際
、
検
査
着

へ
の
お
着
替
え
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
患
者
様
も
、
あ
の
検
査
は

服
を
脱
が
な
く
て
も
い
い
け
ど
こ
れ
は

ダ
メ
と
い
う
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
機

器
の
特
徴
が
あ
る
か
ら
で
す
。
着
替
え

が
必
要
な
理
由
は
、
画
像
の
中
に
服
の

ボ
タ
ン
や
し
わ
な
ど
不
要
な
も
の
が
写

り
こ
ん
で
し
ま
う
と
、
診
断
し
た
い
部

分
が
よ
く
見
え
な
く
な
っ
た
り
し
て
し

ま
う
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
検
査
が
あ
り
ま
す
の
で

全
て
の
検
査
の
着
替
え
に
つ
い
て
説
明

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
回
は

レ
ン
ト
ゲ
ン
の
着
替
え
に
つ
い
て
簡
単

に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン

は
固
く
分
厚
い
も
の
ほ
ど
写
真
に
写
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
金
属
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
、
ブ
ラ
ジ
ャ

ー
（
キ
ャ
ミ
ソ
ー
ル
で
も
肩
ヒ
モ
部
分

に
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
が
付
い
て
い
る
も

の
も
写
り
ま
す
）、
分
厚
い
服
、
刺
繍

な
ど
模
様
が
付
い
て
い
る
服
、
湿
布
、

エ
レ
キ
バ
ン
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
撮
影
範
囲
内
に
そ
れ
ら
が
入

っ
て
い
な
け
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
胸
部

の
写
真
な
ら
首
か
ら
腰
の
範
囲
（
上
半

身
）
に
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
大
丈
夫
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
際
、
時
計
な
ど
腕
に

つ
い
て
い
る
も
の
は
撮
影
範
囲
外
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
そ
の
ま
ま
で

大
丈
夫
で
す
。（
Ｆ
ｉ
ｇ
４
）
そ
の
他

の
例
を
あ
げ
ま
す
と
、
手
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
手
か
ら
手
首
に
か
け
て
指
輪
や

時
計
な
ど
が
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
大
丈

夫
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
検
査
が
予
定
さ
れ
て

　

い
る
患
者
様
へ

検
査
着
へ
の
お
着
替
え
が
大
変
な
患

者
様
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
来
院
さ
れ
る

衣
服
を
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
写
る
も
の
が
付

い
て
い
な
い
衣
服
に
し
て
い
た
だ
け
ま

す
と
、
検
査
の
際
、
簡
単
な
お
着
替
え
、

も
し
く
は
お
着
替
え
な
さ
ら
な
く
て
も

検
査
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
査
ご
と
に
色
々
な
お
着
替
え
な
ど

の
前
準
備
が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
べ
て

が
今
回
説
明
し
た
通
り
で
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
少
し
で
も
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
各
検
査
の
担
当
技
師
に

お
聞
き
下
さ
い
。
ま
た
、
お
一
人
で
の

お
着
替
え
が
大
変
な
方
も
気
軽
に
お
声

か
け
下
さ
い
。

　

放
射
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部 
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報
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Fig.4　胸部レントゲン

コラム　研究員に聞いてみよう

Q．空腹時の血液検査では糖尿病を発見できないのですか?
A．糖尿病診断基準として空腹時血糖126mg/dl以上、随時血糖値 200mg/dl以
上,ヘモグロビン（Hb）A1c 6.5%以上のいずれかに該当する場合の他、経口負
荷試験（75gブドウ糖溶液摂取2時間後の血糖値 200mg/dl以上）が含まれます。
したがって空腹時の一回の血液検査ではすべての糖尿病患者を見つけることが
できません。実際、DECODEとよばれるヨーロッパを対象とした大規模研究の
調査結果では、空腹時血糖126mg/dl以上は糖尿病患者全体の約半数にすぎな
いとされています。また、HbA1cで診断できる糖尿病患者は空腹時血糖で診断
できる糖尿病患者の3分の2程度に過ぎないと言われています。
Q． 糖尿病を診断するためには少なくとも2時間かかるということですか?
A．おっしゃる通りです。しかしながら、あらゆる病気の中でも、罹病率（全
人口に対する、病気にかかっている人の割合）の極めて高い糖尿病におい
て、1人あたり2時間以上も時間をかけているようでは、すべての糖尿病患
者を検出するためには、莫大な時間がかかってしまい、非現実的と言わざる
を得ません。そこで、空腹時の血液検査のみで、なるべく多くの糖尿病患者
を検出する試みがなされています。空腹時血糖値やHbA1cから、糖尿病と
はいえないまでもこれらの数値が「高め」の人は、糖尿病に既にかかってい
るか、将来糖尿病になる危険性が高いことが知られています。今回の研究の
目的は、この「高め」の人を見つけること（スクリーニングという）で、ど
の程度の割合の糖尿病患者を発見できるか（感度という）や実際には糖尿病
でない人のうちどのくらいの割合の人を糖尿病またはその危険群から除外で
きるか（特異度という）を、メタ解析という特殊な研究手法を用いて、総括
することにあります。
Q． 血糖値が「高め」というのはどの程度の異常をいうのでしょうか?
A．血糖値が「高め」の人の基準は、施設により若干ばらつきがありますが、ア
メリカ糖尿病学会のガイドラインでは、空腹時血糖100mg/dl以上、5.7%以上を
基準に設定しています（正確には、前糖尿病といいます）。
Q． ではこの血糖値の「高め」の人をスクリーニングすることで、糖尿病患者の

どの程度を発見できるのでしょうか?
A．空腹時血糖でもHbA1cでも、糖尿病の検出能力には大きな差がなく、「高

め」の人をすべて拾い出すことで、糖尿病患者の約8割を見つけることがで
きる（感度8割）ことがわかりました。しかしながら、実際には糖尿病では
ない人の約2割が、この「高め」の人に含まれていることがわかりました（特
異度は10割から2割を引いて約8割となります）。また、（どちらか「高め」
の人を全て拾い出す）ことで9割以上の糖尿病患者を見つけることができま
すが、特異度も約3分の2に低下してしまいます（糖尿病でない人の約3分
の1が、血糖値「高め」の人に含まれてしまいます。
また、この血糖値の基準を用いることで、現在は糖尿病ではないものの、将
来糖尿病になる人のどの程度を見つけることができるかという研究（現在の
糖尿病である人を見つける研究を断面研究といい、将来の糖尿病患者を見つ
ける研究を縦断研究といいます）についてもメタ解析により総括を行いまし
たが、空腹時血糖を用いても、HbA1cを用いても、糖尿病を発症した人の
約4割が、血糖値が「高め」でもない全く正常であったことがわかりました

（将来の糖尿病患者を検出する感度は、現在の糖尿病の約8割に対して、約6
割（10割－ 4割）に低下します）。空腹時血糖とHbA1cの2つを組み合わせ
ると感度は9割程度に上昇しますが、空腹時血糖またはHbA1cを単独で用い
た場合の特異度（ともに約8割）は、約6割に低下します。
結論からすれば、空腹時の血液検査のみで、糖尿病を診断したり、将来の糖
尿病を予測することは、完全には極めて困難であるということになります。
そうかといって、前述のとおり、経口負荷試験を全ての人に行うことも困難
であると考えられますので、問診（家族歴や肥満の有無など）と血液検査を
バランスよく組み合わせることが重要になってきます。
〈論文タイトル〉

Use of high-normal levels of haemoglobin A1C and fasting plasma glu-
cose for diabetes screening and prediction: a meta-analysis（DIABETES/
METABOLISM RESEARCH AND REVIEWS 出版中）
〈著者〉

Satoru Kodama, Chika Horikawa, Kazuya Fujihara, Reiko Hirasawa, Yoko 
Yachi, Sakiko Yoshizawa, Shiro Tanaka, Yasuko Sone, Hitoshi Shimano, 
Kaoruko Tada Iida, Kazumi Saito, Hirohito Sone

空腹時の血液検査だけでは、糖尿病を完全には発見できません
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Fig.2
アナログフィルム
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Fig.3
CR

カセッテ

レ
ン
ト
ゲ
ン
に

つ
い
て
の
裏
話



食
に
関
し
て
の
豆
知
識

　

魚
介
類
の
話

飲
み
薬
に
は
散
剤
や
顆
粒
剤
・
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
等
が
あ
り
ま
す
が
、
錠
剤
の
中
に
は
口

腔
内
崩
壊
錠
と
い
う
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
ガ
ス
タ
ー
Ｄ
錠
や
ベ
イ
ス
ン
О
Ｄ
錠
と
い

う
よ
う
に
、
薬
品
名
の
後
ろ
に
Ｄ
や
О
Ｄ
等
の
文
字
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

口
腔
内
崩
壊
錠
は
唾
液
程
度
の
少
量
の
水
で
サ
ッ
と
溶
け
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
薬

剤
で
、
水
無
し
で
も
楽
に
飲
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
他
の
薬
と
同
様
に
、
水
や
白

湯
で
飲
ん
で
も
効
果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

物
を
飲
み
込
む
こ
と
が
困
難
な
人
で
も
水
無
し
で
楽
に
服
用
で
き
る
の
で
、
薬
を
飲
み
込

む
ま
で
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
、薬
を
吐
き
出
し
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
介
護
す
る
人
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
特
性
を
生
か
し
、
腹
痛
や
下
痢
な
ど
の
突
発
的
な
症
状
が
出

た
時
に
水
が
な
く
て
も
す
ぐ
に
飲
め
る
薬
と
し
て
市
販
薬
に
も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
題
点
の
１
つ
と
し
て
、
普
通
の
錠
剤
に
比
べ
て
溶
け
や
す
い
た
め
に
吸
湿
し
や
す
く
壊

れ
や
す
い
・
他
の
薬
と
一
包
化
し
に
く
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
は
各
製
薬
会

社
で
こ
の
点
を
考
慮
し
た
製
品
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、
徐
々
に
改
善
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
味
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
水
無
し
で
も
飲
め
る
よ
う
に
、
薬
本
来
の
苦
み
を
感
じ

難
く
し
て
後
味
を
良
く
す
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
患
者
さ
ん
か
ら
「
甘
み

が
強
す
ぎ
る
」
や
「
普
通
の
錠
剤
と
一
緒
に
飲
む
と
、
味
が
混
ざ
っ
て
気
持
ち
悪
い
」
と
い

っ
た
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
味
の
問
題
は
個
人
差
が
あ
り
、
多
種
多
様
な
た
め
今
後
の
検
討
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

薬
剤
部　

大
森
め
ぐ
み

落
ち
葉
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
温
か
い

食
べ
物
が
た
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。
お
で
ん

や
煮
物
、
た
こ
焼
き
な
ど
で
日
本
人
に
親
し

ま
れ
て
い
る
タ
コ
、
そ
ん
な
タ
コ
は
オ
ス
と

メ
ス
で
味
が
違
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
が
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
か
？
答
え
は

メ
ス
で
す
。
メ
ス
の
方
が
身
の
繊
維
が
細
か
い
た
め
、
や
わ
ら
か
く

食
べ
や
す
い
の
で
す
。
で
は
タ
コ
の
オ
ス
と
メ
ス
は
ど
の
よ
う
に
見

分
け
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
タ
コ
の
足
を
見
る
と
わ
か
り
ま

す
。
タ
コ
の
オ
ス
の
吸
盤
は
大
小
様
々
な
大
き
さ
で
雑
然
と
並
ん
で

い
ま
す
が
、
メ
ス
の
吸
盤
は
比
較
的
小
さ
く
同
じ
大
き
さ
で
整
然
と

並
ん
で
い
ま
す
。

他
に
も
、
魚
介
類
の
オ
ス
と
メ
ス
を
見
分
け
る
方
法
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
。
カ
ニ
の
オ
ス
と
メ
ス
の
見
分
け
方
は
、
カ
ニ
の
お
腹
に

つ
い
て
い
る
ふ
ん
ど
し
を
み
る
と
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
ふ
ん
ど
し
が

三
角
形
の
も
の
は
オ
ス
、
丸
く
半
円
形
の
も
の
は
メ
ス
で
す
。
カ
ニ

は
、
オ
ス
の
方
が
身
が
詰
ま
っ
て
い
て
お
い
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ブ
リ
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ブ
リ
は
、
目
を
見
る
と
オ
ス
、
メ

ス
が
見
分
け
ら
れ
ま
す
。
目
の
黒
い
部
分
が
前
方
に
や
や
と
が
っ
て

い
る
の
が
オ
ス
、
目
の
黒
い
部
分
が
円
形
な
の
が
メ
ス
で
す
。
次
は

ホ
タ
テ
。
ホ
タ
テ
の
生
殖
器
で
あ
る
ら
ん
と
呼
ば
れ
る
部
分
が
白
い

も
の
が
オ
ス
、
ピ
ン
ク
色
な
の
が
メ
ス
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
一
見
す
る

と
同
じ
に
見
え
る
魚
介
類
に

も
オ
ス
と
メ
ス
の
違
い
が
あ

り
、
そ
の
見
分
け
方
が
あ
る

の
で
す
。
見
分
け
方
を
覚
え

て
お
く
と
魚
屋
さ
ん
で
の
買

い
物
や
、
家
族
で
か
こ
む
食

卓
が
よ
り
楽
し
く
な
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
観
察
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

 
栄
養
部　

根
本
裕
美

口
腔
内
崩
壊
錠
の
紹
介

口腔内崩壊錠は
薬品名の後ろに
「Ｄ」や「ОＤ」の
文字が付けられて
います。

ガスターＤ錠、
ベイスンOD錠など

水なしで
服用できるから
飲みやすい

口腔内崩壊錠は
薬品名の後ろに
「Ｄ」や「ОＤ」の
文字が付けられて
います。

ガスターＤ錠、
ベイスンOD錠など

水なしで
服用できるから
飲みやすい

去
る
10
月
15
日
火
曜
日
に
当
院

の
講
堂
に
お
い
て
「
第
６
回
大
腿

骨
頸
部
骨
折
県
央
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

定
例
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
央
地
区
に
あ
る
急
性
期
、
回

復
期
の
病
院
・
診
療
所
、
計
20
施
設
の
医
師
・
看
護
師
・
理
学
療

法
士
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
事
務
職
が
４
ヶ
月
毎
に
集
ま
り
、

大
腿
骨
頸
部
・
転
子
部
を
骨
折
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
た
患
者
様

が
安
心
し
て
地
域
に
戻
ら
れ
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
作
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
新
た
に
３
施
設
が
加
わ
り
、
80
名
を
超
え
る
大

変
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
各
病
院
で
の
症
例
を
デ
ー
タ

化
し
、
持
ち
寄
っ
て
活
発
な
意
見
交
換
を
行
う
会
議
が
第
６
回
目

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

冒
頭
は
当
院
整
形
外
科
部
長　

馬
見
塚
先
生
に
よ
り
前
回
の
会

議
で
挙
が
っ
た
課
題
の
整
理
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
回
復
期
病
院
で
の
薬
剤
の
調
整
、
回
復
期
病
院
を
退
院
後
、
一

旦
は
治
療
を
行
っ
た
急
性
期
病
院
へ
外
来
受
診
へ
出
向
い
て
も
ら

う
こ
と
な
ど
、
ス
ム
ー
ズ
に
社
会
生
活
に
戻
る
こ
と
に
必
要
な
事

が
検
討
さ
れ
ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
転
院
さ
れ
た
場
合
、

転
院
先
で
の
リ
ハ
ビ
リ
終
了
と
と
も
に
治
療
が
終
わ
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
く
、
一
度
は
手
術
を
し
た
病
院
に
て
診
察
を
受
け
状
況

を
確
認
す
る
こ
と
で
、
再
発
予
防
や
予
後
予
測
と
な
り
、
退
院
後

も
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

課
題
検
討
後
は
、
各
病
院
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
症
例
報
告
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
各
病
院
の
手
術
内
訳
、
予
後
、
状
況
な
ど
が
発
表

さ
れ
ま
す
。
茨
城
県
は
回
復
期
病
院
が
他
県
よ
り
も
少
な
く
、
転

院
先
が
豊
富
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
急
性
期
病
院
・

回
復
期
病
院
と
も
、
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
最
大
限
の
努

力
を
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
活
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
デ
ー
タ
と

し
て
表
れ
ま
す
。

各
病
院
の
デ
ー
タ
を
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
し
て
機
動
し
て
い
る

病
院
が
把
握
し
、
今
後
の
連
携

に
役
立
て
ま
す
。
今
回
も
熱
気

溢
れ
る
意
見
交
換
と
な
り
、
今

後
益
々
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

 

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

勝
村
宏
美

第
６
回 

大
腿
骨
頸
部
骨
折

県
央
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
定
例
会

馬見塚 尚孝
整形外科部長



筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター　茨城県厚生連

総合病院水戸協同病院

勤務時間や勤務形態など、ご相談・お問い合わせも随時受付しております。お気軽にご相談ください。

当院では、毎月第3土曜日に就職説明会を開催しています。国試までの期
間は、国試対策のレクチャーも同時開催します！レクチャーのみの参加も
大歓迎です♪ぜひご参加ください！ 
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A.　間違っているのは、②です。
今回、提示させていただいた写真は、全て乾癬の写真です。多く

の乾癬患者さんがいらっしゃいますが、誤解されていることや、知
られていない新しい治療もあります。皆さんも勉強してみましょう。

銀白色の鱗屑（ふけ）を伴う紅斑が全身に出ます（図A～C）。大きさ、
数、形は様々で、発疹が合体して、大きくなることもあります。青壮年
期に発症することが多く、多発しますが、通常、内臓を侵すことはあり
ません。痒みは半分くらいの患者さんにみられます。爪の変形（図D）
や関節炎を伴うこともあります。
頻度は約0.1%と推定されています。昔より増加傾向にあり、現在で
は特に稀ではありません。白人では人口の１～2%といわれており頻度
の高い皮膚病です。
原因ははっきりとは分かっていませんが、欧米では家族内発症が20
～40%と高率であることが知られており、遺伝的素因が推測されてい
ます。また比較的肥満傾向のある患者さんに多く、生活習慣も悪化因子
かも知れません。その他、上気道感染（かぜ、扁桃炎）や、摩擦などの
機械的刺激（後述）、ストレスなどが悪化因子として挙げられます。「乾
癬（かんせん）」という病名から、「感染症」と勘違いされることもあり
ますが、決してうつりません。乾癬の患者さんは、発疹を見られるとい
う意味で、周囲からの視線を意識して生活しています。そのこと自体も
ストレスになっているのです。その意味で乾癬は極めて社会的な病気で
す。この病気がうつらないという情報は極めて重要です。皆さんも正確
な知識を持って下さい。
乾癬の発疹は、全身のどこにでも出ますが、擦れる場所に出やすいと
いう特徴があります。具体的には肘、膝、腰などです。ですので、入浴
時にもあまり硬いタオルでこすることはよくありません。細いジーパン
も好ましくありません。また、しばしば痒みを伴い、擦る刺激の元にな
りますので、痒み止めの薬を内服します。
乾癬は慢性に経過しますので、一律な治療方針はなく、病気の程度、
おかれた状況に応じた治療法を選択することになります。通常、外用薬
（塗り薬）から開始しますが、外用薬にもステロイド外用薬、ビタミン
D3外用薬などがあり、各々、特性が異なります。内服薬（のみ薬）と

しては、レチノイドや免疫抑制剤などがあります。これに紫外線療法を
加えた3つ（外用療法、内服療法、光線療法）が基本的な治療法です。
乾癬治療は、これらを症状にあわせ適宜選択し、組み合わせたりする方
法になります。医師が治療法を選択する場合、病気の性質が慢性である
ことを考えて、治療効果と副作用のバランスのもとに選択していること
をご理解下さい。ちなみに、紫外線療法にもいろいろな種類があります。
PUVA療法は、薬をつけたり、飲んだりした後、波長の長い紫外線を
あてる治療法で、以前から使用されてきました。最近、波長が311nm
付近の極めて狭い範囲の紫外線が乾癬に有効であることが示され、ナ
ローバンドUVBといわれています。

乾癬は慢性で発疹を繰り返し作る病気ですが、治療により発疹が完全
消失する経験は30～70%の患者さんでみられますし、長期にわたっ
て発疹がでない、あるいは自然治癒する患者さんも珍しくありません。
現実に病院にかかる乾癬患者さんの数は50歳代をピークに減少してい
きますから、加齢とともに軽快、治癒している可能性が高いと考えられ
ています。
生活習慣としては、適度な日光浴を勧めます。食べ物はバランスよく、
また規則正しい生活を勧めます。カロリーのとりすぎは乾癬を悪化させ
ます。またストレスも皮疹を悪化させます。
乾癬には病型がいくつかありますが、「膿疱性乾癬」と呼ばれ、発熱・
全身倦怠感を伴い全身の皮膚に潮紅と膿疱が多発するタイプもありま
す。このタイプは炎症症状が強く通常の乾癬と見た目が相当異なり入院
治療を要します。また、「関節症性乾癬」と呼ばれる、関節炎を伴うタ
イプもあります。このタイプは、発疹の程度と関節痛が必ずしも一致せ
ず、発疹は大したことがなくても、関節炎は強いことがあります。たい
ていの場合、全身的な治療が必要になり、関節炎が強い場合は、痛み止
めの内服薬を使います。関節リウマチとは異なりますが、治療は似たと
ころがあります。
数年前から、現存の治療に加えて、本邦でも生物学的製剤が使われる
ようになり、良好な治療成績を上げています。生物学的製剤には、いく
つか種類があり、点滴や皮下注射で治療します。これらは高価ですが、
極めて有効です。当院を含め、生物学的製剤を使用できる医療機関は水
戸地域にも3施設ありますが、希望される患者さんはまずは医師にご相
談下さい。

監修：皮膚科　科長　田口詩路麻

（解答・解説）
vol.10

いつも売店をご利用いただきありがとう
ございます。

11月より営業時間を変更し、平日は
午後７時まで、今まで休みだった日
曜日も営業を開始しました。
　「日曜日の朝刊が読めない」「日曜日に
必要なものが買えなかった」とご不便を
おかけした入院患者様、「夕方面会に来て
くれた人にちょっとしたものを」という時にもう閉まっていたというお声、お仕事
帰りや夜勤の前に利用できなかった職員の皆様、大変申し訳ございませんでした。
　外来診療の無い土曜日と日曜・祭日は午前８時30分より午後２時までの営業時
間ではございますが、今後も更なる時間延長を検討中です。
　売店横には憩いのラウンジスペースと自動販売機、電子レンジと電気ポットを設
置してあります。「ラウンジスペースは水戸協同病院の中のオアシスみたいだね」
という嬉しいお言葉を患者さまからいただきました。どなた様もご自由にお使いい
ただけます。
　また、アンケート箱を置き皆様の貴重なご意見を賜りながら更なるサービス向上
に努めたいと思います。
ぜひ本館地下のＹショップ売店にお立ち寄りください。お待ちしております。

○月曜～金曜　　　午前8：30 ～ 午後7：00
○第１・３土曜　　午前8：30 ～ 午後 5：00
○その他土曜　　　午前8：30 ～ 午後2：00
○日曜・祝日　　　午前8：30 ～ 午後 2：00

JA水戸　協同病院売店Ｙショップ　飛田佳子

営業時間

売店の営業時間が変更になりました


