
　

放
射
線
部
は
2
0
1
4
年
4
月
に
茨
城
県
厚

生
連
の
他
病
院
か
ら
2
名
の
技
師
が
異
動
で
加
わ

っ
た
の
と
、
新
採
用
の
技
師
2
名
を
加
え
た
16
名

（
う
ち
女
性
3
名
）
と
事
務
員
1
名
の
計
17
名
で

日
々
の
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

放
射
線
部
の
仕
事
は
大
き
く
分
け
る
と
、
放
射

線
診
断
部
門
と
放
射
線
治
療
部
門
の
仕
事
に
分
か

れ
ま
す
。
今
日
は
放
射
線
部
内
で
の
仕
事
を
簡
単

に
ご
説
明
し
、
2
0
1
4
年
3
月
か
ら
稼
働
を
開

始
し
た
3
テ
ス
ラ
M
R
I
装
置
と
2
0
1
2
年

11
月
か
ら
稼
働
し
た
放
射
線
治
療
装
置
に
つ
い
て

詳
し
く
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
放
射
線
部
に
あ
る
装
置
を
挙
げ
ま
す
と
、

①
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
装
置

②
乳
腺
エ
コ
ー
装
置

③
Ｘ
線
撮
影
装
置　

3
台

④
Ｘ
線
骨
密
度
測
定
装
置

⑤
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
撮
影
装
置

⑥
Ｘ
線
透
視
装
置　

2
台

⑦
歯
科
用
撮
影
装
置

⑧
移
動
式
Ｘ
線
撮
影
装
置　

2
台

⑨
血
管
撮
影
装
置

⑩
核
医
学
検
査
装
置

⑪
M
R
I
装
置　

2
台
（
1.5
テ
ス
ラ
・
3
テ
ス
ラ
）

⑫
放
射
線
治
療
装
置

　

と
な
り
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
装

置
が
違
え
ば
操
作
の
方
法
や
検
査
の
手
順
も
違
い

ま
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
放
射
線
部
の
全

員
が
い
く
つ
か
の
装
置
を
担
当
し
な
が
ら
、
日
々
、

業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　

簡
単
に
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
に
つ
い
て

ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
検
査
装
置
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
は
専
用
の
撮
影
装
置
で

乳
房
を
挟
ん
だ
状
態
で
Ｘ
線
撮
影
を
行
う
検
査
で

す
。
Ｘ
線
を
使
っ
て
石
灰
化
や
し
こ
り
の
有
無
な

ど
を
検
査
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
乳

腺
専
用
の
エ
コ
ー
装
置
を
使
っ
て
し
こ
り
の
性
状

な
ど
を
検
査
し
て
い
き
ま
す
。
女
性
の
患
者
様
が

多
い
検
査
で
す
の
で
、
当
院
で
は
、
検
査
は
女
性

技
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

放
射
線
部
の
中
で
、
一
番
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
検
査

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
胸
部
や
腹
部
と
い
っ
た

撮
影
か
ら
、
手
や
足
の
指
先
ま
で
全
身
の
骨
や
関

節
の
撮
影
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
存
知
の
方
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
撮
影
方

法
に
は
い
ろ
い
ろ
な
撮
影
の
ポ
イ
ン
ト
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
法
で
撮
影
を
す
る
こ
と
で
、

全
国
の
ど
こ
の
病
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
影
し
て

も
同
じ
ポ
ー
ズ
で
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
、
検
査

し
た
画
像
を
比
較
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
ま
ま
で
す
が
、
Ｘ
線
を
使
っ
て
骨
の
密
度

を
測
定
す
る
装
置
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
骨
の
密

度
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
と
い
う
病

気
も
よ
く
耳
に
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
検

査
を
行
う
こ
と
で
骨
粗
鬆
症
の
度
合
い
を
判
定
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
は
腰
と
股
関
節
の

骨
の
密
度
を
測
定
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
台
に
寝
た
状
態
で
Ｘ
線
を
使
っ
て
検
査
し

た
い
部
分
を
ら
せ
ん
状
に
撮
影
し
て
い
き
ま
す
。

撮
影
し
た
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
体
の
様
々
な
部
分

を
輪
切
り
に
し
た
よ
う
な
画
像
を
作
成
し
、
体
の

中
を
観
察
す
る
検
査
方
法
で
す
。
検
査
の
目
的
に

よ
っ
て
は
造
影
剤
と
い
わ
れ
る
特
殊
な
お
薬
を
使

い
ま
す
。
こ
の
造
影
剤
が
体
の
中
に
入
る
と
、
体

中
が
熱
く
な
り
ま
す
（
僕
は
造
影
剤
の
検
査
を
や

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
…
。
皆
さ
ん
、
そ
の

よ
う
に
感
じ
る
み
た
い
で
す
。） 

ま
れ
に
造
影
剤

の
副
作
用
で
か
ゆ
み
・
嘔
気
・
嘔
吐
な
ど
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ま
ま
で
に
造
影
剤
の

副
作
用
が
見
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
遠
慮
な
く
病
院
ス
タ
ッ
フ
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
事
前
に
副
作
用
の
発
生
に
備
え
て

検
査
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

普
通
の
Ｘ
線
撮
影
装
置
が
1
枚
の
写
真
を
撮
る

の
に
対
し
て
、
Ｘ
線
透
視
装
置
で
は
、
骨
や
体
内

の
状
態
を
動
画
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
代
表

的
な
検
査
は
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
す
。
朝
ご
は

ん
を
我
慢
し
て
も
ら
っ
て
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
胃
の

中
に
バ
リ
ウ
ム
が
入
る
と
、
胃
の
中
の
様
子
や
全

体
的
な
形
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
胃
の
検
査

で
は
、
そ
の
バ
リ
ウ
ム
の
流
れ
方
な
ど
か
ら
病
気

な
ど
を
発
見
す
る
検
査
で
す
。
そ
の
他
、
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
体
の
中
の
状
況
を
観
察
し
た
い
と
き

に
、
こ
の
Ｘ
線
透
視
装
置
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
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マ
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モ
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フ
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③
Ｘ
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Ｘ
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Ｘ
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Ｘ
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透
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置



　

歯
や
顎
の
骨
を
撮

影
す
る
専
用
の
撮
影

装
置
で
す
。
歯
や
顎

の
骨
全
体
が
1
枚
の

写
真
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
歯
の
生

え
方
や
顎
の
骨
、
顎

関
節
の
様
子
を
観
察

す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

放
射
線
部
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
り
に
来
ら

れ
な
い
患
者
さ
ま
を
撮
影
す
る
と
き
に
こ
の
装
置

を
使
い
ま
す
。
具
体
的
に
言
い
ま
す
と
、
手
術
が

終
わ
っ
た
直
後
の
写
真
を
手
術
室
で
確
認
す
る
と

き
や
、
具
合
が
悪
く
て
病
室
か
ら
移
動
で
き
な
い

よ
う
な
患
者
さ
ま
の
検
査
に
、
こ
の
装
置
が
活
躍

し
ま
す
。
病
院
内
を
移
動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
次
号
の
す
ま
い
る
み
と
で
移

動
式
Ｘ
線
撮
影
装
置
に
つ
い
て
ご
説
明
し
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
方
は
そ
ち
ら
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

全
身
の
血
管
を
撮
影
す
る
装
置
で
す
。
と
い
っ

て
も
、
何
も
せ
ず
に
血
管
が
見
え
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
Ｃ
Ｔ
で
も
使
用
す
る
造
影
剤
と
い
う
お

薬
を
血
管
の
中

に
流
し
ま
す
。

血
管
を
流
れ
る

造
影
剤
の
流
れ

を
画
像
に
す
る

こ
と
で
全
身
の

血
管
の
広
が
り

か
た
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
検

査
し
た
い
血
管
に
直
接
、
造
影
剤
を
流
す
た
め
に

カ
テ
ー
テ
ル
と
い
わ
れ
る
細
い
管
を
用
い
て
検
査

を
行
い
ま
す
。
当
院
で
も
こ
の
装
置
を
使
っ
て
、

頭
の
血
管
の
検
査
や
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
っ
て

し
ま
う
心
筋
梗
塞
の
治
療
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

放
射
線
を
発
す
る
放
射
性
同
位
元
素
と
い
わ
れ

る
お
薬
を
、
少
量
（
2
〜
5
㏄
程
度
）
に
体
の
中

に
投
与
し
ま
す
。
こ
の
お
薬
の
体
内
で
の
集
ま
り

方
か
ら
病
気
の
位
置
や
大
き
さ
な
ど
を
見
つ
け
る

検
査
装
置
で
す
。
検
査
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、

注
射
し
て
体
内
に
お
薬
を
投
与
す
る
検
査
が
多

く
、
ま
た
、
お
薬
が
体
内
に
広
が
る
の
を
待
っ
て

撮
影
す
る
検
査
も
あ
り
ま
す
。
注
射
し
て
30
分
後

に
撮
影
す
る
検
査
や
、
2
日
後
に
撮
影
す
る
検
査

な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
技
師
に
確
認
し
て

い
た
だ
い
て
、
撮
影
時
間
の
お
間
違
え
の
無
い
よ

う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　

M
R
I
（M

agneticc R
esonance Im

aging

）

日
本
語
で
は
磁
気
共
鳴
画
像
と
い
い
ま
す
。
人
体

を
強
い
磁
場
の
中
に
置
い
て
体
内
の
中
に
あ
る
水

素
原
子
の
分
布
を
画
像
化
し
た
も
の
で
す
。
Ｘ
線

を
使
わ
な
い
た
め
放
射
線
被
ば
く
は
全
く
な
い
検

査
で
す
。
Ｃ
Ｔ
と
は
違
い
造
影
剤
を
遣
わ
な
く
て

も
脊
髄
や
血
管
を
撮
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
や
靭
帯
な
ど
も
Ｃ
Ｔ
よ
り
も
詳
し
く

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

検
査
時
間
は
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
短
い

検
査
で
15
分
程
度
、
長
い
も
の
だ
と
60
分
程
度
で

す
。
検
査
に
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
撮
影
中
は

工
事
現
場
に
い
る
様
な
大
き
な
音
が
し
ま
す
。
で

き
る
限
り
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
な
ど
で
防
音
対
策
を
し
て

い
ま
す
。
胸
部
、
腹
部
の
検
査
で
は
息
を
止
め
て

撮
影
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
必
要
に
応

じ
て
造
影
剤
を
注
射
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
お

薬
を
使
う
こ
と
で
よ
り
詳
し
く
検
査
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

検
査
中
は
室
内
に
一
人
き
り
に
な
り
ま
す
が
、

と
な
り
の
操
作
室
で
担
当
の
技
師
が
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ
ー
で
検
査
中
の
様
子

を
見
て
い
ま
す
し
、
患
者
様
に
は
ブ
ザ
ー
を
お
持

ち
い
た
だ
く
の
で
、
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
す
ぐ
に

ス
タ
ッ
フ
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

検
査
の
注
意
点
と
し
ま
し
て
は
、
強
い
磁
場
を

使
っ
た
検
査
に
な
る
の
で
、
金
属
類
（
手
術
な
ど

で
体
内
に
あ
る
も
の
も
含
む
）
や
電
子
機

器
、
磁
気
カ
ー
ド
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

や
診
察
券
）
な
ど
の
持
ち
込
み
が
厳
禁
で

す
。
補
聴
器
や
エ
レ
キ
バ
ン
な
ど
も
外
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
の
方

や
閉
所
恐
怖
症
な
ど
狭
い
と
こ
ろ
が
苦
手

な
方
は
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
担
当
医

や
放
射
線
技
師
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

当
院
に
はS

E
M
E
N
S

社
製
1.5
テ
ス

ラ 

M
R
I sym

phony

（
第
①
M
R
I
）

とS
E
M
E
N
S

社
製
3.0
テ
ス
ラ
M
R
I 

skyra
（
第
②
M
R
I
）
の
2
台
の
装
置

が
あ
り
ま
す
。
テ
ス
ラ
（
Ｔ
）
と
は
磁
場

の
強
度
を
表
し
た
単
位
で
、
2
0
1
4
年

3
月
に
導
入
さ
れ
た
3.0
テ
ス
ラ 

M
R
I

装
置
は
以
前
か
ら
稼
働
し
て
い
る
1.5
テ
ス

ラ 

M
R
I
装
置
よ
り
も
強
い
磁
場
を
か

け
る
こ
と
で
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
高

精
細
な
検
査
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
で
す
が
、
磁
場
強
度
が
強
い
分
、
検

査
室
内
に
入
る
と
き
は
金
属
類
を
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
に
今
ま
で
以
上
に
注
意
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
靴
に
つ

い
た
土
な
ど
か
ら
砂
鉄
が
検
査
室
内
に
持

ち
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、
事
前
に
ス
リ
ッ

パ
に
履
き
替
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

放
射
線
治
療
と
は
放
射
線
を
体
に
当
て
て
、
が

ん
の
治
療
や
疼
痛
の
緩
和
を
行
っ
て
い
ま
す
。
放

射
線
は
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
か
ら
だ
の
中
に

入
っ
て
細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
働
き
は
病
気
の
細
胞
と
正
常
な
細
胞
の

両
方
に
起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
腫
瘍
な
ど
の
増

殖
の
早
い
細
胞
は
、
正
常
な
細
胞
よ
り
も
放
射
線

の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
一
度
損
傷
を
受
け
る

と
回
復
し
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
一
方
正

常
細
胞
は
、
放
射
線
の
影
響
を
受
け
に
く
い
の

で
、
放
射
線
を
毎
日
少
し
ず
つ
か
け
る
こ
と
に
よ

り
、
な
る
べ
く
正
常
細
胞
を
傷
め
ず
に
病
気
の
細

胞
だ
け
を
治
療
し
て
い
き
ま
す
。
が
ん
の
種
類
な

ど
に
よ
っ
て
数
回
〜
40
回
く
ら
い
に
分
け
て
治
療

し
ま
す
。
1
回
の
治
療
時
間
は
数
分
か
ら
10
分
ほ

ど
で
す
。
週
に
4
〜
5
回
行
う
の
で
、
治
療
期
間

は
長
い
方
で
2
か
月
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
外
科
治

療
に
比
べ
臓
器
の
形
を
残
し
な
が
ら
治
療
で
き
る

の
で
、
治
療
後
も
見
た
目
が
変
わ
り
づ
ら
い
、
臓

器
の
機
能
を
保
て
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

　

当
院
で
は
2
0
1
2
年
11
月
にT

om
otherapy

（
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
）
装
置
を
茨
城
県
内
に
初
導
入

し
ま
し
た
。

　

こ
の
放
射
線
治
療
装
置T

om
otherapy

は
次

世
代
の
放
射
線
治
療
装
置
で
あ
り
、
正
常
組
織
へ

の
影
響
の
よ
り
少
な
い
放
射
線
治
療
、
I
M
R
T

（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）
の

専
用
機
と
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
。

I
M
R
T
と
は
、
従
来
の
放
射

線
照
射
方
法
に
比
べ
、
よ
り
高
い

精
度
で
出
来
る
だ
け
正
常
組
織
に

放
射
線
を
当
て
ず
に
、
腫
瘍
組

織
に
集
中
し
て
放
射
線
を
当
て

ら
れ
る
放
射
線
照
射
方
法
で
す
。

こ
の
I
M
R
T
を
用
い
る
こ
と

で
、
高
い
治
療
成
績
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
の

特
徴
と
し
て
I
M
R
T
の
ほ
か

に 
I
G
R
T
と
い
う
も
の
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
I
G
R
T
（
画
像

誘
導
放
射
線
治
療
）
と
は
、
放
射

線
治
療
室
でT

om
otherapy

装
置

に
寝
た
状
態
で
、
照
射
を
行
う
直

前
に
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
行
い
ま
す
。
そ

の
画
像
に
よ
り
腫
瘍
の
位
置
誤
差

を
最
小
限
に
抑
え
て
、
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
I
G
R
T
（
画
像
誘
導
放
射
線
治
療
）
と

I
M
R
T
（
強
度
変
調
放
射
線
治
療
）
を
利
用
し

て
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
誤
差
を
最
小
限

に
抑
え
、
正
常
組
織
に
あ
た
る
線
量
を
少
な
く
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
腫
瘍
に
放
射
線
を
集
中
し
て
効

率
的
に
放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
たT

om
otherapy

装
置
で
は
ヘ
リ
カ
ル
照
射

が
可
能
で
、
Ｃ
Ｔ
装
置
の
よ
う
に
3
6
0
度
方

向
か
ら
連
続
的
に
回
転
さ
せ
な
が
ら
治
療
台
を
移

動
さ
せ
て
照
射
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腫
瘍

へ
の
集
中
度
と
均
一
性
を
保
ち
な
が
ら
正
常
組
織

へ
の
線
量
の
低
減
を
望
め
ま
す
。

心臓血管造影用カテーテル

tomotherapy
①装置写真　② IGRT　③前立腺線量分布　④全脊椎線量分布 1

2

34

3T MRI
①受付　②腰椎　③頭MRA　④全脊椎

1

3

2

4

⑧
移
動
式
Ｘ
線
撮
影
装
置

⑨
血
管
撮
影
装
置

⑩
核
医
学
検
査
装
置

パノラマ撮影写真

⑦
歯
科
用
撮
影
装
置

⑪
M
R
I
装
置

⑫
放
射
線
治
療
装
置



診　

察

● 

各
診
療
科
と
放
射
線
治
療
医
に
放

射
線
治
療
の
適
応
と
判
断
さ
れ
、

放
射
線
治
療
に
ご
同
意
い
た
だ
い

て
、
放
射
線
治
療
部
門
に
て
今
後

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
や
治
療
準

備
を
は
じ
め
て
い
き
ま
す
。

治
療
計
画
・
検
証

● 

治
療
す
る
部
位
に
合
わ
せ
て
治
療

中
の
体
動
を
抑
制
す
る
各
患
者
さ

ま
専
用
の
固
定
具
作
成
し
ま
す
。

● 

治
療
計
画
に
使
用
す
る
Ｃ
Ｔ
を
撮

影
し
、
そ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
治

療
の
計
画
を
立
て
ま
す
。

● 

で
き
あ
が
っ
た
治
療
計
画
が
適
切

な
も
の
で
あ
る
か
検
証
作
業
を
行

い
ま
す
。

ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
よ
る
治
療

● 

毎
回
ト
モ
セ
ラ
ピ
ー
に
て
位
置
決

め
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
し
、
治
療
計
画
の

Ｃ
Ｔ
と
重
ね
合
わ
せ
照
射
位
置
の

ズ
レ
が
な
い
か
確
認
し
補
正
し
ま

す
。

● 

確
認
・
修
正
後
に
放
射
線
治
療
を

開
始
し
ま
す
。

● 

放
射
線
の
照
射
は
土
・
日
・
祝
日

を
除
き
毎
日
行
い
ま
す
。

経
過
観
察

● 

治
療
期
間
中
に
週
1
回
の
診
察
を

行
い
、
患
者
様
の
状
態
や
放
射
線

治
療
に
よ
る
副
作
用
が
な
い
か
を

確
認
し
ま
す
。

● 

腫
瘍
の
大
き
さ
や
形
状
の
変
化
に

よ
り
治
療
計
画
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

治
療
終
了

● 

患
者
様
の
疾
患
に
応
じ
て
照
射
回

数
が
異
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
治
療

期
間
は
患
者
様
に
お
い
て
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
計
画
の
照
射
回
数
を
お

こ
な
う
と
放
射
線
治
療
は
終
了
と

な
り
ま
す
。
疾
患
に
よ
っ
て
は
追

加
照
射
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

● 

治
療
終
了
後
は
Ｃ
Ｔ
や
M
R
I
等

で
腫
瘍
の
状
態
確
認
の
た
め
経
過

観
察
を
お
こ
な
い
ま
す
。

コラム　研究員に聞いてみよう

Q． 食べ過ぎが肥満や糖尿病に密接に関わっていることはよく言われています
が、糖尿病発症の危険性を高める食べ物の中身にはどのようなものがある
のでしょうか?

A．糖尿病の危険性を高める中身（栄養素）について、疫学的に一定の見解を
得られたものは、そう多くはありません。例えば、脂肪摂取比率の多い人が糖
尿病になりやすいかというと、必ずしもそうではないということが、疫学的に
明らかになっています。これまで分かっている栄養成分として、鉄分の摂取が
多い人は、糖尿病発症の危険性が高いことが知られています。

Q． 論文のタイトルにあるコレステロールはその摂取が多いと、心筋梗塞にな
りやすいとよく言われていますが、糖尿病とは関連性があるのでしょうか?

A．今回の特集の本論になりますが、結論から言いますと、メタ解析という方
法により、これまでの疫学データを科学的に分析した結果、コレステロールの
高摂取と糖尿病発症リスクとの間には正の相関が認められました。数量的には、
一日のコレステロール摂取が100ミリグラム増えるごとに（摂取基準は男性が
750ミリグラム未満、女性が600ミリグラム未満と言われている）、糖尿病にな

る危険性は11%ずつ増加するという結果が得られました。

Q． コレステロールを多く摂取すると、どうして糖尿病になりやすいのでしょ
うか?

A．コレステロールの高摂取により糖尿病を発症する仕組みについては、あま
り良く知られておりません。動物実験では、コレステロールの摂取により、炎
症反応が惹起され、糖分を発症組織に運搬する働きを助けるインスリンという
ホルモンの効き目が悪くなる（インスリン抵抗性という）ことが知られており、
そのことが糖尿病の発症に関わりがあると考えられています。

Q． コレステロールを多く含む食品は、糖尿病になる危険性を高めるのでしょ
うか?

A．卵はコレステロールを多く含む食品の代表格といえますが、卵の摂取と糖
尿病発症の関連性については一定の見解が得られておりません。その他、比較
的コレステロールを多く含む食品に肉がありますが、肉の摂取の多い人は少な
い人に比べ、糖尿病になりやすいことが明らかにされています。

コレステロール高摂取は糖尿病発症に関係?

vol.13 問題作成：研修医　三好ゆかり
監修：皮膚科科長　田口詩路麻

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

初
期
段
階
に
炎
症
症
状
の
緩
和
、

関
節
可
動
域
や
筋
力
の
改
善
に

向
け
た
介
入
を
行
い
、
そ
の
後

は
日
常
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
へ
復

帰
を
目
指
し
て
、
動
作
の
伴
う

介
入
へ
と
徐
々
に
移
行
し
て
い

き
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
の
動
作

レ
ベ
ル
を
ア
ッ
プ
す
る
際
や
、

元
の
運
動
レ
ベ
ル
に
復
帰
す
る

際
の
筋
力
評
価
を
行
う
た
め
に

バ
イ
オ
デ
ッ
ク
ス
を
用
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。（
図
1
）

　

バ
イ
オ
デ
ッ
ク
ス
の
評
価
結
果
（
図
2
）
か
ら
、
最
大
筋
力
や
体
重
あ

た
り
の
筋
力
、
筋
力
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
が
分
か
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
結
果
か

ら
、
左
右
差
や
一
般
的
な
値

と
の
比
較
、
俊
敏
性
や
持
久

力
を
み
る
こ
と
で
量
と
質
の

両
面
か
ら
評
価
を
行
い
、
私

た
ち
療
法
士
の
目
や
手
で
行

う
評
価
と
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
を
考

え
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
評
価
結
果
か
ら
太
も
も
の
筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）
の
筋
力
低
下

が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
図
3
の
よ
う
な
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
実
施
し
ま
す
。
そ

の
際
に
、
総
合
評
価
結
果
を
参
考
に
膝
の
角
度
や
運
動
負
荷
、
動
作
速
度
を

最
適
な
も
の
に
調
整
し
て
い
き
、
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
用
い
る
様
々
な
評
価
手
段
、

方
法
の
一
つ
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

尚
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
る
際
は
整
形
外
科
等
の

診
察
が
事
前
に
必
要
に
な
り
ま

す
。
ご
不
明
な
点
は
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
診
療
時
間

　

9
時
〜
11
時
、
15
時
〜
16
時
30
分
（
予
約
制
）

▼
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
受
付
時
間　

8
時
30
分
〜
17
時

（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

理
学
療
法
士
・
武
井
隼
児
）

多
用
途
筋
機
能
評
価
運
動
装
置
バ
イ
オ
デ
ッ
ク
ス
の
紹
介

図1．BIODEX

図 2．評価結果

BIODEX総合評価

図3．スクワット

論文タイトル： High cholesterol intake is associated with elevated risk of type 2 diabetes mellitus. A meta-analysis. (Clinical Nutrition, 出版中)
著者： Ryoko Tajima, Satoru Kodama, Miho Hirata, Chika Horikawa, Kazuya Fujihara, Yoko Yachi, Sakiko Yoshizawa, Kaoruko Tada Iida, Hirohito Sone

　
（
放
射
線
部
広
報
委
員

大
坪
晋
輔
・
中
西
登
志
雄
）

トモセラピーによる治療準備から終了までの流れ

Q： 次の4枚（A～D）はいずれ
も足の写真ですが、足白癬（水
虫）の写真はどれでしょう?

解答・解説は5頁にあります。 DCBA



作
業
療
法
で
は
身
体
や
精
神

に
障
害
の
あ
る
方
、
ま
た
そ
れ
が

予
測
さ
れ
る
方
に
対
し
、
再
び
充

実
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

機
能
の
回
復
を
促
す
た
め
、
様
々

な
作
業
活
動
を
用
い
て
訓
練
・
援

助
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

脳
血
管
障
害
の
患
者
様
に
対
す
る
作
業
療
法
で
は
、
発
症
早
期
か
ら

介
入
し
廃
用
予
防
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
関
節
可
動
域
や
筋
力
、

感
覚
、
姿
勢
等
の
評
価
を
行
い
、
現
在
の
身
体
的
機
能
の
状
態
を
把
握

し
ま
す
。
そ
の
評
価
を
基
本
に
患

者
様
に
必
要
な
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
立
て
、
様
々
な
作
業
を
用
い
て

上
肢
機
能
訓
練
や
巧
緻
動
作
訓
練

な
ど
を
行
い
身
体
機
能
の
改
善
を

は
か
り
ま
す
。

脳
血
管
障
害
を
発
症
し
た
場
合
、
今
ま
で
行
え
て
い
た
食
事
や
歯
磨

き
、
着
替
え
、
ト
イ
レ
へ
の
移
動
、
入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
が
行

い
に
く
く
な
り
ま
す
。
麻
痺
の
回
復
程
度
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

残
存
し
て
い
る
機
能
の
強
化
、
ま
た
障
害
に
合
わ
せ
て
自
助
具
の
使
用

や
廊
下
な
ど
に
手
す
り
を
設
置
す
る
な
ど
の
住
宅
環
境
を
整
え
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
、
患
者
様
の
個
別
性
を
活
か
し
た
支
援
を
し
て
い
き
ま

す
。当

院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
際
に
は
、
脳
神
経
外
科
等

の
診
察
が
事
前
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
診
療
時
間

9
時
〜
11
時

15
時
〜
16
時
30
分
（
予
約
制
）

問
い
合
わ
せ
時
間

8
時
30
分
〜
17
時

作
業
療
法
士　

寺
崎
知
子

脳
神
経
診
療

vol. 
5

シ
リ
ー
ズ

　
　

作
業
療
法
に
つ
い
て

食
に
関
し
て
の
豆
知
識

　

マ
グ
ロ
の
話

日
本
人
は
古
く
か
ら
マ
グ
ロ
を
食
べ
て
き
ま
し
た
が
、
保
存
技
術
の
発
達
し
て

い
な
い
現
在
と
違
っ
て
味
の
よ
く
な
い
魚
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
江
戸
時
代
中
期

に
な
り
、マ
グ
ロ
の
赤
身
を
醤
油
漬
け
に
す
る
新
し
い
保
存
方
法
が
生
ま
れ「
づ
け
」

と
呼
ば
れ
に
ぎ
り
寿
司
の
ネ
タ
と
し
て
も
広
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ト
ロ
の
部
位
は
も
と
も
と
捨
て
ら
れ
た
り
、
捨
て
る
よ
う
な
安
値
で
取
引
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
冷
凍
技
術
が
発
達
し
、
昭
和
初
期
か
ら
高
級
食
材
と
し
て
出
回
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

現
在
マ
グ
ロ
は
刺
身
、
寿
司
、
焼
き
魚
、
ス
テ
ー
キ
、
缶
詰
な
ど
幅
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
適
し
た
食
べ
方
は
マ
グ
ロ
の
種
類
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

マ
グ
ロ
の
種
類
は
7
種
類
あ
り
、
ス
ー
パ
ー
や
魚
屋
で
見
か
け
る
も
の
は
ホ
ン
マ

グ
ロ
、
キ
ハ
ダ
マ
グ
ロ
、
ミ
ナ
ミ
マ
グ
ロ
、
ビ
ン
チ
ョ
ウ
マ
グ
ロ
、
メ
バ
チ
マ
グ
ロ
。

あ
と
は
コ
シ
ナ
ガ
マ
グ
ロ
、
タ
イ
セ
イ
ヨ
ウ
マ
グ
ロ
と
あ
り
ま
す
が
あ
ま
り
日
本

の
食
卓
に
は
並
び
ま
せ
ん
。

旬
も
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
春
は
キ
ハ
ダ
マ
グ
ロ

の
季
節
で
す
。
ヒ
レ
が
黄
色
く
鮮
や
か
な
色
を
し
て
い
る
の
で

黄
肌
（
キ
ハ
ダ
）
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
夏
は
ミ
ナ
ミ
マ
グ
ロ
、

別
名
イ
ン
ド
マ
グ
ロ
と
呼
ば
れ
、
南
半
球
で
漁
獲
さ
れ
日
本
に
輸

入
さ
れ
ま
す
。
上
質
な
肉
質
で
甘
み
の
あ
る
ミ
ナ
ミ
マ

グ
ロ
は
寿
司
飯
と
の
相
性
が
と
て
も
よ
く
、
ホ
ン
マ
グ

ロ
に
勝
る
と
も
劣
ら
な
い
高
級
品
で
す
。
冬
は
ホ
ン
マ
グ

ロ
。
全
長
3
メ
ー
ト
ル
、
体
重
3
0
0
キ
ロ
か
ら
5
0
0

キ
ロ
に
成
長
し
ま
す
。
大
型
の
ホ
ン
マ
グ
ロ
の
旬
は
脂

の
乗
り
切
っ
た
冬
で
、
比
較
的
冷
た
い
水
を
好
む
こ

と
か
ら
北
海
道
や
東
北
地
方
で
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
す
。

冷
凍
技
術
の
発
達
し
た
現
代
で
は
、
市
場
に
出
回
る
マ

グ
ロ
の
多
く
は
冷
凍
さ
れ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、
マ
グ
ロ

の
種
類
や
旬
を
意
識
す
る
こ
と
で
新
し
い
楽
し
み
が
食
卓
に

生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
栄
養
部　

大
畠
茂
光

マグロユッケ　2人前
・マグロ…………… 170g
・ごま油
・コチュジャン
・砂糖 各大さじ1
・醤油
・すりごま
・塩……………………少々
・卵黄………………… 1個
・大葉…………………適量

①マグロを1センチ角に切る
② マグロと調味料をよく混ぜ合
わせる
③ 皿に盛りつけ、真ん中をへこ
ませて卵黄をのせる。上から
細切りにした大葉をのせて出
来上がり

　平成23年3月11日これまでに体験したことのない大地震が水戸を襲った。震度6弱だった。
　当院はライフラインが途絶え、入院中の患者さんの継続治療が困難な状況となった。退院できる患者
さんは自宅へ帰し、そのほかの患者さんを建設中の新棟へ避難させた。震災当日はスタッフ、そして一番
は患者さんが今までにない不安な夜を過ごした。
　病院に残された患者さんをどうしたらいいのかと思っていたときDMAT（Dsaster Medical Assistance 
Team）が到着した。的確な指揮命令を出す医師、迅速に動く看護師、その活動をサポートする調整員の
姿は衝撃的であった。災害時医療対応の原則であるCSCATTT（C：Command and control 指揮命令系統・
連携・統制　S：Safety 安全の確認　C：Communication連絡　A：Assessment 状況評価　T：Triage 
トリアージ　T：Treatment 治療　T：Transportation 
搬送）が確実に行われたことにより、全ての患者さ
んが安全に転院先の病院へ搬送された。
　当院DMATは医師1名、看護師3名、業務調整員
1名の計5名で活動している。DMATは「避けられた
外傷死を減らす」ことが役割である。今後起きると
予想される首都直下型地震などの大災害に備え、私
たち水戸協同病院DMATは日々訓練に参加している。
幸いにもまだ実際の出動経験はないが、その役割を
果たすため、これからも災害対策に取り組み地域貢
献できるよう活動していきたい。

DMATの取り組みについて



　

薬
の
効
果
を
安
全
に
最
大
限
に
引
き
出
す
た

め
に
は
用
法
を
守
っ
て
正
し
く
服
用
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

薬
は
正
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
ん
で
い
ま
す

か
。

薬
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
主
に
、食
前
、食
後
、

食
間
の
3
つ
が
あ
り
ま
す
。

食
前
と
は

　

 

食
事
の
約
30
分
前
に
飲
む
こ
と
で
す
。
胃
が

空
っ
ぽ
の
状
態
で
直
接
胃
粘
膜
に
接
し
て
効

果
を
出
す
薬
、
食
前
に
胃
の
働
き
を
良
く
し

食
欲
を
増
す
薬
、
食
べ
物
と
一
緒
で
な
い
ほ

う
が
吸
収
や
効
果
が
良
い
薬
が
こ
の
飲
み
方

と
な
り
ま
す
。

食
後
と
は

　

 

食
後
30
分
位
ま
で
に
飲
む
こ
と
で
す
。
胃
の

消
化
を
助
け
胃
も
た
れ
を
防
ぐ
薬
、
食
べ
物

と
一
緒
の
方
が
吸
収
や
効
果
の
良
い
薬
、
ま

た
胃
に
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
薬
は
食
べ
た

物
が
胃
粘
膜
へ
の
刺
激
を
や
わ
ら
げ
て
く
れ

る
た
め
食
後
服
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
当

は
い
つ
で
も
い
い
け
れ
ど
飲
み
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
食
後
と
な
っ
て
い
る
薬
も
あ
り
ま
す
。

食
間
と
は

　

 

食
事
か
ら
2
時
間
位
後
の
空
腹
時
に
飲
む
こ

と
で
す
。
食
事
の
消
化
が
終
了
し
胃
が
空
っ

ぽ
の
状
態
で
次
ぎ
の
食
事
ま
で
2
時
間
位
あ

い
て
い
る
時
間
で
す
。
胃
粘
膜
に
接
し
て
効

果
を
出
す
薬
、
空
腹
時
に
飲
む
こ
と
で
効
果

を
発
揮
す
る
薬
と
な
り
ま
す
。

こ
の
他
の
飲
み
方
と
し
て

起
床
時
と
は

　

 

朝
起
き
て
す
ぐ
服
用
す
る
こ
と
で
、
骨
粗
鬆

症
治
療
薬
の
ビ
ス
フ
ォ
ス
フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤

が
こ
の
飲
み
方
と
な
り
ま
す
。
消
化
管
か
ら

の
吸
収
が
き
わ
め
て
悪
く
食
事
と
同
時
服
用

す
る
と
吸
収
が
低
下
し
て
し
ま
う
た
め
起
床

時
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
直
前
と
は

　

 

食
事
を
す
る
直
前
に
飲
む
こ
と
で
、
糖
尿
病

の
治
療
薬
（
ベ
イ
ス
ン
・
グ
ル
コ
バ
イ
・
セ
イ

ブ
ル
）
は
こ
の
飲
み
方
と
な
り
ま
す
。
食
物

と
一
緒
に
消
化
管
に
入
っ
て
初
め
て
効
果
が

現
わ
れ
ま
す
の
で
食
事
の
す
ぐ
前
に
飲
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

薬
は
水
で
飲
ん
で

い
ま
す
か
。

水
が
な
く
て
も
飲
む

こ
と
が
出
来
る
剤
形

の
薬
も
あ
り
ま
す

が
そ
れ
以
外
の
薬
は

コ
ッ
プ
1
杯
く
ら
い
の
水
か
ぬ
る
ま
湯
で
お
飲

み
下
さ
い
。
牛
乳
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
で
飲
む
と
効
果
に
影
響
が
出
た
り
副
作
用
が

出
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

牛
乳

   

一
部
の
抗
生
剤
・
抗
菌
薬
は
牛
乳
に
含
ま
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
の
影
響
で
薬
の
効
果
が
弱
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス

　

 

血
圧
降
下
剤
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
・

免
疫
抑
制
剤
・
抗
て
ん
か
ん
薬
な
ど
の
一
部

で
は
薬
の
効
果
が
強
く
な
っ
て
し
ま
い
副
作

用
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル

   

薬
の
効
果
が
強
く
出
た
り
副
作
用
が
現
わ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
薬
が
ア
ル
コ
ー
ル
と
反
応

し
て
肝
臓
へ
の
負
担
が
か
か
り
や
す
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

服
用
上
注
意
の
必
要
な
薬
は
薬
袋
へ
の
記
載

や
説
明
書
に
て
お
知
ら
せ
を
し
て
お
り
ま
す
。

何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
、
疑
問
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

薬
剤
部　

廣
木　

崇
子

薬
の
飲
み
方

A.　水虫の写真は、A、B、Cです。
　　 Dは接触皮膚炎です。

暦の上ではもう夏ですが、みなさんは水虫が俳句で夏の季語だというこ
とをご存じでしたでしょうか?もちろん冬の寒い日にも油断はできません
が、水虫の大好きな高温多湿の環境が整いやすい夏は特に注意が必要です。
というわけで、今回はおなじみ水虫を取り上げてみました。
水虫は、白癬菌（はくせんきん）という糸状の細長い姿（写真E）をした

カビが皮膚の角質層に寄生することでおこる感染症の総称です。白癬菌は
ケラチンというタンパク質を栄養源として生息するため、ケラチンを含む
皮膚の角質層や爪、髪の毛の毛包などに寄生して病変を生じます。つまり、
足以外にもいろいろな場所に水虫はできます。爪にも感染し、写真Fのよ
うに、爪を白く厚く変化させます。

とはいえ、水虫といえば「痒い足」です。よく見られるのが、写真Cの
ような趾間型（しかんがた）です。足の指と指の間がふやけて皮がむけて
しまいかゆくてしょうがなくなります。また、写真Bのようなタイプは角
質増殖型（かくしつぞうしょくがた）といって足の裏の皮が固く厚くなり
ひびわれてきます。あまりかゆくないのでただのガサガサかかとだと思わ
れがちですが、案外水虫の仕業かもしれません。足の水虫には他に、足の
へりや土踏まずのあたりに小さな水ぶくれのできる小水疱型（しょうすい
ほうがた）もあります（写真A）。
しかし、最も注意したいのは、実はこれらの病変を目で見ただけでは水

虫かそうでないか皮膚科専門医にも分からないこともあるという点です。

写真Dのように、いかにも水虫に見えても、他の病気ということもあります。
水虫と診断するためには、顕微鏡で白癬菌を見つける必要があります。実は、
写真Dは患者さんの自己判断で、市販の水虫薬を購入して、外用していた
ために発症してしまった例です。

ところで、水虫を治療中の患者さんによく聞かれることがあります。以
前にも水虫を治療したはずだがやはり治っていなかったのか、ということ
です。もちろん治りきっていなかった場合もあると思いますが、またかかっ
てしまったということも十分考えられます。水虫の治療予防で大切なのは、
決められた期間しっかり治療を継続すること、足を清潔に保つことです。
まず、治療は症状がなくなっても、医師の指示通り継続して下さい。また、
集団生活をする以上、ある程度水虫に曝露（ばくろ）されることは避けら
れないことです。うっかりしていると、せっかく治療したのに、水虫再感
染してしまうかも知れません。幸い、水虫が足にくっついてから寄生が成
立するまで48時間ほどかかるとされています。お風呂では、足の指先、か
かとまで丁寧に洗いましょう。そして、なるべく生活環境から水虫への曝
露を減らすため、家族そろっての治療をおすすめします。
それではみなさん、水虫で頭を悩ませることのないよい夏をお過ごし下

さい。
問題作成：研修医　　三好ゆかり  
監修：皮膚科　科長　田口詩路麻

（解答・解説）
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好
天
に
恵
ま
れ
た
5
月
16
日
、「
看
護
の

日
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

「
看
護
の
日
」
は
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ

チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
に
ち
な
み
、
5
月

12
日
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
看
護
の
心
、

ケ
ア
の
心
、
助
け
合
い
の
心
を
、
老
若
男

女
問
わ
ず
誰
も
が
育
む
き
っ
か
け
と
な
る

よ
う
旧
厚
生
省
に
よ
り
1
9
9
0
年
に
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
日
を
含

む
週
の
日
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
を
「
看

護
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
メ
イ
ン
テ
ー
マ
を
「
看
護
の
心

と
地
域
の
絆
」
と
し
、
地
域
の
方
々
に
看

護
を
身
近
に
感
じ
て
頂
き
、
ま
た
、
楽
し

ん
で
頂
け
る
よ
う
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
用

意
い
た
し
ま
し
た
。

9
時
か
ら
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
、
身
体
計
測
、
看
護
師
に
よ
る
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、
先
輩
か
ら
手
技
を
学
ん
だ
若

手
の
看
護
師
8
名
が
対
応
し
、
来
院
者
か

ら
は
男
女
問
わ
ず
た
い
へ
ん
好
評
で
あ
り

「
と
て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
」「
癒
さ
れ

ま
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

10
時
か
ら
は
、
整
形
外
科
講
師
の
万
本

先
生
に
よ
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
つ
い
て
」
の
講
演
と
、
そ
の
後
に
引

き
続
い
て
理
学
療
法
士
に
よ
る
「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
体
操
」
を

行
い
ま
し
た
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動

器
症
候
群
）
と
は
、
運
動
器
の
障
害
の
為

に
移
動
能
力
の
低
下
を
き
た
し
て
、
要
介

護
に
な
っ
て
い
た
り
、
要
介
護
と
な
る
危

険
の
高
い
状
態
を
言
い
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
し
、
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生

活
を
送
り
た
い
と
最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
来
院
者
の
み
な
ら
ず
関
係
者
ま
で
が
、

最
後
ま
で
真
剣
に
体
操
を
行
な
っ
て
い
ま

し
た
。

11
時
30
分
か
ら
は
、
当
院
看
護
師
含
む

3
名
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
三
重
奏
の
演
奏
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
普
段
聞
く
こ
と
が
で

き
な
い
す
が
す
が
し
い
音
色
と
楽
し
い

ト
ー
ク
で
、
会
場
か
ら
は
笑
い
声
が
聞
こ

え
、
ア
ン
コ
ー
ル
が
出
る
ほ
ど
の
盛
況
で

し
た
。

そ
の
他
に
J
A
水
戸
に
よ
る
野
菜
販
売
、

介
護
用
品
の
展
示
、
栄
養
食
品
の
展
示
や

介
護
用
食
品
の
配
布
、
バ
ザ
ー
な
ど
も
行

い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
入
院
さ
れ
て
い

る
方
の
み
な
ら
ず
地
域
の
方
々
と
も
触
れ

合
う
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
看
護
の
心
を
少
し
で
も
伝
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
多
く

の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

看
護
の
日
開
催
委
員
長　

菊
池
美
恵
子

筑
波
大
学
附
属
病
院

水
戸
地
域
教
育
セ
ン
タ
ー

総
合
診
療
科
講
師

木　

下　

賢　

輔

外
科
講
師

小　

川　
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