
当
科
で
は
白
内
障
、
結
膜
炎
、
緑
内
障
、
糖

尿
病
網
膜
症
、
黄
斑
変
性
、
網
膜
静
脈
閉
塞
症
、

黄
斑
前
膜
、
裂
孔
原
性
網
膜
剥
離
…
等
と
言
っ

た
幅
広
い
眼
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

手
術
も
白
内
障
、
眼
底
疾
患
、
緑
内
障
、
外

眼
疾
患
に
対
し
て
行
っ
て
お
り
、
最
新
の
医
療

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
筑
波
大
学
附
属
病

院
や
近
隣
の
病
院
、
開
業
の
先
生
方
と
も
連
携

を
と
り
診
療
を
す
す
め
て
お
り
ま
す
。
専
門
的

治
療
、
精
密
検
査
ご
希
望
の
方
は
是
非
ご
相
談

下
さ
い
。

眼
科
外
来
で
行
っ
て
い
る
主
な
検
査
に
つ
い

て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

眼
科
の
検
査

＊
眼
底
カ
メ
ラ

眼
底
の
写
真
を
撮
る
器
械
で
す
。無
散
瞳（
瞳

孔
を
開
い
て
い
な
い
状
態
）
で
も
撮
影
可
能
で

す
。
造
影
剤
を
流
し
な
が
ら
撮
影
す
る
「
蛍
光

眼
底
造
影
検
査
」
も
行
え
ま
す
。
ま
た
「
自
発

蛍
光
写
真
」と
言
う
特
殊
な
検
査
も
可
能
で
す
。

こ
れ
は
加
齢
と
共
に
網
膜
内
に
蓄
積
す
る
特
殊

な
物
質
の
蛍
光
を
捉
え
る
写
真
で
、
造
影
剤
を

用
い
ず
検
査
が
可
能
で
す
（
対
象
疾
患
に
限
り

ま
す
）。

＊
網
膜
光
干
渉
断
層
計

O
ptical C

oherence T
om
ography 

略
し

て
Ｏ
Ｃ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
器
械
で
す
。
光
の
干
渉

を
利
用
し
て
網
膜
の
断
層
像
を
撮
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
器
械
の
登
場
に
よ
り
、
今
ま
で

わ
か
ら
な
か
っ
た
病
気
が
発
見
さ
れ
た
り
、
詳

細
な
変
化
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
実

際
の
眼
底
写

真
の
点
線
の

断
層
像
が
こ

の
よ
う
に
撮

影
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
は

正
常
眼
の
Ｏ

Ｃ
Ｔ
画
像
で

す
。

＊
視
野
検
査

視
野
と
は
眼
を
動
か
さ
な
い
で
見
え
る
範
囲

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
こ
れ
を
検
査
す
る
器
械

に
は
動
的
視
野
検
査
と
静
的
視
野
検
査
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
動
的
視
野
検
査
は
視
野
全
体

の
形
状
を
見
る
の
に
適
し
て
お
り
、
静
的
検
査

は
部
位
毎
の
感
度
を
詳
し
く
調
べ
る
の
に
適
し

て
い
ま
す
。
緑
内
障
や
視
野
欠
損
の
人
は
こ
れ

ら
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

＊
視
機
能
に
つ
い
て

み
な
さ
ん
はQ

uality of L
ife 

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

と
言
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
近
年
は
Ｑ
Ｏ
Ｌ
だ
け
で
は

な
く
、Q

uality of V
ision 

（
Ｑ
Ｏ
Ｖ
）
へ
の

関
心
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
視
機
能
に
は
、
一

般
的
に
眼
科
で
検
査
さ
れ
る
視
力
だ
け
で
は
な

く
、
変
視
（
歪
み
）、
立
体
視
、
視
野
、
色
覚
、

光
覚
等
が
あ
り
ま
す
。「
視
力
検
査
の
数
字
は

良
い
の
だ
け
れ
ど
、
何
と
な
く
見
に
く
い
部
分

が
あ
る
…
」「
真
っ
直
ぐ
な
は
ず
の
線
が
ぐ
に

ゃ
ぐ
に
ゃ
歪
ん
で
見
え
る
…
」
こ
の
よ
う
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

当
院
で
は
変
視
の
新
し
い
検
査
を
導
入
し
、

  

目
に
つ
い
て
の
心
配
事

　
　
　
　
　
　
　

 

ご
相
談
く
だ
さ
い

眼底カメラ

OCT撮影風景写真

OCT写真

動的視野検査写真動的視野検査写真

（正常眼のOCT画像）

（点線部分の断層像）
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Ｑ
Ｏ
Ｖ
の
評
価
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

・M
-C
H
A
R
TS
®

真
っ
直
ぐ
な
線
を
片
目
ず
つ
見
て
、
歪
み
が

あ
る
か
ど
う
か
検
査
し
ま
す
。
線
が
点
線
と
な

り
、
そ
の
点
の
間
隔
が
徐
々
に
広
く
な
る
と
、

歪
み
が
あ
っ
て
も
真
っ
直
ぐ
に
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
真
っ
直
ぐ
に
な
っ
た
と
こ
ろ
の
値

を
測
定
値
と
し
ま
す
。
こ
の
検
査
で
変
視
の
度

合
い
が
わ
か
り
ま
す
。

・N
ew
 A
niseikonia Test

左
右
の
眼
で
物
の
大
き
さ
が
異
な
っ
て
見
え

る
状
態
を
不
等
像
視
と
言
い
ま
す
。
赤
緑
眼
鏡

を
か
け
て
、
写
真
の
様
な
赤
と
緑
の
半
円
を
見

ま
す
。
こ
の
検
査
に
よ
り
左
右
の
眼
で
見
え
る

物
の
大
き
さ
を
比
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

進
化
す
る
硝
子
体
注
射
加
療

現
在
加
齢
黄
斑
変
性
の
主
な
治
療
法
は
硝
子

体
注
射
と
言
っ
て
眼
球
に
直
接
薬
剤
を
注
入
す

る
治
療
で
す
。
そ
の
薬
剤
は
抗
血
管
内
皮
増
殖

因
子
と
言
っ
て
、
黄
斑
変
性
に
対
し
て
は
現
在

３
種
類
が
保
険
適
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
近
年
そ
の
薬
剤
の
適
応
が
広
く
な
り
、
様
々

な
疾
患
に
対
す
る
治
療
の
選
択
肢
の
１
つ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
網
膜
静
脈
閉
塞
症
（
網
膜
を
栄

養
す
る
血
管
が
詰
ま
る
疾
患
）
や
、
糖
尿
病
黄

斑
浮
腫
（
糖
尿
病
網
膜
症
の
一
種
で
網
膜
の
中

心
部
に
浮
腫
が
起
こ
る
疾
患
）、病
的
近
視
（
強

度
近
視
に
よ
る
出
血
や
網
膜
の
浮
腫
）
で
も
保

険
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
当
院
で
も
積
極

的
に
各
種
注
射
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
希
望

の
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

眼
科
ス
タ
ッ
フ
紹
介

眼
科
科
長　

杉
浦
好
美

眼
科
医
師　

佐
藤
り
え

視
能
訓
練
士
３
名
、
看
護
師
２
名
で
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

M-CHARTS®

New Aniseikonia Test

平
成
26
年
６
月
１
日
よ
り
、
当
院
に
お
け
る

整
形
外
科
外
来
の
か
か
り
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
患
者
様
に
つ
い
て

は
、
初
診
も
再
診
も
予
約
制
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
当
日
受
診
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
事
前

に
ご
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

導
入
の
経
緯
は
、
当
院
の
整
形
外
科
外
来
で

は
す
で
に
予
約
制
を
導
入
し
て
お
り
、
慢
性
疾

患
の
患
者
様
へ
の
診
療
に
加
え
、
交
通
事
故
や

労
災
事
故
等
に
よ
る
救
急
医
療
へ
も
円
滑
に
対

応
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し

か
し
最
近
は
患
者
様
の
数
が
増
え
た
こ
と
も
あ

り
、
診
察
ま
で
の
待
ち
時
間
が
非
常
に
長
く
な

っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
安
全
で

適
正
な
診
療
体
制
を
確
保
す
る
観
点
か
ら
、
外

来
診
療
は
初
診
も
含
め
た
予
約
制
と
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

患
者
様
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て
誠
に
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
お

願
い
致
し
ま
す
。

●ご予約方法
　 中央受付、またはお電話（予約センター）にて承ります。

●予約受付時間
　平　日 9：00～16：30
　第１、３土曜 9：00～12：00

●お問い合わせ先（初診の方）
　予約センター
　☎029－306－9943
※ 予約の変更及びキャンセルは整形外科外来窓口にお問
い合わせください。
　☎029－231－2371　平日 14：00～17：00

整形外科　受診いただくまでの流れ

初診ですか？
再診ですか ?

紹介状は
お持ちですか？

当日受診が可能です

当日受診が可能です

当日診療は出来ません
・かかりつけ医がいる
　紹介状をもらった上でお越しください。

・かかりつけ医がいない
　来院前にご予約ください。もしくは
　当院の連携病院※をご案内いたします。

【受付時間】平日 8:00～11:00／（第１・３）土曜日 8:00～10:00

当日診療は出来ません
　来院前にご予約ください。
　中央受付または予約センターで承ります。

受　

診

当日の予約は
お済みですか？

※初診でかかりつけ医のない患者さまには、当院の連携病院をご案内することが可能です。
予約をすることにより、比較的スムーズに受診していただくことが可能となります。連携病院に関しましては、中央受付までお尋ねください。

再診

初診

はい

はい

いいえ

いいえ

スポーツ整形にお越しの方は、当日受付で受診いただくことが可能です。

整
形
外
科
外
来
の
か
か
り
方
が
変
わ
り
ま
し
た



今
回
は
放
射
線
部
で
使
用
し
て
い
る
、
移
動
型
Ｘ
線

装
置
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
、
病
院
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る
と

き
、
放
射
線
部
に
来
て
い
た
だ
い
て
検
査
を
受
け
て
い

る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
当
た
り

前
で
す
が
病
院
に
は
い
ろ
い
ろ
な
健
康
状
態
の
人
が
い

ま
す
の
で
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
ら
な
け
れ
ば
い
け

な
く
て
も
、
放
射
線
部
の
検
査
室
ま
で
来
る
こ
と
が
で

き
な
い
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き

に
、私
た
ち
診
療
放
射
線
技
師
が
移
動
型
Ｘ
線
装
置（
通

称
：
ポ
ー
タ
ブ
ル
）
を
使
用
し
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ー
タ
ブ
ル
装
置
を
使
っ
て
検
査
を
す
る
必
要
が
あ

る
の
は

●
手
術
直
後
や
手
術
翌
日
の
確
認
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

●
入
院
中
で
ベ
ッ
ド
か
ら
移
動
で
き
な
い
人

● 

救
急
車
で
運
ば
れ
て
、
す
ぐ
に
検
査
が
必
要
な
場
合

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
の
は
、
入
院
中
の
患
者
さ
ん

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
の
た
め
に
病
室
ま
で
の
移
動
し
て

い
る
と
き
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
僕
も
移
動
中
に
「
こ

れ
は
何
の
機
械
で
す
か
？
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と

も
多
い
の
で
今
回
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

水
戸
協
同
病
院
で
は
日
立
メ
デ
ィ
コ
のS

irius 
S
tar

（
図
Ｉ
）
と
い
う
機
械
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
手

術
室
専
用
に
１
台
と
Ｉ
Ｃ
Ｕ
な
ど
で
の
撮
影
に
使
用
す

る
機
械
が
１
台
あ
り
ま
す
。
大
き
さ
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
に
置
い
て
あ
る
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト
と
同
じ
く
ら

い
で
す
。
で
す
が
、
非
常
に
重
い
機
械
で
す
。
間
違
っ

て
こ
の
機
械
で
足
を

踏
ん
で
し
ま
う
と
骨

折
し
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
装
置
の

移
動
中
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
装
置
で
す
の
で
、

撮
影
す
る
と
き
に
微

量
の
放
射
線
を
使

い
ま
す
。
入
院
中

の
患
者
さ
ん
を
撮

影
す
る
と
き
は
、

付
添
い
の
方
な
ど

に
病
室
の
外
で
お

待
ち
い
た
だ
く
よ

う
に
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
は
、
危

険
だ
か
ら
で
は
な

く
、
不
必
要
な
被

ば
く
を
避
け
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

実
際
に
、
撮
影
す
る
患
者
さ
ん
に
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
を
撮
影
す
る
た
め
の
板
（
図
II
）
を
背
中
側
に
挟

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
ボ
ー
ド
を
使
っ
て
レ
ン

ト
ゲ
ン
写
真
を
作
っ
て
い
ま
す
の
で
、
撮
影
に
は
絶
対

に
必
要
な
も
の
で
す
。「
骨
が
当
た
っ
て
痛
い
」
や
「
冷

た
い
」
と
い
っ
た
こ
と
を
患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
私
た
ち
診
療
放
射
線
技
師
一
同
、
検
査
が
早
く

終
わ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
な
る
べ
く
痛
く
な
い
よ
う
に

撮
影
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
理
解
・
ご
協
力

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

撮
影
し
た
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
は
一
度
、
放
射
線
部
に

持
ち
帰
っ
て
現
像
し
ま
す
。
現
像
し
た
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
が
良
け
れ
ば
、放
射
線
部
で
画
像
処
理
を
済
ま
せ
て
、

画
像
保
管
用
サ
ー
バ
ー
に
転
送
し
て
検
査
は
一
通
り
終

了
と
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
病
室
な
ど
で
撮
影
し
た

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
そ
の
場
で
確
認
で
き
る
機
械
も
登

場
し
て
い
て
検
査
が
よ
り
ス
ム
ー
ス
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
水
戸
協
同
病
院
で
は
ま
だ
使

っ
て
い
な
い
機
械
で
す
の
で
、
導
入
し
た
ら
こ
の
機
械

も
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
上
、
放
射
線
部
で
行
っ
て
い
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
撮
影

に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
病
室
な
ど

で
見
か
け
た
際
は
、
検
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

放
射
線
部　

大
坪
晋
輔
・
中
西
登
志
雄

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

検
査
部
の

放
射
線
部
の
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臨
床
工
学
技
士

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
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健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
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言
語
聴
覚
療
法
（
Ｓ
Ｔ
）
で
は
『
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
』『
高
次
脳

機
能
障
害
』『
摂
食
嚥
下
障
害
』
を
対

象
と
し
、
生
活
上
で
の
問
題
改
善
を
目

的
に
訓
練
を
行
い
ま
す
。

『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
』
と

は
、
何
ら
か
の
理
由
に
よ
り
他
者
と
の

意
思
疎
通
が
困
難
な
状
態
で
、
構
音
障
害
・
発
声
障
害
・
失
語
症

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
は
会
話
や
検
査
（
構
音
検
査
、

標
準
失
語
症
検
査
な
ど
）
を
通
し
て
評
価
し
機
能
回
復
の
た
め
の

練
習
を
す
る
ほ
か
、
障
害
が
あ
っ
て
も
現
在
の
能
力
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
よ
う
に
ツ
ー
ル
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ノ
ー
ト
な
ど
）
の
調
整
も
行
い
ま
す
。

『
高
次
脳
機
能
障
害
』
と
は
、
言
語
・
認
知
・
行
為
・
記
憶
な

ど
の
高
度
な
脳
の
機
能
が
障
害
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
脳
血
管

障
害
や
頭
部
外
傷
、
脳
腫
瘍
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
損
傷
部
位
に

よ
っ
て
症
状
は
多
様
で
す
。
ま
た
、
個
人
の
性
格
・
生
活
ス
タ
イ

ル
に
よ
っ
て
大
き
く
障
害
像
が
異
な
る
為
、
個
別
性
に
配
慮
し
て

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。
各
種
認
知
機
能
検
査
の
実
施
や
行
動
観

察
を
通
し
て
病
態
を
把
握
し
、
機
能
訓
練
と
代
償
法
の
獲
得
（
メ

モ
リ
ー
ノ
ー
ト
な
ど
）
の
両
面
か
ら
訓
練
を
し
ま
す
。

『
嚥
下
障
害
』
と
は
、
飲
み
込
み
に
問

題
を
生
じ
る
こ
と
で
す
。
脳
神
経
疾
患
の

方
で
は
運
動
や
間
隔
の
麻
痺
に
よ
る
こ

と
が
主
で
す
が
、
意
識
障
害
や
高
次
脳
機

能
障
害
の
影
響
を
受
け
て
生
じ
る
こ
と

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
対
応
が
遅
れ
る
と
脱
水
や
栄
養
不
足
、
誤

嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
原
因
に
応

じ
た
対
処
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
嚥
下
機
能
向

上
に
向
け
た
段
階
的
な
練
習
（
嚥
下
反
射
促
通
、
筋
ト
レ
な
ど
）

を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
嚥
下
の
機
会
を
確
保
す
る
た
め
に
、
そ
の

時
点
の
能
力
で
安
全
に
摂
取
が
出
来
る
よ
う
な
食
事
形
態
や
量
、

摂
取
方
法
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
際
に
は
、
事
前
に
脳
神
経
外

科
な
ど
の
診
察
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

言
語
聴
覚
士　

松
井
香
織

脳
神
経
診
療
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脳
神
経
疾
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語
聴
覚
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置
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次の3枚の写真（A～C）は、「皮膚の痒み」のために、皮膚科を受診された患者さんの写真です。
Q1： この中で、シイタケを食べた人は誰でしょう?
Q2： 次の①～④で間違いはどれでしょう?
　①蕁麻疹（じんましん）は24時間以内に消える。
　② 蕁麻疹の原因には、食事や運動、ストレスなどさま

ざまなものがある。
　③蕁麻疹には塗り薬がよく効く。
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私
た
ち
の
皮
膚
は
一
年
中
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
に
耐
え
て
体
を
守

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
暑
い
日
差
し
、
湿
気
、
冷
房

に
よ
る
温
度
変
化
や
乾
燥
な
ど
が
あ
り
、
皮
膚
は
ま
す
ま
す
大
変

で
す
ね
。
皮
膚
科
の
治
療
で
は
、
症
状
に
合
わ
せ
て
内
服
薬
や
外

用
剤
が
い
ろ
い
ろ
と
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
用
剤
で
は
ス
テ
ロ

イ
ド
外
用
剤
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ロ

イ
ド
は
副
作
用
が
怖
い
薬
と
し
て
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
大
き
く
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
怖
い
薬
だ
な
と
ち
ょ
っ
と

身
構
え
ま
す
か
。
塗
り
薬
だ
か
ら
と
気
軽
に
指
示
を
守
ら
ず
に
使

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
自
己
判
断
で
中
断
す
る
、
必
要
以
上
に
神
経

質
に
な
っ
て
適
切
に
使
用
し
な
い
な
ど
の
場
合
を
時
々
見
う
け
ま

す
。
今
回
は
、
皮
膚
科
で
使
う
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
基
本
の
知

識
を
整
理
し
て
い
た
だ
き
、
皆
様
が
よ
り
安
全
に
効
果
的
に
ス
テ

ロ
イ
ド
外
用
剤
を
使
用
で
き
る
よ
う
に
お
話
し
い
た
し
ま
す
。

さ
て
ス
テ
ロ
イ
ド
っ
て
何
で
し
ょ
う
か
。

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
と
一
般
に
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
合
成
副
腎
皮
質

ホ
ル
モ
ン
剤
で
す
。
私
た
ち
の
体
の
副
腎
皮
質
と
い
う
と
こ
ろ
で

作
ら
れ
る
ホ
ル
モ
ン
を
合
成
し
た
も
の
で
す
。
成
分
の
化
学
構
造

に
ス
テ
ロ
イ
ド
と
呼
ば
れ
る
部
分
を
含
む
の
で
一
般
に
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
と
言
い
ま
す
。
炎
症
を
治
す
作
用
が
と
て
も
強
い
で
す
。
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
を
飲
み
薬
・
注
射
薬
・
大
量
の
外
用
剤
な
ど
で

続
け
て
使
用
し
て
い
る
と
、
副
腎
皮
質
が
自
分
で
副
腎
皮
質
ホ
ル

モ
ン
を
作
る
の
を
減
ら
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
使
い
方
が
不
適
切
だ
と
全
身
に
影
響
す
る
副
作
用
が
発
現
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
自
己
判
断
で
な
く
医
師
の
指
示
に

沿
っ
て
き
ち
ん
と
使
用
す
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
な
薬
で
す
。

で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
は
み
ん
な

強
い
薬
で
す
か
。
主
成
分
の
作
用
の
強

さ
で
五
段
階
に
分
類
し
て
い
ま
す
。

症
状
・
使
用
す
る
部
位
に
よ
り
使

い
分
け
ま
す
。
体
の
皮
膚
は
場
所
に

よ
っ
て
薬
の
吸
収
に
大
き
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。
吸
収
し
や
す
い
場
所
と

吸
収
し
づ
ら
い
場
所
で
は
、
吸
収
の

程
度
に
十
倍
以
上
の
違
い
が
あ
り
ま

す
。
同
じ
個
所
の
皮
膚
で
も
乾
燥
し

て
い
る
と
き
、
傷
つ
い
て
い
る
と
き
、

ジ
ク
ジ
ク
し
て
い
る
と
き
な
ど
と
状
態
に
よ
っ
て
も
吸
収
し
や

す
い
時
と
し
づ
ら
い
時
が
あ
り
ま
す
。

〈
吸
収
し
づ
ら
い
皮
膚
の
例
〉
か
か
と
、
て
の
ひ
ら
、
う
な
じ

〈
吸
収
し
や
す
い
皮
膚
の
例
〉
顔
、
特
に
目
の
周
り
、
首
の
前
、
陰
部

首
の
周
り
で
は
、
前
の
部
分
は
吸
収
し
や
す
く
、
後
ろ
の
う

な
じ
の
部
分
は
前
面
に
比
べ
か
な
り
吸
収
し
づ
ら
い
部
分
で

す
。
皮
膚
の
場
所
の
吸
収
し
や
す
さ
も
考
慮
し
て
薬
は
選
ば
れ

て
い
ま
す
。
指
示
さ
れ
た
場
所
以
外
に
使
用
す
る
の
は
ダ
メ
で

す
。
ま
た
外
用
剤
の
基
材
に
は
、
軟
膏
剤
・
ク
リ
ー
ム
剤
・
液

剤
・
貼
付
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
状
態
に
よ
り
適
切
な

基
材
が
選
ば
れ
ま
す
。

皮
膚
科
の
医
師
は
こ
れ
ら
の
条
件
を
十
分
に
考
え
て
症
状
に

あ
っ
た
薬
を
選
ん
で
処
方
し
て
い
ま
す
。
で
も
こ
ん
な
に
考
え

て
い
る
の
に
指
示
は
ご
く
簡
単
で
す
ね
。

「
一
日
何
回
、
○
○
に
塗
布
」

さ
て
こ
こ
で
一
回
の
使
用
量
は
ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

患
部
が
小
さ
い
時
は
特
に
悩
ま
ず
指
先
に
少
し
と
っ
て
塗
っ
て

い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
広
い
時
は
迷
い
ま
す
よ
ね
。

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
以
上
の
広
さ
に
塗
る
と
き
は
、
チ
ュ
ー
ブ

の
薬
を
薬
指
第
一
関
節
ま
で
の
長
さ
（
指
の
約
三
分
の
一
）
に

と
っ
た
も
の
を
手
の
ひ
ら
二
枚
分
に
広
げ
て
塗
る
の
が
目
安
で

す
。
軽
く
広
げ
る
よ
う
に
塗
り
ま
す
。

患
部
を
厚
く
覆
う
よ
う
に
塗
る
場
合
は
先
生
か
ら
詳
し
く
指

示
が
出
ま
す
。
薬
を
塗
布
し
て
密
封
す
る
の
は
吸
収
を
高
め
る

の
で
医
師
の
指
示
が
あ
っ
た
時
に
限
ら
れ
ま
す
。
お
む
つ
内
に

使
用
す
る
と
き
に
は
密
封
同
様
に
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。「
薄
く
塗
布
」
な
ど
と
医
師
の
指
示
が
あ
り
ま
す
。

外
用
剤
を
塗
る
と
き
は
、
塗
る
部
分
を
洗
う
か
拭
い
て
よ
ご

れ
を
取
り
、
清
潔
な
指
に
薬
を
と
っ
て
塗
布
し
ま
す
。
塗
っ
た

あ
と
は
手
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
こ
こ
で
副
作
用
を
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
作
用
と
し
て
強
い
炎
症
を
治
す
作
用

が
あ
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
が
、皮
膚
感
染
を
伴
う
湿
疹
・

皮
膚
炎
を
感
染
し
た
ま
ま
表
面
の
炎
症
を
治
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
え
ま
す
。
感
染
が
考
え
ら
れ
る
と
き
は
ま
ず
感
染
の
治

療
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
に
よ
く
実
感
す
る
作
用
と
し
て
血
管
収
縮
作
用
が
あ
り

ま
す
。
顔
面
に
塗
布
し
た
と
き
、
塗
っ
た
と
こ
ろ
の
皮
膚
の
血
管

が
収
縮
し
て
白
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
不
適
切
な
使
用
と
し
て

化
粧
下
に
使
わ
れ
て
、
副
作
用
に
よ
る
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
薬
の
説
明
書
の
使
用
上
の
注
意
に
は
「
髭
剃
り
後
や
化

粧
下
に
使
用
し
な
い
で
下
さ
い
」
と
記
載
し
て
い
ま
す
。

長
く
使
用
し
て
い
る
う
ち
に
皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
一
％
以
下
の
頻
度
の
報
告
で
す

が
、
ち
ょ
っ
と
気
に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
毛
嚢
炎
・
痤

瘡
様
発
疹
・
ス
テ
ロ
イ
ド
皮
膚
（
皮
膚
萎
縮
・
毛
細
血
管
拡
張
・

ス
テ
ロ
イ
ド
潮
紅
）
な
ど
で
す
。
万
が
一
副
作
用
か
な
と
思
っ

た
と
き
は
必
ず
医
師
に
連
絡
し
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。
自
己

判
断
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

さ
て
お
薬
は
ど
の
よ
う
に
保
管
し
て
い
ま
す
か
。
複
数
の
容
器

が
あ
る
と
き
は
一
つ
ず
つ
使
用
し
、
使
い
終
え
て
か
ら
次
の
も
の

を
使
い
ま
し
ょ
う
。
ふ
た
を
開
け
閉
め
し
て
使
用
す
る
期
間
を
な

る
べ
く
短
く
す
る
た
め
で
す
。
軟
膏
容
器
に
詰
め
た
薬
の
薬
品
名

は
シ
ー
ル
や
マ
ジ
ッ
ク
書
き
で
容
器
の
底
面
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

外
用
剤
の
油
分
で
消
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

高
温
に
な
る
と
ト
ロ
ト
ロ
に
な
り
、
容
器
の
口
か
ら
薬
が
に
じ
み

出
て
汚
れ
が
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

薬
の
保
管
は
多
く
の
も
の
は
室
温
保
存
、
三
十
度
以
下
で
一
度

以
上
で
す
。
遮
光
保
存
が
お
勧
め
で
す
。
冷
所
保
存
の
も
の
は

凍
結
を
避
け
一
五
度
以
下
で
保
存
し
ま
す
。
使
用
期
限
が
印
刷

さ
れ
て
い
る
も
の
は
未
使
用
で
適
切
な
保
管
状
態
の
場
合
で

す
。使
用
し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

処
方
薬
は
、
受
診
時
の
症
状
に
つ
い
て
医
師
の
指
示
に
沿
っ

て
使
用
す
る
も
の
で
す
。
外
用
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
上
手
に
使
っ

て
治
療
し
て
く
だ
さ
い
。

お
薬
に
つ
い
て
の
ご
質
問
は
薬
剤
師
、
ま
た
は
皮
膚
科
ス
タ

ッ
フ
に
お
寄
せ
下
さ
い
。 

薬
剤
部　

平
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恵
子

皮
膚
科　

田
口
詩
路
麻

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
お
話

６
月
20
日
に
茨
城
県
看
護
協
会
の
通
常
総
会
と
職
能

集
会
が
行
わ
れ
、
今
年
度
の
優
良
看
護
職
員
の
１
名
と
し

て
選
ば
れ
、
受
賞
し
ま
し
た
。
自
分
で
い
い
の
か
と
疑
問

を
感
じ
ま
し
た
が
、
健
康
で
長
く
勤
務
で
き
た
事
や
自
分

が
や
る
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
努
力
し
て
き
た
事
が
評
価
さ

れ
た
と
考
え
、
思
わ
ぬ
ご
褒
美
を
い
た
だ
い
た
と
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。
今
後
も
賞
を
励
み
に
、目
標
を
も
っ
て
、

し
っ
か
り
と
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

副
看
護
部
長　

大
久
保
恭
子

６
月
14
日
横
浜
で
開
催
さ
れ
た
日
本
手
術
看
護

学
会
関
東
甲
信
越
地
区
に
参
加
し
『
下
肢
牽
引
手
術

に
お
け
る
上
肢
固
定
法
の
検
討
』
と
い
う
演
題
で
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
発
表
す
る
に
あ
た
っ
て
研
究
内

容
を
短
時
間
で
簡
潔
に
伝
え
ら
れ
る
か
不
安
で
し
た

が
、
同
じ
問
題
を
抱
え
て
い
る
他
施
設
か
ら
の
質
問

を
多
く
頂
き
、
説
明
し
た
り
、
質
問
に
答
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
自
分
の
研
究
に
つ
い
て
反
芻
す
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
学
会
に
参
加
し
た
こ
と

で
最
新
の
学
術
・
技
術
動
向
・
各
施
設
の
取
り
組
み

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
成
果
発
表
を
通
じ
て
の
情
報

交
換
・
交
流
が
持
て
る
場
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も

問
題
意
識
を
持
ち
日
々
の
業
務
を
遂
行
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

手
術
室　

桶
田
郁

日
本
手
術
看
護
学
会
関
東
甲
信
越
地
区

学
会
発
表
を
終
え
て

薬の強さ 種　類

【最　強】 ジフラール軟膏
デルモベートスカルプなど

【かなり強力】 ネリゾナ軟膏アンテベートクリームなど

【強　力】 エクラープラスター
ボアラ軟膏など

【普　通】 リドメックスコーワローション
ロコイドクリームなど

【弱　い】 ドレニゾンテープなど

平
成
26
年
度

茨
城
県
優
良
看
護
職
員
の

表
彰
を
受
け
て 



A1.　シイタケを食べた人はCです。

A2.　 ③蕁麻疹（じんましん）は、抗アレルギー薬（抗
ヒスタミン薬）という内服薬が有効です。塗
り薬はほとんど効果はありません。

今回、提示させていただいた写真は、A/B：蕁麻疹、C：シイタケを
生焼けで食べた後に発症した皮膚炎です。
今回は、痒みのある皮膚の病気として知られる「蕁麻疹」について勉

強してみましょう。
さて、蕁麻疹とは何でしょう?皮膚科の教科書をめくってみると、「痒

みを伴う一過性、限局性の紅斑や膨疹。血管透過性が亢進し、真皮上層
に浮腫を形成したもの」と書かれています。
う～ん。この記載では、なかなか難しいですね。もう少し簡単に解説

します。
蕁麻疹は、「痒くて、赤みがあって、皮膚がちょっと盛り上がって見

えるけれど、数時間で消えるもの」となります。
さて、その蕁麻疹ですが、原因は、細菌感染、物理的刺激、食事、運

動発汗、ストレスなどが知られています。原因としては様々なものがあ

り、複数の因子が絡んでいることもあるため、原因が特定できないこと
も多いです（70%は原因不明と言われています）。治療は、抗アレルギー
（ヒスタミン）薬を内服していただきます。外用薬（塗り薬）は、蕁麻
疹の病変が真皮という皮膚の表面から少し深い部分にあるため、ほとん
ど効果はありません。中には、6週間以上症状が継続し、慢性化するも
のもあるため、しばらくの間内服を続けていただくこともあります。
さて、「お風呂に入ると、蕁麻疹ができることが多いなあ。」という方

はいないでしょうか?皮膚病全体に
言えることですが、蕁麻疹も運動や
入浴、緊張などで体温が上昇し、血
行がよくなると、血管が拡張し痒み
を起こす物質が皮膚に作用し、症状
が悪化します。
最後に、今回の問題にもなったシ

イタケの皮膚炎を見てみましょう。写真Cは、シイタケ皮膚炎と呼ばれ
ています。蕁麻疹とそっくりですが、掻いたところだけに一致した痕が
見られます。シイタケを生で食べた時に認められるものです。シイタケ
を食べた後に、痒くなって掻いてしまった方、次回はしっかりと火を通
して調理して下さい。
季節は夏真っ盛り、汗疹（あせも）や虫刺されも多くなってきました

が、痒みにお困りの方は、お気軽に皮膚科でご相談ください。
問題作成：研修医　寺田教彦

監修：皮膚科 科長　田口詩路麻

（解答・解説）
vol.14

食
に
関
し
て
の
豆
知
識　

か
ぼ
ち
ゃ
の
話

暑
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
夏
バ
テ
防
止
、

美
容
、
健
康
に
役
立
つ
南
瓜
を
ご
紹
介
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。

南
瓜
は
栄
養
価
が
高
く
、
長
期
保
存
が
可
能

で
様
々
な
調
理
法
が
あ
り
、
料
理
に
も
お
菓
子

に
も
使
え
る
万
能
野
菜
で
す
。
南
瓜
に
は
日
本

か
ぼ
ち
ゃ
、
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
、
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ

の
三
種
類
が
あ
り
一
般
的
に
流
通
し
て
い
る
の

が
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
に
な
り
ま
す
。

●
日
本
か
ぼ
ち
ゃ

食
感
が
ね
っ
と
り
と
し
て
お
り
和
食
向
き
で

す
。
16
世
紀
中
頃
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
寄
港
し
た

ポ
ル
ト
ガ
ル
船

に
よ
っ
て
豊
後

（
大
分
県
）
に
も

た
ら
さ
れ
ま
し

た
。そ
の
際
、﹇
カ

ン
ボ
ジ
ア
﹈
が

訛
っ
て
﹇
か
ぼ

ち
ゃ
﹈
に
な
っ

た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

●
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ

果
肉
が
柔
ら
か
く
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で

す
。
原
産
地
は
中
央
ア
メ
リ
カ
か
ら
南
ア
メ
リ

カ
の
高
原
地
域
で
19
世
紀
中
頃
に
ア
メ
リ
カ
か

ら
伝
わ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
栽

培
が
始
ま
っ
た

の
は
明
治
時
代

に
な
っ
て
か
ら

で
、
東
北
や
北

海
道
な
ど
で
生

産
が
増
え
て
い

き
ま
し
た
。

●
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ

金
糸
瓜
、
ズ

ッ
キ
ー
ニ
な
ど

種
類
は
様
々
で

食
用
も
あ
り
ま

す
が
、
ほ
と
ん

ど
は
観
賞
用
、

飼
料
用
に
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
な

ど
で
使
わ
れ
て
い
る
の
が
有
名
で
す
ね
。

南
瓜
は
、
収
穫
直
後
は
甘
み
が
な
く
追
熟
さ

せ
る
こ
と
で
デ
ン
プ
ン
が
糖
に
変
わ
り
、
甘
み

が
増
し
て
い
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
や
八
百
屋
で

は
追
熟
が
進
ん
だ
状
態
の
も
の
が
売
ら
れ
て
お

り
、
す
ぐ
に
調
理
し
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
直
売
所
で
は
た
ま
に
追
熟
し
て

い
な
い
も
の
が
並
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
そ
の
場
合
は
２
〜
４
週
間
ほ
ど
涼
し
い
場

所
に
置
い
て
追
熟
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

完
熟
し
た
も
の
を
さ
ら
に
置
い
て
お
く
と
追
熟

が
進
ん
で
甘
み
は
増
し
ま
す
が
、
そ
の
分
ホ
ク

ホ
ク
と
し
た
食
感
が
失
わ
れ
ま
す
。

南
瓜
の
見
分
け
方

皮
が
硬
く
て
形
が
左
右
対
称
の
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ヘ
タ
が
し
っ
か
り
乾
燥
し

て
い
て
ヘ
タ
の
周
り
が
少
し
へ
こ
ん
で
い
る
も

の
は
完
熟
し
て
い
ま
す
。
カ
ッ
ト
の
場
合
は
、

果
肉
の
色
が
濃
く
種
と
ワ
タ
が
詰
ま
っ
て
い
て

種
が
ふ
っ
く
ら
し
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

南
瓜
の
保
存
法

丸
ご
と
の
場
合
は
、
新
聞
紙
に
包
ん
で
風
通

し
の
よ
い
涼
し
い
場
所
で
保
存
し
ま
す
。
10
〜

15
度
く
ら
い
の
環
境
な
ら
１
〜
２
ヶ
月
の
保
存

が
可
能
で
す
。
カ
ッ
ト
し
た
も
の
は
種
や
ワ
タ

を
取
り
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
野
菜
室
に
。
数
日
以

内
に
食
べ
き
れ
な
い
も
の
は
固
ゆ
で
し
て
冷
凍

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
、
熱
い
う
ち

に
つ
ぶ
し
て
お
く
と
サ
ラ
ダ
や
コ
ロ
ッ
ケ
、
ス

ー
プ
な
ど
を
作
る
と
き
に
す
ぐ
に
活
用
で
き
ま

す
。

南
瓜
の
食
べ
方

煮
物
、
揚
げ
物
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
、
プ
リ

ン
、
パ
イ
な
ど
。

南
瓜
を
煮
る
と
き
に
は
、
あ
る
程
度
皮
を
む

い
て
お
く
と
味
が
染
み
や
す
く
、
火
も
通
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
皮
を
全
部
む
い
て
し
ま
う
と

煮
崩
れ
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
半
分
ほ
ど
残

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の
皮
に
も
栄
養

が
た
っ
ぷ
り
あ
り
ま
す
。

料
理
を
す
る
前
に
こ
の
よ
う
な
見
分
け
方
、

保
存
法
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
美
味
し

く
南
瓜
を
食
べ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
よ
か
っ
た

ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

栄
養
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当
院
、
代
謝
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
は
、
糖
尿
病

専
門
医
を
は
じ
め
と
す
る
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
２
型
糖
尿
病
は
、
平

成
24
年
度
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、
我

が
国
の
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
９
５
０
万

人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
は
、

１
１
０
０
万
人
と
、
そ
の
合
計
は
２
０
５
０
万
人
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
、
発
症
後
、
長
期
に
わ
た
っ
て
生
活
習

慣
の
改
善
も
含
め
た
治
療
が
必
要
と
な
る
一
方
、
糖

尿
病
が
重
症
化
し
た
場
合
は
、
疾
病
が
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
、
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、

糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
網
膜
症
と
い
っ
た
、
細
小

血
管
に
お
こ
る
障
害
と
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど

の
大
血
管
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
合
併
症
は
、
症

状
の
進
行
に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
に
影
響
が
及
び
ま

す
。よ
り
よ
い
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
指
し
、

合
併
症
予
防
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
よ
っ
て
お
こ
る
足
病
変
を
ご
存
知
で
す

か
？糖

尿
病
足
病
変
と
い
い
ま
す
。

血
糖
値
の
高
い
状
態
（
高
血
糖
）
が
長
く
続
く

と
、
神
経
障
害
や
血
流
障
害
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
、

神
経
や
血
管
の
末
端
で
あ
る
足
に
さ
ま
ざ
ま
な
異
常

が
あ
ら
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
高
血
糖
状
態

は
、
体
の
抵
抗
力
を
低
下
さ
せ
、
細
菌
感
染
を
招
き

や
す
く
さ
せ
ま
す
。
さ
ら
に
糖
尿
病
で
視
力
が
低
下

し
て
く
る
と
、
足

の
変
化
に
気
づ
き

に
く
く
、
放
置
し

た
ま
ま
重
大
な
病

変（
潰
瘍
や
壊
疽
）

に
進
行
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。糖

尿
病
足
病
変

は
、
靴
ず
れ
や
小

外
傷
、
胼
胝
（
た

こ
）、
巻
き
爪
、

火
傷
が
原
因
で
発

症
し
ま
す
が
、
足
の
異
常
に
気
づ
か
な
い
、
足
の
清

潔
が
保
て
な
い
、
足
の
手
入
れ
が
で
き
な
い
、
こ
と

が
足
病
変
を
重
症
化
さ
せ
ま
す
。

「
足
病
変
」は
、発
症
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
し
い
知
識
を
備
え
、フ
ッ
ト
ケ
ア
（
足
の
手
入
れ
）

を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、
足
病

変
の
な
い
人
も
足
病
変
の
あ
る
人
も
対
象
に
な
り
ま

す
。フ

ッ
ト
ケ
ア
外
来
で
は
、
足
浴
・
つ
め
き
り
・
胼

胝
（
た
こ
）・
ウ
オ
ノ
メ
の
ケ
ア
・
ス
キ
ン
ケ
ア
方

法
の
指
導
・
靴
の
選
び
方
な
ど
、
個
々
に
合
わ
せ

た
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
方
法
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
虫
刺
さ
れ
、
素
足
で
い

る
こ
と
、
素
足
を
好
む
こ
と
に
よ
る
ケ
ガ
が
増
え
て

き
ま
す
。
ま
た
気
温
の
上
昇
で
や
け
た
砂
浜
や
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
で
の
火
傷
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
ず
は
足
に
傷
を
つ
く
ら
な
い
生
活
を
こ
こ
ろ
が

け
て
く
だ
さ
い
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、
患
者
さ
ん
自
身
が
、「
自
分
の

足
が
大
切
だ
と
思
う
」「
自
分
の
足
が
大
変
だ
と
思

う
・
感
じ
る
」「
自
分
の
足
の
状
態
が
わ
か
る
」
こ

と
で
す
。

足
は
体
だ
け
で
な
く
人
生
も
支
え
て
い
ま
す
。
足

の
症
状
が
気
に
な
る
方
、
足
の
異
常
に
気
づ
い
た

ら
、
主
治
医
の
先
生
又
は
内
科
受
付
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

看
護
部　

永
井
幹
子

フットケア外来 を開設いたしました。

就職説明会
　　 花火大会

■お申込み方法

■場　所　総合病院水戸協同病院　東棟4階
■参加費　無料
■対　象　コメディカル 健康管理センターだより

大腸がんは、
早期発見で治ります。
〈水戸市大腸がん検診受付中〉
お申し込みは健康管理センターへ
お電話でのお申し込みも受け付けいたします。
健康管理センター　☎029-233-9930

便を２回取るだけ！
簡単にできる検査です

大腸がん検査をしましょう

院
外
処
方
に
す
る
と
、
家
の
近
く
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

ー
で
お
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
点
と
し
て
は
、
待
ち
時
間
の
短
縮
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
複

数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
患
者
様
は
、
そ
の
薬
局
や
ド
ラ

ッ
グ
ス
ト
ア
ー
を
か
か
り
つ
け
薬
局
と
す
る
こ
と
で
、
お
薬
の
一

括
管
理
を
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
院
外
処
方
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
う
こ
と
に
よ

り
、
お
薬
代
が
安
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
効
果
や
成
分
が
先
発
薬
品
と
同

等
で
あ
る
医
薬
品
で
す
。

・ 

診
察
時
に
院
外
処
方
を
希
望
す
る
こ
と
を
主
治
医
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

・ 

院
外
処
方
箋
を
受
け
取
っ
た
ら
、
有
効
期
間
の
４
日
以
内
に

か
か
り
つ
け
の
薬
局
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
何
か
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
薬
剤
部
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

院
外
処
方
を
ご
存
知
で
す
か
？


