
日
本
で
は
、
感
染
症
科
を
設
置
し
て
い
る
病

院
は
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。
感
染
症
科
は
成

人
お
よ
び
小
児
の
感
染
症
を
専
門
に
診
療
す
る

診
療
科
で
す
。
感
染
症
は
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に

起
こ
り
ま
す
が
、
心
臓
、
肺
、
消
化
器
な
ど
の

臓
器
に
よ
ら
ず
、
複
数
の
臓
器
に
及
ぶ
感
染
症

を
専
門
的
に
診
療
す
る
の
が
感
染
症
科
で
す
。

日
本
で
は
歴
史
的
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
臓
器
を
担

当
す
る
医
師
が
感
染
症
の
診
療
も
担
っ
て
き
ま

し
た
が
、
時
代
と
と
も
に
ひ
と
つ
の
臓
器
の
み

な
ら
ず
、
複
数
の
臓
器
に
わ
た
っ
て
診
療
す
る

（
つ
ま
り
臓
器
横
断
的
な
診
療
）
が
必
要
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
２
０
１
４
年
６
月
か
ら
成
人
の

感
染
症
科
の
専
門
診
療
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
行
す
る
な
か
で
、
感
染
症

も
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
国
内
外
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
記
憶
に
新
し
い
２
０
０
９
年
の
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
現
在
、
中
東
で
発
生
し
北
米

や
欧
州
で
も
報
告
さ
れ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
性
疾

患
（
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
）、
サ
ハ
ラ
砂
漠
以
南
の
西
ア

フ
リ
カ
で
猛
威
を
ふ
る
い
多
数
の
死
者
が
出
て

い
る
エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
、
国
境
を
越
え
て
日

本
に
も
侵
入
し
て
く
る
可
能
性
の
あ
る
感
染
症

も
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、国
内
で
は
、

麻
疹
、
風
疹
、
お
た
ふ
く
、
水
痘
、
破
傷
風
、

百
日
咳
、
Ｂ
型
肝

炎
な
ど
の
ワ
ク
チ

ン
で
予
防
可
能
な

疾
患
、
古
く
て
新

し
い
病
気
で
あ
る

結
核
な
ど
の
病
気

の
制
圧
が
重
要
課

題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ア
ジ
ア
や
ア

フ
リ
カ
へ
観
光
や

仕
事
で
旅
行
す
る

場
合
、
事
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
マ
ラ
リ
ア
予

防
、
蚊
や
虫
刺
さ
れ
予
防
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
感
染
症
に
関
す
る
包
括
的

な
専
門
診
療
を
少
し
ず
つ
で
す
が
構
築
し
て
お

り
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
の
診
療

感
染
症
科
で
は
、
ご
入
院
中
の
患
者
さ
ん

が
安
全
に
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
院
内

で
発
生
す
る
感
染
症
に
対
し
て
、
世
界
標
準
の

感
染
症
診
療
と
感
染
対
策
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
手
洗
い
を
中
心
と
す
る
標
準
予
防
策
を
職

員
全
員
が
実
践
す
る
こ
と
を
目
標
に
研
修
会
な

ど
を
活
発
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
患
者
の
皆

様
の
医
療
安
全
を
第
一
と
し
て
、
職
員
一
同
が

協
力
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
感
染
症
科
で
は
、

当
院
の
細
菌
検
査
室
と
連
携
し
た
診
療
を
提
供

し
て
お
り
ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
な
ど
か
ら
細

菌
が
検
出
さ
れ
た
場
合
に
は
、
た
だ
ち
に
確
認

し
、
患
者
診
療
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を

確
認
す
る
業
務
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

当
院
の
総
合
診
療
科
は
、
全
身
を
し
っ
か
り

と
診
療
す
る
科
で
す
。
感
染
症
科
は
、
総
合
診

療
科
を
は
じ
め
、
整
形
外
科
、
外
科
な
ど
の
各

診
療
科
と
連
携
し
、
感
染
症
の
面
で
協
力
し
あ

う
チ
ー
ム
医
療
を
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

外
来
患
者
さ
ん
の
診
療

外
来
は
、
本
年
７
月
末
に
開
設
さ
れ
、
少
し

ず
つ
診
療
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
主
に
紹
介

ま
た
は
予
約
診
療
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
毎

週
火
曜
日
の
午
後
が
専
門
外
来
日
で
す
。
緊
急

の
場
合
は
ご
連
絡
い
た
だ
い
て
当
該
外
来
日
以

外
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
構
想

当
院
の
感
染
症
科
で
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が

進
行
し
た
21
世
紀
に
ふ
さ
わ
し
い
、
感
染
症
の

包
括
的
な
専
門
診
療
部
門
と
し
て
グ
ロ
ー
バ
ル

ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
を
構
想
し
て
お
り
ま
す
。
グ

ロ
ー
バ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
一
般
感
染

症
（
市
中
感
染
、
医
療
関
連
感
染
）、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

／
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
、
結
核
、
熱
帯
医
学
（
マ
ラ
リ
ア
、

デ
ン
グ
熱
、
腸
チ
フ
ス
な
ど
）、
渡
航
外
来
（
ト

ラ
ベ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
）、
な
ど
へ
包
括
的
に
対

応
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
の
感
染
症
科
で
は
、
地
域
住
民
の
健
康

を
守
り
、
予
防
で
き
る
病
気
を
し
っ
か
り
と
予

防
す
る
よ
う
に
啓
発
・
広
報
活
動
を
充
実
し
て

参
り
ま
す
。
同
時
に
国
レ
ベ
ル
、
世
界
レ
ベ
ル

の
健
康
維
持
と
感
染
対
策
に
重
点
を
お
い
た
世

界
標
準
の
医
療
の
提
供
を
い
た
し
ま
す
。
末
永

く
ご
支
援
・
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で

す
。

感
染
症
科
の
専
門
診
療
を
は
じ
め
ま
し
た

グ
ロ
ー
バ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
の
構
築
を
目
指
し
て

血液から検出された大腸菌

　　 いろいろな細菌の写真 　　

血液から検出された嫌気性菌
（クロストリジウム属）
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感
染
す
る
に
は
感
染
経
路
（
病
原
微
生
物

が
伝
播
す
る
経
路
）
が
あ
り
ま
す
。
最
も
多
い

感
染
経
路
は
、
感
染
し
た
人
と
接
触
ま
た
は
汚

染
し
た
環
境
と
接
触
す
る
こ
と
で
感
染
す
る
接

触
感
染
で
す
。
感
染
を
防
止
す
る
に
は
感
染
経

路
を
遮
断
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
感
染
経
路

を
遮
断
す
る
方
法
で
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
手

指
衛
生
（
手
洗
い
ま
た
は
手
指
消
毒
）
で
す
。

２
０
０
９
年
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か
ら
手
指
衛
生
５
つ
の

タ
イ
ミ
ン
グ（
①
患
者
様
に
触
れ
る
前
②
清
潔
・

無
菌
操
作
を
す
る
前
③
血
液
・
体
液
に
触
れ
る

リ
ス
ク
の
後
④
患
者
様
に
触
れ
た
後
⑤
病
室
の

環
境
表
面
に
触
れ
た
後
）が
提
唱
さ
れ
て
お
り
、

業
務
中
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
指
衛
生
が

で
き
る
よ
う
研
修
会
な
ど
で
職
員
教
育
に
取
組

ん
で
お
り
ま
す
。

国
内
の
多
く
の
施
設
で
、
院
内
感
染
防
止
す

る
た
め
に
感
染
対
策
を
担
当
す
る
部
門
を
設
置

ま
た
は
担
当
者
を
配
置
し
て
お
り
ま
す
．
当
院

で
は
、
感
染
管
理
室
を
設
置
し
て
院
内
感
染
防

止
に
取
組
ん
で
お
り
ま
す
。
感
染
管
理
室
の
ス

タ
ッ
フ
は
、
医
師
お
よ
び
看
護
師
・
薬
剤
師
・

臨
床
検
査
技
師
そ
れ
ぞ
れ
１
名
の
４
名
体
制
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
院
内
に
は
，
感
染
対
策
委

員
会
お
よ
び
看
護
部
感
染
委
員
会
（
感
染
リ
ン

ク
ナ
ー
ス
）、
感
染
制
御
チ
ー
ム
（
イ
ン
フ
ェ

ク
シ
ョ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
チ
ー
ム
：
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）

が
あ
り
、
感
染
管
理
室
と
連
携
し
院
内
感
染
の

減
少
に
取
組
ん
で
お
り
ま
す
。感
染
管
理
室
は
、

各
部
門
・
単
位
に
対
し
て
感
染
対
策
の
提
言
を

す
る
こ
と
、
感
染
対
策
に
関
す
る
調
査
を
す
る

こ
と
、
感
染
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
・
改
訂

を
す
る
こ
と
、
職
員
に
感
染
対
策
に
関
す
る
教

育
を
す
る
こ
と
、
が
主
な
業
務
と
な
っ
て
お
り

ま
す
．
し
か
し
、
感
染
管
理
の
業
務
は
上
記
だ

け
に
止
ま
ら
ず
、
ゴ
ミ
お
よ
び
清
掃
、
職
員
の

健
康
管
理
な
ど
広
範
囲
に
関
わ
り
を
も
っ
て
お

り
ま
す
。

感
染
対
策
は
、
全
員
で
行
わ
な
け
れ
ば
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。
全
員
参
加
で
、
院
内
感
染
の

減
少
、
最
終
的
に
は
院
内
感
染
ゼ
ロ
を
目
指
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

感
染
管
理
室　

堤　

徳
正

感染制御チーム（一部）

感染制御チームによる院内ランド
（ゴミの分別状況を病棟スタッフを交えて確認中）

コラム　研究員に聞いてみよう

あなたの首の血管、コレステロールは大丈夫ですか?
　糖尿病患者様の検討において　
糖尿病患者様では、そうでない人と比べて、心筋梗塞や脳卒中を
起こす危険が2～4倍高いことが分かっているため、血糖値、血圧、

コレステロールの管理が重要とされていま
す。
糖尿病の血糖管理を目的とした入院患者
様では、全員に頸動脈の超音波検査（首の
血管の動脈硬化を調べる検査）を行います
が、これまでに日本人の2型糖尿病患者様
に関して、首の血管の動脈硬化と心臓の血
管の動脈硬化の関係を詳しく調べた研究は
ありませんでした。今回、当院内分泌代謝
内科・糖尿病内科研究室の藤原和哉医師ら

の研究により、首の動脈硬化、血液検査でのコレステロールと心臓
の血管の動脈硬化は深く関係していることが示され、その研究成果
が日本の動脈硬化のガイドラインを作成している、日本動脈硬化学
会雑誌に発表されることになりました。
本研究では、狭心症などの心臓病が疑われ、心臓の血管を調べる
CT検査を行った101名の患者さんに関して、首の血管の動脈硬化
の最大の数値（Max-IMT;内膜中膜複合体の最大値）、コレステロー
ルと心臓の血管の動脈硬化（狭くなった血管の病変、破裂しやすい
病変）の関係を検討しました。
その結果、Max-IMTは、血管の狭窄、破裂しやすい病変どちら
とも関連していることが明らかになりました。また、血液検査での、
悪玉コレステロール（LDLコレステロール）と善玉コレステロー
ル（HDLコレステロール）の比率は、破裂しやすい病変と関係し
ていました。具体的には、Max-IMT1.7mm以上であること、LDL
コレステロールとHDLコレステロールの比が3.0以上であること

の2つの簡単な指標を使うことで、狭くなった血管の病変の89%、
破裂しやすい病変の97%を発見できることが示されました。今回
の結果から、血液検査と首の超音波検査の2つの簡単な検査を行う
ことで、現在の心臓の血管の状態を予測することができることが明
らかとなりました。これらの検査の結果から、狭心症や心筋梗塞の
危険が高いと判断されたときには、速やかにカテーテル検査を予定
することや、薬によるコレステロールの治療を開始することができ
ます。
当院では、首の動脈硬化の検査を簡単に行うことができます。希

望される場合には、お気軽に外来主治医にご相談ください。

Kazuya Fujihara, Hiroaki Suzuki, Akira Sato, Satoru Kodama, 
Yoriko Heianza, Kazumi Saito,Hitoshi Iwasaki, Kazuto Kobayashi, 
Shigeru Yatoh, Akimitsu Takahashi, Nobuhiro Yamada, Hirohito 
Sone, Hitoshi Shimano. Carotid artery plaque and LDL-to-HDL 
cholesterol ratio predict atherosclerotic status in coronary arteries 
in asymptomatic patients with type 2 diabetes mellitus. J Atheroscler 
Thromb. 2013; 20: 452-64

中央
受付

エレベーター

本館1F

1階フロア地図

病棟3F患者様相談
窓口

正面玄関

〜
感
染
管
理
室
の
紹
介
〜

『
手
洗
い
』
し
て
い
ま
す
か
？



vol.15 問題作成：研修医　中村　風花
監修：皮膚科 科長　田口詩路麻

次のうち、粉瘤（アテローム）はどれでしょう?（写真A～Dの中からお選び下さい。）

解答・解説は5頁にあります。

A：背部 B：お尻 C：あご D：胸部

皆
さ
ん
の
中
に
、
胃
も
た
れ
や
吐
き
気
、
空
腹
時
の

痛
み
、
食
後
の
腹
痛
、
食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
の
あ
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
？
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
、
飲

み
す
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
、
年
だ
か
ら
と
思
い
時
間
が
経
て

ば
治
る
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

も
し
か
す
る
と
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
す
る
と
慢
性
胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
十
二

指
腸
潰
瘍
な
ど
の
原
因
に
な
る
事
が
近
年
わ
か
っ
て
き

て
い
ま
す
。
ま
た
胃
癌
の
原
因
に
係
わ
っ
て
い
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
と
は
ど
ん
な
菌
な
の
で
し
ょ
う

か
？ピ

ロ
リ
菌
は
胃
の
粘
膜
に
生
息
し
て
い
る
悪
い
菌
で

す
。
大
き
さ
は
４
ミ
ク
ロ
ン
（
４
／
１
０
０
０
ｍ
ｍ
）

程
の
小
さ
な
菌
で
ら
せ
ん
状
の
「
べ
ん
毛
」
と
呼
ば
れ

る
細
長
い
し
っ
ぽ
の
よ
う
な
物
を
４
〜
８
本
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
べ
ん
毛
を
使
い
胃
の
中
を
活
発
に
動
き
回

っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
こ
こ
で
疑
問
が
。
人
間
の
胃
の
中
に
は
食
べ

物
の
消
化
と
腐
敗
を

防
ぐ
た
め
に
、
胃
液

が
分
泌
さ
れ
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
ご

存
じ
の
通
り
、
胃
液

に
は
強
い
酸
性
の
胃

酸
が
含
ま
れ
、
通
常

の
菌
は
胃
の
中
で
生

息
す
る
事
は
で
き
ま

せ
ん
。
で
は
何
故
ピ

ロ
リ
菌
は
胃
の
中
で

生
き
て
い
け
る
の
で

し
ょ
う
か
？

そ
の
一
つ
は
ピ
ロ

リ
菌
の
大
き
な
特
徴
で

あ
る
「
ウ
レ
ア
ー
ゼ
」

と
い
う
酵
素
を
出
せ
る

事
に
あ
り
ま
す
。
こ
の

酵
素
は
胃
の
中
の
尿
素

と
言
う
物
質
を
分
解
し

て
ア
ル
カ
リ
性
で
あ
る

ア
ン
モ
ニ
ア
を
作
り
出
し
ま
す
。
す
る
と
ア
ン
モ
ニ
ア

は
ア
ル
カ
リ
性
な
の
で
、
ピ
ロ
リ
菌
の
ま
わ
り
の
胃
酸

（
酸
性
）
を
中
和
し
、
胃
の
中
で
も
生
き
延
び
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
ウ
レ
ア
ー
ゼ
を
人
間
は
作
り
出
す

こ
と
が
で
き
ず
、
ピ
ロ
リ
菌
の
大
き
な
特
徴
と
言
え
ま

す
。
こ
の
ウ
レ
ア
ー
ゼ
を
間
接
的
に
測
定
す
る
事
で
ピ

ロ
リ
菌
を
発
見
す
る
の
で
す
が
、そ
の
お
話
は
後
半
で
。

そ
し
て
も
う
一
つ
に
は
胃
の
中
で
も
強
い
酸
性
の
胃

酸
か
ら
胃
を
守
る
は
た
ら
き
が
あ
る
表
層
粘
膜
の
中
で

動
き
ま
わ
る
の
で
、
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
酸
攻
撃
に
あ
わ
ず

生
き
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
し
て
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？

感
染
原
因
と
し
て
は
多
く
は
幼
児
期
に
母
な
ど
か
ら

の
家
庭
内
感
染
が
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
幼
児
期
の

胃
の
中
は
酸
性
が
弱
く
、
ピ
ロ
リ
菌
に
は
い
い
環
境
下

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
最
近

で
は
幼
児
期
に
親
か
ら
の
食

べ
物
の
口
移
し
や
キ
ス
な
ど

に
は
注
意
が
必
要
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

一
度
感
染
す
る
と
多
く
の

場
合
、
除
菌
し
な
い
限
り
胃
の

中
に
棲
み
つ
づ
け
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、

炎
症
が
起
こ
り
ま
す
が
、
こ
の
時
点
で
は
、
症
状
の
な

い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

た
だ
し
大
人
に
な
っ
て
か
ら
感
染
が
拡
大
し
広
範
囲

に
な
る
と
激
し
い
胃
の
症
状
を
起
こ
し
胃
潰
瘍
や
十
二

指
腸
潰
瘍
、
萎
縮
性
胃
炎
、
胃
が
ん
、
さ
ら
に
は
全
身

的
な
病
気
な
ど
を
引
き
起
こ
す
事
が
あ
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は
ど
の
よ
う
に
し
て
お
こ
な
う
の

で
し
ょ
う
か
？

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
は
大
き
く
内
視
鏡
検
査
と
内
視

鏡
を
使
わ
な
い
検
査
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
検
査
部
で

担
当
し
て
い
る
簡
易
的
で
代
表
的
な
検
査
の
尿
素
呼
気

試
験
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

尿
素
呼
気
試
験
法
と
は
患
者
様
に
尿
素
の
入
っ
た
錠

剤
を
飲
む
前
と
、
飲
ん
だ
後

の
息
を
採
取
す
る
だ
け
の
簡

単
な
検
査
で
す
。
錠
剤
を
飲

ん
だ
後
に
20
分
ほ
ど
安
静
に

し
て
も
ら
う
だ
け
な
の
で
検

査
時
間
も
短
時
間
に
お
わ
り

ま
す
。
検
査
時
の
条
件
と
し

て
は
前
日
か
ら
飲
食
（
原
則

12
時
間
）
を
控
え
て
い
た
だ

く
事
程
度
で
痛
み
も
な
く
安
心
し
て
受
け
て
も
ら
え
る

検
査
で
す
。

こ
こ
で
前
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
実
は
こ
の
検
査
に

ウ
レ
ア
ー
ゼ
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
も
話
し
ま
し
た
が
人
間
は
ウ
レ
ア
ー
ゼ
を
作

れ
ま
せ
ん
の
で
尿
素
を
含
ん
だ
錠
剤
を
飲
む
事
で
尿
素

が
分
解
さ
れ
て
い
れ
ば
胃
の
中
で
ピ
ロ
リ
菌
が
ウ
レ
ア

ー
ゼ
を
出
し
て
い
る
事
が
わ
か
る
と
言
う
事
に
な
る
の

で
す
。

検
査
法
に
は
尿
素
呼
気
検
査
以
外
に
も
抗
体
検
査

や
、
糞
便
中
抗
原
測
定
な
ど
の
検
査
が
あ
り
ま
す
が
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

も
し
心
窩
部
（
胃
）
の
あ
た
り
に
違
和
感
、
痛
み
を

感
じ
た
場
合
は
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
の
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
一
度
受
診
、
検
査
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

ま
た
幼
児
期
で
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も

親
か
ら
子
へ
の
飲
食
物
の
口
移
し
や
キ
ス
な
ど
に
は
注

意
を
し
て
下
さ
い
。

臨
床
検
査
部　

内
田
誠
一

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

査
部
の

検

臨
床

放
射
線
部
の

の

臨
床
工
学
技
士

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜 の

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

ピ
ロ
リ
菌
っ
て
、
な
に
？



脳
神
経
外
科
は
、

主
に
脳
血
管
疾
患
や

頭
部
外
傷
な
ど
で
、

意
識
障
害
、
運
動
麻

痺
、
失
語
症
な
ど
の

機
能
障
害
を
発
症
し
て
、
病
院
に
運
ば
れ
急
性
期
治
療
を
受
け

て
、
早
期
リ
ハ
ビ
リ
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

脳
は
生
命
・
全
身
機
能
の
統
合
調
整
の
中
枢
で
あ
り
、
そ
の

障
害
に
よ
り
意
識
・
呼
吸
・
循
環
動
態
に
急
激
な
変
化
が
起
こ

り
や
す
く
、
入
院
時
す
で
に
生
命
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

事
も
あ
り
ま
す
。

救
急
か
ら
急
性
期
・
回
復
期
と
過
ご
す
な
か
で
、
日
々
患

者
様
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
、
時
間
を
か
け
て
一
つ
一
つ
出
来
る
よ
う
に
な
る
事
も
あ
れ

ば
、
想
像
も
し
な
か
っ
た
突
然
の
変
化
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

ご
家
族
は
冷
静
に
適
切
な
判
断
が
出
来
な
い
ま
ま
、
怒
涛
の

よ
う
に
進
む
状
況
変
化
を
把
握
す
る
だ
け
で
も
精
い
っ
ぱ
い
な

状
況
の
中
、
患
者
様
は
手
足
を
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い
、
う

ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
後
遺
症
な
ど
か
ら
、
心

の
整
理
が
つ
か
な
い
な
ど
孤
立
感
を
抱
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
脳
神
経
外
科
疾
患
看
護
に
お
い
て
は
、洞
察
力
を
持
っ
て
、

意
識
レ
ベ
ル
の
確
認
や
全
身
の
状
態
を
経
時
的
に
観
察
、
ア
セ

ス
メ
ン
ト
し
些
細
な
変
化
に
早
期
に
気
づ
く
こ
と
が
、
状
態
に

合
わ
せ
た
最
適
な
処
置
や
リ
ハ
ビ
リ
が
提
案
で
き
、
患
者
さ
ん

に
多
く
の
機
能
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
は
、
医
師
を
始
め
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
他
職
種
と
連
携
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
し
、
ゴ
ー
ル
に

向
か
っ
て
残
存
さ
れ
た
機
能
が
最
大
限
な
る
機
能
回
復
を
促
す

ケ
ア
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
突
然
の
発
症
に
よ
る
状

況
に
心
理
・
社
会
的
側
面
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
重
要
と
考
え
患

者
様
だ
け
で
な
く
、
患
者
様
を
支
え
る
ご
家
族
の
不
安
に
対
し

て
も
寄
り
添
い
、
十
分
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

脳
神
経
外
科
病
棟　

沼
尻
千
恵
子

お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で
す
か
？

お
薬
手
帳
と
は
、
自
分
が
使
用
し
て
い
る
薬
の
名

前
や
量
・
日
数
や
使
用
法
等
を
記
録
で
き
る
手
帳
の

こ
と
で
、
い
つ
・
ど
こ
の
病
院
で
ど
ん
な
薬
を
処
方

さ
れ
た
か
が
分
か
り
ま
す
。
薬
の
内
容
の
他
に
、
副

作
用
歴
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
や
過
去
に
か
か
っ
た

病
気
（
既
往
歴
）
に
つ
い
て
も
記
録
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

お
薬
手
帳
を
使
う
メ
リ
ッ
ト
は

① 

複
数
の
病
院
を
受
診
し
た
時
に
、
薬
の
現
物
が

無
く
て
も
手
帳
に
記
録
さ
れ
た
内
容
を
見
る
こ

と
で
薬
の
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
的
確

な
治
療
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

② 

い
ま
飲
ん
で
い
る
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て

チ
ェ
ッ
ク
で
き
、
薬
の
重
複
や
副
作
用
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③ 

旅
先
や
外
出
時
に
体
調
を
崩
し
て
か
か
り
つ
け

で
は
な
い
医
療
機
関
に
か
か
っ
た
時
も
、
い
つ

も
服
用
し
て
い
る
薬
の
情
報
が
分
か
る
の
で
適

切
な
治
療
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
は
医
療
機
関
や
医
師
自
身
が

被
災
し
患
者
の
診
療
情
報
が
紛
失
し
た
り
し
た
た

め
に
、
今
ま
で
通
り
の
診
療
が
で
き
な
く
な
る
と
い

っ
た
状
況
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
も
、
お
薬
手

帳
を
見
せ
た
こ
と
で
避
難
所
で
の
治
療
の
助
け
に
な

り
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
薬
を
処
方
し
て
も
ら
え
た

と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
患
者
さ
ん
も
積
極

的
に
お
薬
手
帳
を
活
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
お

薬
手
帳
を
き
ち
ん
と
活
用
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が

幾
つ
か
あ
り
ま
す
。

１
お
薬
手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い

医
療
機
関
ご
と
に
別
々
の
お
薬
手
帳
を
作
っ
て
い

る
と
、
服
用
し
て
い
る
薬
を
き
ち
ん
と
つ
か
む
こ
と

が
で
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
複
数
の
病
院
を
受
診
し

て
い
て
も
、
お
薬
手
帳
は
必
ず
一
冊
に
ま
と
め
て
く

だ
さ
い
。

２ 

ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
歴
も
き
ち
ん
と
記
録
し
て

く
だ
さ
い
。

過
去
に
使
用
し
た
薬
に
よ
る
湿
疹
や
体
調
不
良
等

の
記
録
が
あ
れ
ば
、
副
作
用
の
リ
ス
ク
を
未
然
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３ 

病
院
で
出
さ
れ
た
薬
だ
け
で
な
く
、
普
段
か
ら
飲

ん
で
い
る
市
販
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
名
前
を
書

い
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
思
わ
ぬ
作
用
が
起
こ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
市
販
薬
を
買
う
時
に
お
薬
手
帳
を

見
せ
れ
ば
、
薬
剤
師
が
い
る
店
な
ら
ば
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

４
お
薬
手
帳
は
、
い
つ
も
携
帯
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
や
薬
局
に
行
く
と
き
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
出
掛
け
る
時
は
必
ず
持
つ
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。

外
出
先
で
急
に
体
調
を
崩
す
よ
う
な
こ
と
が
あ

っ
た
場
合
に
、
意
識
を
失
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
飲
ん
で
い
る
薬
が
分
か
れ
ば
基
礎
疾
患
を
推
定
で

き
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
助
け
に
な
り
ま
す
。

お
薬
手
帳
は
患
者
さ
ん
本
人
の
健
康
管
理
に
大
い

に
役
に
た
ち
ま
す
。
上
手
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す

当
院
で
も
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
お
薬
手

帳
や
手
帳
に
貼
る
シ
ー
ル
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

薬
剤
師　

大
森
め
ぐ
み

おくすり手帳
お薬手

帳

お薬手
帳

お
薬
手
帳
に
つ
い
て

脳
神
経
診
療

vol. 
7

シ
リ
ー
ズ

脳
神
経
外
科
病
棟
よ
り

食
に
関
し
て
の
豆
知
識　

岩
間
の
栗

私
は
、
茨
城
県
笠
間
市
（
旧
岩
間
町
）

で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
岩
間
と
い
え
ば

栗
が
と
て
も
有
名
で
す
。
茨
城
県
は
全
国

一
の
栗
の
産
地
で
す
。
な
か
で
も
、
茨
城

県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
笠
間
市
岩
間

地
方
は
、
栗
の
栽
培
が
と
て
も
盛
ん
な
の

で
す
。

栗
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
の
予
防
に
期
待
で
き
る
カ
リ
ウ

ム
、
造
血
作
用
の
あ
る
葉
酸
、
便
秘
改
善

に
役
立
つ
食
物
繊
維
。
他
に
も
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
・
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ｂ
６
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
一
般
的
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱

に
弱
い
で
す
が
、
栗
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で

ん
ぷ
ん
質
に
包
ま
れ
て
い
る
の
で
熱
に
よ

る
損
失
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
に
栗
は
栄
養
価
の
高
い
食
べ
物
だ
と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
が
、
そ
の
一
方

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
高
い
で
す
。
体
重
が
気

に
な
る
方
は
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

栗
ご
は
ん
や
モ
ン
ブ
ラ
ン
な
ど
、
お
か

ず
に
も
デ
ザ
ー
ト
に
も
な
る
お
い
し
い

栗
。
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
で
秋
の
味
覚
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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帳
に
つ
い
て
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八
月
一
日
の
千
波
湖
花
火
大
会
当
日
に
就
職
説

明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
で
五
回
目
を
迎
え
た
こ
の
企
画
で
す
が
、

初
回
が
雨
で
中
止
で
し
た
。
今
回
は
直
前
に
大
雨

が
降
り
、
開
催
さ
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、
天
候

は
回
復
し
、
無
事
に
花
火
は
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
看
護
部
だ
け
で
は
な
く
、
全
職
種
を

対
象
に
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
看
護
師
十
七

名
、
理
学
療
法
士
二
名
、
言
語
聴
覚
士
二
名
、
検

査
技
師
二
名
、
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
希
望
者
二
名
、

管
理
栄
養
士
一
名
の
合
計
二
十
九
名
で
し
た
。

病
院
説
明
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
各
部

署
紹
介
、
卒
後
一
〜
三
年
目
の
職
員
が
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
と
な
り
病
院
見
学
、
技
術
体
験
、
食
事
を
し

な
が
ら
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ケ
ー

キ
バ
イ
キ
ン
グ
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
な
ど
祭
り
の
雰

囲
気
も
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
花
火
も
ク
ラ

イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
、
今
年
の
企
画
は
大
盛
況
の

う
ち
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

看
護
部
の
今
後
の
予
定
は
、
九
月
以
降
の
第
三

土
曜
日
に
就
職
説
明
会
と
国
試
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
詳
細
を
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

人
事
戦
略
委
員
会　

看
護
部　

渡
辺
智
美

去る 8月 26 日に水戸市芸術館において水戸市消防長鈴木重之様より救急医療に貢
献した優良職員が感謝状を授与されました。
9月 9日の「救急の日」にちなんで 22 医療機関の 86 名が選ばれ、当院では呼吸器
内科大原元医師、脳神経外科益子良太医師、大渕恵美看護師、渡辺広美看護師、萩谷
真琴看護師、大場めぐみ看護師、望月暁薬剤師、大坪晋輔放射線技師、杉田晴美検査
技師、大曽根清事務員の 10 名が授与されました。
大変名誉なことであり今後も救急医療に微力ながら精進しますとの誓いを立ててい
ました。

救急医療に貢献した優良職員に感謝状が授与される

水戸市救急優良職員に表彰されて
この度、救急医療の発展に貢献された医療関係者として感謝状を頂きました。この感謝状を頂けたのも、救急に携わる医療チーム全員の力だと思っており
ます。緊急手術におかれましても、迅速に対応し今後もこの感謝状に恥じることなく、地域の救急医療に携わっていきたいと思います。
 手術室　渡辺広美

でした。皆さんお分かりになりましたか?
粉瘤（アテローム）とは、本来は体外に剥け落ちていくはずの垢や皮

脂が、皮下の袋の中にどんどん溜まり、ゆっくりと大きくなっていくも
のです。粉瘤は誰にでも生じうる身近なデキモノで、体のどこにでもで
きます。普段は触るとコリッとした「しこり」があるだけですが、偶然
にもそこに感染が起きると、膿が溜まり、皮膚は真っ赤に腫れ上がり、

袋に閉じ込められて行き場のない膿が強い痛みを生じさせます。その時
の写真が、写真Eです。とても痛そうですね。よく見てみると、デキモ
ノの頂点に小さなポチ（黒い点）があります。
本当はそこから垢や皮脂が出て行くはずなの
ですが、栓が詰まったようになって、うまく
機能していません。
炎症のない粉瘤は、局所麻酔をして皮下の

袋ごと切り取ってしまうのが一般的ですが、真っ赤に腫れ上がり炎症が
生じているときには、まずは炎症が治まるのを待ちます。抗菌薬を内服
したり、溜まった膿を切開排膿するなどしたりしてなんとか炎症が治ま
るのを待ちます。炎症が落ち着いたら、また炎症を起こさないように粉
瘤を切除するというのが一般的です。
腫れ上がるその前に、その粉瘤、切除しておきましょう。
また、今回示したように、「粉瘤（アテローム）」と思っていても、実

は異なる病気も隠れていることがありますし、稀に「実は悪性だった
?!」ということもあります。
まずは、お気軽に皮膚科を受診下さいね。

問題作成：研修医　中村風花
監修：皮膚科 科長　田口詩路麻

（解答・解説）
vol.15

A：隆起性皮膚線維肉腫
皮膚から脂肪にかけて出来る悪性腫瘍です。手術が必要です。

B：毛巣洞
お尻の割れ目付近に、皮膚のトンネルが出来て、毛が入ってしまう
病気です。細菌感染などで痛みや膿を伴うことがあります。

C：粉瘤（アテローム）正解です。
D：脂肪腫
皮膚の下で、脂肪の塊が増殖・増大する良性腫瘍です。

E：わきの下
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就
職
説
明
会
報
告



患者様へ

診療科によっては受付時間に変更がありますので、当院ホームページをご覧いただくか、もしくはお電話で
お問い合わせください。　ホームページ：www.mitokyodo-hp.jp　　☎029-231-2371（代）
※12月27日（第４土曜日）の受付時間等に関しては、すまいるみと第69号（11月発行）でお知らせいたします。

①11月24日（祝日/月曜日）は
 午前・午後通常通り営業いたします。

②12月27日（第４土曜日）は
 午前のみ通常通り営業いたします。
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色々な不安や悩みについて皆様と一緒に考える専門のスタッフがおります。
※秘密は厳守します。※相談される方が不利益を受けることはございません。
〈患者様相談窓口〉
・月～金曜日………8：30～12：00／13：00～17：00
・第1・3土曜日 …8：30～12：30

病院に受診している間に、患者さんには様々な相談事があると思います。
『入院するけど治療費が掛かるのにどうすればいいの』、『自分の病気のことで、他のお医者さんの意見が聞きたいけど手続
きはどうすれば』、『外来会計に時間が掛かりすぎるから、ひとこと言いたい』、『病院を退院するけど、長い入院生活の後なの
で家での生活が不安』、『介護サービスを受けたいけど手続きはどうすれば』等々、患者さんの不安や問題点解決の窓口として、
【患者様相談窓口】を平成26年8月27日より開設致しました。
病院各部署が連携して、患者さんのご相談に応じてまいります。
専門の相談員（社会福祉士、医療メディエーター等）が、相談窓口にて対応いたしますのでお気軽にお声をかけて下さい。
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患者様相談窓口を
開設致しました


