
　

水
戸
協
同
病
院
に
は
6
つ
の
ベ
ッ
ド
を
持
つ
集

中
治
療
室
（Intensive C

are U
nit; IC

U

）
が

あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
つ
い
て
ど
ん

な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
。
テ
レ
ビ
で
救
命
救
急

の
番
組
が
あ
る
と
重
症
の
患
者
さ
ん
が
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に

運
ば
れ
て
、
体
に
は
見
た
こ
と
も
な
い
機
械
が
つ

き
、
沢
山
の
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
管
が
入
れ
ら
れ

て
、
と
て
も
緊
迫
し
た
雰
囲
気
の
恐
ろ
し
い
所
と

い
っ
た
印
象
を
お
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

そ
れ
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
行
わ
れ
て
い
る
診
療
の
ご
く
一

部
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
記
事
で
は
、
私
た
ち
が
働
い
て
い
る
水
戸

協
同
病
院
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
一
日
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

他
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
か
ら
始
ま
る

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
朝

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
朝
は
医
師
・
看
護
師
・
臨
床
工
学
技

士
・
理
学
療
法
士
な
ど
他
職
種
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
か
ら
始
ま
り
ま
す
（
写
真
①
）。
患
者
さ

ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
を
回
っ
て
そ
の
日
に
行
う
べ

き
ケ
ア
に
つ
い
て
〝
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
〞
を
使
っ

て
話
し
合
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
状
態
に
加
え
て
、

ど
こ
ま
で
離
床
が
進
ん
だ
か
、
遅
れ
て
い
る
処
置

は
な
い
か
、
今
日
や
る
べ
き
医
療
介
入
は
何
か
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
意
見
を
出
し
あ
っ
て
確

認
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
全
国
的
に

も
珍
し
く
、
こ
こ
で
は
チ
ー
ム
医
療
の
一
環
と
し

て
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
患
者
さ
ん
がＩＣ

Ｕ
に
入
っ
て
い
る
の
？

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は
一
般
病
床
で
は
管
理
が
難
し
い
重

症
の
患
者
さ
ん
が
入
室
し
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
患

者
2
人
に
対
し
1
人
の
看
護
師
が
配
置
さ
れ
、
手

厚
い
医
療
と
看
護
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例

え
ば
心
臓
に
持
病
を
抱
え
た
患
者
さ
ん
が
手
術
を

終
え
て
術
後
管
理
の
た
め
に
入
室
し
た
り
、
尿
管

結
石
か
ら
細
菌
が
体
の
中
に
入
り
込
み
〝
敗
血
症

性
シ
ョ
ッ
ク
〞
と
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
血
圧
管
理

と
治
療
の
た
め
に
入
室
し
た
り
、
と
い
う
よ
う
に

多
く
の
人
手
を
か
け
た
継
続
的
な
全
身
状
態
の
監

視
、
高
度
な
薬
物
治
療
と
複
雑
な
機
械
に
よ
る
生

命
維
持
治
療
な
ど
を
可
能
に
し
ま
す
。
そ
の
た
め

の
訓
練
を
積
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
が
勤
務
し
て
い
る
の

が
Ｉ
Ｃ
Ｕ
な
の
で
す
。

午
前
中
は
快
適
に
過
ご
せ
る
看
護
ケ
ア
を

　

午
前
中
は
主
に
患
者
さ
ん
が
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
体
を
拭
い
た
り
、
着
替
え
を
し
た
り
、
体
位

を
整
え
た
り
と
い
っ
た
ケ
ア
を
重
点
的
に
行
い
ま

す
（
写
真
②
）。
体
力
が
低
下
し
、
多
く
の
カ
テ

ー
テ
ル
が
挿
入
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
自
分

で
清
潔
で
快
適
な
身
支
度
を
整
え
る
こ
と
も
ま
ま

な
り
ま
せ
ん
。
重
症
患
者
の
管
理
に
長
け
た
看
護

師
が
、
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら
て
き
ぱ
き
と
ケ
ア

を
行
っ
て
、
快
適
さ
が
増
し
苦
痛
が
軽
減
す
る
よ

う
配
慮
し
ま
す
。
ま
た
看
護
師
は
常
に
患
者
さ
ん

に
話
し
か
け
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま

す
。
こ
れ
は
人
工
呼
吸
中
で
声
が
出
せ
な
い
場
合

も
同
様
で
す
。
唇
の
動
き
を
読
ん
だ
り
、
筆
談
を

し
た
り
、
患
者
さ
ん
が
欲
し
て
い
る
こ
と
を
想
像

し
て
話
し
か
け
た
り
し
て
少
し
で
も
良
好
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
維
持
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
患
者
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

ド
ク
タ
ー
集
合
！　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
回
診

　

ケ
ア
と
同
時
に
行
わ
れ
る
の
が
医
師
団
に
よ
る

毎
日
の
回
診
で
す
（
写
真
③
）。
医
師
団
と
し
た

の
は
、
主
治
医
チ
ー
ム
と
Ｉ
Ｃ
Ｕ
専
従
医
、
応
援

医
師
が
一
同
に
介
し
て
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
診
察

や
カ
ル
テ
チ
ェ
ッ
ク
、
問
題
点
の
列
挙
と
対
応
策

に
関
す
る
方
針
決
定
を
行
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

こ
こ
で
の
議
論
は
誰
で
も
参
加
で
き
、
根
拠
に

基
づ
い
た
医
療
を
経
験
に
基
づ
い
て
調
整
し
そ
の

日
の
治
療
方
針
が
確
定
す
る
た
め
、
参
加
す
る
若

手
医
師
へ
の
教
育
と
し
て
も
重
要
な
意
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
多
く
の
医
師
が
同
時
に
関
わ
る

こ
と
に
よ
り
様
々
な
選
択
肢
の
中
か
ら
治
療
内
容

が
選
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
、
信
頼
性
や
妥
当
性
の

高
い
診
療
内
容
が
提
供
で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
専
従

医
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
お
け
る
患
者
管
理
の
専
門
家
で
す

が
、
当
院
の
よ
う
に
複
数
名
の
専
従
医
を
配
置
し

て
い
る
施
設
は
県
内
で
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
使
用
す
る
医
療
機
器

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は
重
症
の
患
者
さ
ん
の
生
命
維
持
に

欠
か
せ
な
い
医
療
機
器
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
こ

で
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

•
生
体
情
報
モ
ニ
タ
ー

　

 　

心
拍
数
や
血
圧
、
酸
素
飽
和
度
、
呼
吸
数
、

体
温
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
知
る
た
め
に

欠
か
せ
な
い
モ
ニ
タ
ー
で
す
（
写
真
④
）。
こ

の
モ
ニ
タ
ー
で
測
定
し
た
情
報
は
自
動
的
に
電

子
カ
ル
テ
に
記
録
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
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•
人
工
呼
吸
器

　

 　

患
者
さ
ん
の
呼
吸
状
態
が
悪
化
し
た
場
合
に
使
用
し
ま

す
。
気
道
ま
で
細
い
管
を
通
し
て
酸
素
を
送
り
込
む
人
工

呼
吸
器
や
、
顔
に
当
て
た
マ
ス
ク
を
介
し
て
酸
素
を
送
り

込
む
Ｎ
Ｐ
Ｐ
Ｖ
呼
吸
器
（
写
真
⑤
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

•
温
・
冷
却
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

　

 　

患
者
さ
ん
の
体
温
を
調
節
す
る
た
め
の
装
置
で
す
。
マ

ッ
ト
の
中
に
温
水
ま
た
は
冷
水
を
循
環
さ
せ
て
体
温
を
上

げ
た
り
下
げ
た
り
し
ま
す
。
写
真
は
心
肺
停
止
後
の
低
酸

素
性
脳
障
害
に
対
し
て
低
体
温
治
療
を
行
う
場
合
に
用
い

る
特
別
な
マ
ッ
ト
で
す
（
写
真
⑥
）。

リ
ハ
ビ
リ
や
栄
養
療
法
で
早
く
元
気
に

　

患
者
さ
ん
の
状
態
が
安
定
す
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
早
く
ベ

ッ
ド
か
ら
起
き
ら
れ
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開

始
し
ま
す
（
写
真
⑦
）。
こ
れ
は
人
工
呼
吸
中
で
も
カ
テ
ー

テ
ル
が
入
っ
た
ま
ま
で
も
行
い
ま
す
。
動
く
と
痛
み
が
強
く

な
る
場
合
は
痛
み
止
め
を
上
手
に
使
い
な
が
ら
、
体
力
が
落

ち
て
自
分
で
動
け
な
い
場
合
は
ス
タ
ッ
フ
が
支
え
な
が
ら
、

ベ
ッ
ド
か
ら
体
を
起
こ
す
よ
う
に
し
ま
す
。
容
赦
な
い
仕
打

ち
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
早
期
に
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が

る
こ
と
で
入
院
期
間
が
短
縮
し
、
身
体
機
能
の
回
復
が
早
ま

り
、
長
期
的
な
生
存
率
が
改
善
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
同
時
に
積
極
的
な
栄
養
療
法
も
行
っ

て
患
者
さ
ん
の
体
力
の
回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
鼻
か
ら
食
道
を
介
し
て
胃
の
中
に
細
い
管
を
通
し
、
患
者

自
身
の
胃
腸
か
ら
栄
養
を
吸
収
で
き
る
よ
う
に
流
動
食
を
投

与
し
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
元
気
に
な
っ
て
、
一
般
病
床

へ
転
室
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
・
家
族
の
喜
び
が
私
た
ち
の
喜
び

　

水
戸
協
同
病
院
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
専
従
医
3
名
、
看
護
師
21
名
に

専
門
の
臨
床
工
学
技
士
や
理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
が
加
わ
り

手
厚
い
医
療
や
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
（
写
真
⑧
）。
中
に

は
私
た
ち
が
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
も
救
え
な
い
患
者
さ
ん
も

お
ら
れ
ま
す
が
、
無
事
退
院
ま
で
漕
ぎ
着
け
た
患
者
さ
ん
の

お
元
気
な
お
姿
を
拝
見
す
る
と
再
び
勇
気
が
湧
い
て
き
て
、

ま
た
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
喜
び
を
共
有
し
、
生
命
の
危
機
に
瀕
し
て
い
る
患
者

さ
ん
を
一
人
で
も
多
く
救
い
た
い
と
私
た
ち
は
日
夜
努
力
を

続
け
て
い
ま
す
。

救
急
集
中
治
療
科　

長
谷
川
隆
一

vol.16 問題作成：後期研修医　北原多佳子
監修：皮膚科科長　田口詩路麻

④モニター⑤人工呼吸器

⑥ブランケット（ラプルラウンドシステム）⑦リハビリの様子

⑧ ICUスタッフの集合写真

～目指せしっとりうるうる肌!～
Q： 次のうち、「皮脂欠乏性皮膚炎」はどれでしょう?
　　（写真A～Dの中からお選び下さい。） 解答・解説は4頁にあります。
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れ
る
症
状
で
す
。
赤
色
が
病
状
が
進
ん
で
か
ら
見
ら

れ
る
症
状
で
す
。

Ｑ
4
：
い
ま
ど
の
く
ら
い
の
人
が
か
か
っ
て
い
ま
す

か
？
死
亡
す
る
の
は
ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
す
か
？

Ａ
4
：
日
々
、
患
者
数
は
更
新
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
2
0
1
4
年
11
月
7
日
現
在
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）
に
よ
り
ま
す
と
１
3
、2
6
8
人
で
す
。

死
亡
者
は
4
、9
6
0
人
で
す
。
先
進
国
で
集
中
治

療
を
受
け
た
患
者
で
は
生
存
で
き
る
可
能
性
は
も
っ

と
高
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
5
：
も
し
、
海
外
旅
行
な
ど
で
感
染
し
た
人
に
接

触
し
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
5
：
厚
生
労
働
省
は
、
帰
国
し
て
入
国
手
続
き
の

と
き
に
、
全
員
に
渡
航
歴
を
確
認
す
る
こ
と
を
導
入

し
ま
し
た
。
も
し
現
地
や
空
港
な
ど
で
発
症
し
た
人

に
接
触
し
た
場
合
に
は
、
入
国
時
に
た
だ
ち
に
申
し

出
て
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
帰
国
後
症
状

が
出
た
場
合
に
は
、
受
診
前
に
最
寄
の
保
健
所
に
連

絡
し
て
、
受
診
の
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

参
考　

水
戸
保
健
所

　
　
　

0
2
9
│
2
4
1
│
0
1
0
0
（
代
表
）

感
染
症
科　

教
授　

矢
野
晴
美

　

2
0
1
3
年
12
月
に
ギ
ニ
ア
で
患
者

が
発
生
し
て
以
降
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
は

2
0
1
4
年
の
夏
か
ら
西
ア
フ
リ
カ
で

歴
史
的
に
大
規
模
な
集
団
発
生
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ウ
ト
ブ
レ
イ
ク
は
当

初
の
予
想
を
は
る
か
に
超
え
て
世
界
的
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
人
類
史
上

で
も
、
世
界
を
震
撼
さ
せ
る
深
刻
な
事
態

と
な
り
ま
し
た
。
連
日
の
よ
う
に
各
国
の

報
道
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
そ
の
対
策
の
重

要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
今
回
な
ぜ
、
こ

の
よ
う
な
拡
大
に
な
っ
た
の
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
が
複
合
的
に
絡
ん
で
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
現
地
の

宗
教
上
の
理
由
か
ら
、
死
亡
し
た
患
者
を

家
族
が
直
接
に
触
っ
て
埋
葬
し
て
い
た
こ

と
、
物
資
が
な
い
た
め
十
分
な
衛
生
管
理

が
で
き
な
い
こ
と
、
先
進
国
か
ら
の
医
療
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
現
地
人
の
間
で
の
信
頼
関
係
の
構
築
が
難
し

く
ス
ム
ー
ズ
な
協
力
体
制
が
と
れ
な
か
っ
た
こ
と
、

エ
ボ
ラ
出
血
熱
感
染
に
関
す
る
十
分
な
教
育
が
普
及

さ
れ
な
い
こ
と
、
先
進
国
が
当
初
無
関
心
で
十
分
な

支
援
や
対
応
を
開
始
し
な
か
っ
た
こ
と
、
な
ど
で
す
。

こ
の
よ
う
に
政
治
的
、
経
済
的
、
公
衆
衛
生
的
、
宗

教
的
な
ど
複
合
的
な
課
題
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
4
年
10
月
26
日
、
米
国
放
送
局
の
Ｃ
Ｎ

Ｎ
で
、
世
界
銀
行
総
裁
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て

い
ま
し
た
。
医
師
で
も
あ
る
世
界
銀
行
総
裁
の
ジ
ム  

ヨ
ン  

キ
ム
氏
は
、
今
回
の
事
態
に
つ
い
て
、
今
後

も
世
界
は
、
西
ア
フ
リ
カ
の
3
か
国
を
孤
立
さ
せ
て

は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
熱
弁
し
て
い
ま
し
た
。

　

地
球
の
裏
側
で
起
こ
っ
て
い
る
感
染
症
も
、
い
ま

で
は
あ
っ
と
い
う
間
に
身
近
な
〝
自
分
の
問
題
〞
と

な
る
こ
と
を
ま
ざ
ま
ざ
と
突
き
つ
け
ら
れ
る
時
代
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
そ
の
〝
身
近
な
問
題
〞
と
し
て
、
エ
ボ

ラ
出
血
熱
患
者
に
つ
い
て
、
少
し
ま
と
め
て
み
ま
し

ょ
う
。

Ｑ
1
：
エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
、
ど
う
や
っ
て
人
か
ら
人

に
う
つ
り
ま
す
か
？

Ａ
1
：
発
症
し
た
患
者
の
体
液
（
血
液
、
尿
、
便
、

精
液
、
そ
の
ほ
か
の
体
液
）
に
直
接
ま
た
は
間
接
的

に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
人
か
ら
人
に
う
つ
る
（
感
染

す
る
）
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
飛
沫
感
染
と
い

い
、
咽
頭
や
の
ど
に
あ
る
ウ
イ
ル
ス
が
、
咳
や
く
し

ゃ
み
な
ど
に
よ
っ
て
も
人
か
ら
人
に
う
つ
る
こ
と
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
2
：
エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
、
感
染
し
て
か
ら
い
つ
ご

ろ
か
ら
症
状
が
出
ま
す
か
？

Ａ
2
：
エ
ボ
ラ
出
血
熱
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入

っ
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
（
潜
伏
期
間
と
い
い
ま

す
）
が
お
お
よ
そ
2
〜
21
日
間
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
米
国
、
英
国
、
ス
ペ
イ
ン
、
そ
の
ほ
か
各

国
で
は
西
ア
フ
リ
カ
の
ギ
ニ
ア
、
リ
ベ
リ
ア
、
シ
エ

ラ
リ
オ
ネ
か
ら
帰
国
し
た
人
や
発
症
し
た
人
に
接
触

し
た
人
を
21
日
間
は
隔
離
す
る
な
ど
の
対
策
を
取
り

始
め
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
先
日
の
厚
生
労
働
省
の

発
表
に
よ
り
、
入
国
手
続
き
の
際
に
全
員
に
渡
航
歴

を
確
認
す
る
こ
と
を
導
入
し
ま
し
た
（
2
0
1
4
年

10
月
27
日
現
在
）。

Ｑ
3
：
エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
症
状
に
は
ど
ん
な
も
の
が

あ
り
ま
す
か
？

Ａ
3
：
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。
青
色
が
早
期
に
見
ら

猛
威
を
ふ
る
う
エ
ボ
ラ
出
血
熱

こ
れ
か
ら
ど
う
拡
大
を
防
ぐ
か

頭痛

筋肉痛

咽頭痛

目、鼻、口から出血

・肝臓や腎臓の障害
・下痢、嘔吐

青色：初期症状
赤色：進行期の
　　　症状

　

片
頭
痛
は
慢
性
頭
痛
の
中
で
も
生
活
支

障
度
の
高
い
頭
痛
で
す
。
今
回
は
、
片
頭

痛
の
治
療
に
使
用
さ
れ
る
薬
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

■
片
頭
痛
治
療
薬

① 

鎮
痛
薬
（
商
品
名
：
ロ
キ
ソ
ニ
ン
、
カ

ロ
ナ
ー
ル
等
）

　

非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
薬

（N
S
A
ID
s

）
や
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン

が
あ
り
ま
す
。
市
販
の
痛
み
止
め
も
こ
ち

ら
に
含
ま
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
痛
み
に
対

す
る
対
症
療
法
で
あ
り
、
頭
痛
の
原
因
を

治
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

② 

ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
（
商
品
名
：
イ
ミ
グ

ラ
ン
、
ゾ
ー
ミ
ッ
ク
、
マ
ク
サ
ル
ト
、

レ
ル
パ
ッ
ク
ス
等
）

　

頭
痛
を
根
本
か
ら
治
す
薬
で
す
。
発
作

が
始
ま
っ
て
か
ら
30
分
以
内
に
使
用
す
る

と
効
果
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

頭
痛
が
起
こ
っ
て
い
な
い
場
合
に
使
用
す

る
と
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
剤
型
は
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
な
錠
剤
、
水
な
し
で
服
用
で
き

る
口
腔
内
崩
壊
錠
・
速
溶
錠
、
吐
き
気
が

あ
っ
て
も
使
用
で
き
早
く
効
く
点
鼻
薬
、

さ
ら
に
早
く
効
く
注
射
剤
の
4
種
類
が
あ

り
ま
す
。
非
常
に
ま
れ
で
す
が
、
使
用
後

に
血
圧
の
低
下
、
冷
や
汗
、
呼
吸
困
難
、

胸
の
圧
迫
感
、
て
ん
か
ん
の
よ
う
な
発
作

や
、
一
時
的
に
吐
き
気
や
め
ま
い
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
使
用
方
法
】

│
錠
剤
、
口
腔
内
崩
壊
錠
・
速
溶
錠

 　

頭
痛
が
起
き
た
ら
1
錠
服
用
し
ま
す
。

効
果
が
不
十
分
な
場
合
は
2
時
間
以
上
の

間
隔
を
あ
け
て
も
う
1
錠
使
用
で
き
ま

す
。
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
の
中
に
は
、
1
回

1
錠
で
効
果
が
不
十
分
で
あ
っ
た
場
合
に

は
次
回
発
作
時
か
ら
1
回
2
錠
使
用
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

│
点
鼻
薬

　

頭
痛
が
起
き
た
ら
1
個
使
用
し
ま
す
。

効
果
が
不
十

分
な
場
合
は

2
時
間
以
上

の
間
隔
を
あ
け
て
も
う
1
個
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
錠
剤
と
の
併
用
は
2
時

間
以
上
の
間
隔
を
あ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

│
注
射

　

発
作
が
起
き
た
ら
1
回
皮
下
注
射
し
ま

す
。
24
時
間
以
内
に
発
作
が
起
き
た
場
合

は
も
う
1
度
注
射
で
き
ま
す
が
、
最
低
1

時
間
の
間
隔
が
必
要
で
す
。
病
院
で
行
う

注
射
と
自
己
注
射
が
あ
り
ま
す
。

③ 

制
吐
薬
（
プ
リ
ン
ペ
ラ
ン
、
ナ
ウ
ゼ
リ

ン
等
）

　

片
頭
痛
は
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
る

た
め
、
吐
き
気
止
め
を
使
用
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
片
頭
痛
予
防
薬

① 

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
（
商
品
名:

テ
ラ

ナ
ス
、
ミ
グ
シ
ス
）

　

脳
の
血
管
が
収
縮
す
る
の
を
抑
え
る
こ

と
に
よ
り
、
頭
痛
の
回
数
を
減
ら
し
ま

す
。
頭
痛
の
発
作
が
起
き
た
時
に
服
用
し

て
も
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
は

1
日
2
回
毎
日
服
用
し
て
い
た
だ
く
お
薬

で
す
。
頭
痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
で

あ
れ
ば
、
減
量
や
服
用
を
中
止
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
眠
気
、
ほ
て
り
、
ふ
ら
つ

き
、
吐
き
気
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
国
内
で
片
頭
痛
予
防
に
保
険
適
用

が
あ
り
ま
す
。

② 

片
頭
痛
の
予
防
薬
と
し
て
抗
て
ん
か
ん

薬
や
抗
う
つ
薬
な
ど
も
使
用
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
片
頭
痛
の
薬
も
様
々
で
あ

り
、
そ
の
方
に
合
っ
た
薬
を
正
し
く
使
用

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脳
神
経
外
科　

准
教
授　

柴
田　

靖

薬
剤
部　

黒
澤
真
帆

脳
神
経
診
療

vol. 
8

シ
リ
ー
ズ

　
　

片
頭
痛
に
つ
い
て

エボラウイルスの写真（提供：米国疾病対策センター）



　

お
薬
は
病
院
内
か
ら
も
ら
う
と
き
と
、
病
院
の
外

に
あ
る
保
険
薬
局
で
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
は
院
外
処
方
と
は
何
か
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
Ｑ
＆
A
形
式
で
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
院
外
処
方
（
い
ん
が
い
し
ょ
ほ
う
）
っ
て
何
で

す
か
？

A
．
病
院
・
診
療
所
で
は
お
薬
を
も
ら
わ
ず
に
処
方

箋
を
保
険
薬
局
に
持
っ
て
行
き
、
お
薬
を
受
け
取
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
医
薬
分
業
を
基
本
と
し
、
医
師
と

薬
剤
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し
、
医
療
全

体
の
質
の
向
上
を
は
か
る
た
め
に
厚
生
労
働
省
が
推

進
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
処
方
箋
（
し
ょ
ほ
う
せ
ん
）
っ
て
何
で
す
か
？

A
．
診
察
し
た
医
師
が
、
病
気
を
治
し
た
り
症
状
を

和
ら
げ
た
り
す
る
た
め
に
必
要
な
お
薬
、
使
用
量
、

使
い
方
な
ど
を
決
め
ま
す
。
こ
れ
を
詳
細
に
記
入
し

た
も
の
が
処
方
箋
で
、
そ
れ
を
も
と
に
お
薬
を
作
り

ま
す
。

Ｑ
．
処
方
箋
を
ど
こ
に
持
っ
て
行
け
ば
薬
を
も
ら
え

ま
す
か
？

A
．
院
外
処
方
箋
を
受
付
し
て
い
る
薬
局
、「
保
険

薬
局
」
の
表
示
の
あ
る
薬
局
な
ら
ど
こ
で
も
、
作
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊ 

お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
薬
歴
管
理
（
ア
レ
ル
ギ
ー

や
副
作
用
歴
、
今
ま
で
ど
の
よ
う
な
薬
を
ど
の
よ

う
に
飲
ん
で
い
た
か
の
記
録
）
を
考
え
れ
ば
、
い

つ
も
同
じ
薬
局
で
お
薬
を
受
け
取
る
、「
か
か
り

つ
け
薬
局
」
を
作
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

＊ 

当
院
薬
剤
部
で
も
、
県
内
各
地
の
保
険
薬
局
の

マ
ッ
プ
を
一
部
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
必
要

な
場
合
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
院
外
処
方
の
良
い
点
、
良
く
な
い
点
は
何
で
す

か
？

A
．
良
い
点

1 

．
保
険
薬
局
で
は
、
2
つ
以
上
の
病
院
で
お
薬
を

も
ら
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
薬
歴
管
理
を
す
る
こ

と
で
同
じ
成
分
や
似
た
よ
う
な
お
薬
が
重
な
っ
て

し
ま
う
の
を
（
重
複
投
与
）
防
い
だ
り
、
飲
み
合

わ
せ
が
よ
く
な
い
な
ど
（
相
互
作
用
）
の
確
認
を

し
て
く
れ
ま
す
。

2 
．
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
、
金
額
の

負
担
が
減
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

＊ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
初
め
て
販
売
さ

れ
た
薬
と
同
成
分
で
作
ら
れ
た
、
ほ
ぼ
同
等
の

効
果
で
よ
り
安
価
な
お
薬
の
こ
と
で
す
。

3 

．
薬
の
説
明
を
細
か
く
受
け
ら
れ
ま
す
。（
薬
の

数
も
一
緒
に
確
認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

4 

．（
家
の
近
く
、
病
院
の
近
く
な
ど
）
保
険
薬
局

を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

5 

．
待
ち
時
間
を
短
縮
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

＊ 

F
A
X
で
あ
ら
か
じ
め
情
報
を
送
る
と
さ
ら

に
待
た
ず
に
お
薬
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

6 

．
お
薬
の
包
装
を
1
包
化
で
作
る
場
合
、
院
内
よ

り
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き
た
り
、
ご
希
望
に
よ
っ

て
は
2
病
院
の
お
薬
を
ま
と
め
て
分
包
し
た
り
、

ほ
か
の
診
療
科
の
お
薬
を
ま
と
め
て
1
包
化
し
た

り
、
わ
か
り
や

す
く
す
る
た
め

に
分
包
紙
に
色

を
つ
け
た
り
、

工
夫
く
れ
る
保

険
薬
局
も
あ
り

ま
す
。

　

 　

ま
た
、
長
期

処
方
の
場
合
は

お
薬
の
保
存
状

態
を
よ
く
す
る

た
め
に
、
分
割

し
て
お
薬
を
作
っ
て
お
渡
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。（
例
え
ば
60
日
処
方
の
場
合
は
30
日
分
ず
つ

作
り
時
期
を
ず
ら
し
て
お
渡
し
す
る
な
ど
）

　

＊ 

1
包
化
と
は
、
服
用
時
間
が
同
じ
薬
を
1
回
分

ま
と
め
て
1
袋
に
分
包
す
る
こ
と
で
す
。
飲
み

間
違
い
を
防
い
だ
り
、
手
が
不
自
由
で
お
薬
を

取
り
出
す
の
が
難
し
い
方
に
便
利
な
包
装
で

す
。

7 

．
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
、
金
額
の

負
担
が
減
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

8 

．
お
薬
の
説
明
を
受
け
た
り
、
飲
み
方
な
ど
の
確

認
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
お
薬
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

良
く
な
い
点

1 

．
病
院
の
外
の
保
険
薬
局
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
移
動
が
大
変
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

2 

．（
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
が
）
お
薬
の
金
額

が
多
少
高
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

＊ 

薬
剤
料
の
ほ
か
に
調
剤
基
本
料
、
調
剤
料
、
薬

剤
管
理
料
と
い
っ
た
も
の
が
加
わ
る
か
ら
で

す
。

3 

．
お
薬
を
初
め
て
も
ら
い
に
行
く
場
合
、
お
薬
が

す
ぐ
に
ご
用
意
で
き
な
い
場
合
が
あ
る
よ
う
で

す
。

　

 

↓
お
薬
の
不
足
分
は
保
険
薬
局
が
後
か
ら
家
ま
で

持
っ
て
き
て
く
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
院
外
処

方
箋
を
も
ら
っ
た
ら
、
あ
ら
か
じ
め
F
A
X
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
処
方
箋
の
写
真
メ
ー
ル
を

送
る
こ
と
で
処
方
箋
を
受
け
付
け
る
薬
局
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

当
院
に
お
か
か
り
の
患
者
様
に
は
、
お
薬
を
も
ら

う
ま
で
の
待
ち
時
間
が
長
く
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
1
包
化
で
お
薬
を
貰
わ
れ

て
い
る
患
者
様
に
は
、
さ
ら
に
待
ち
時
間
が
長
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
院
外
処
方
箋
で
の
受

け
取
り
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
患
者

様
に
対
し
て
も
院
外
処
方
箋
を
発
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
、
医
師
の
方
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
薬
剤
部
に
て
ご
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬
剤
部　

樗
木
多
佳
子

お
薬
の
も
ら
い
方
に
つ
い
て

A．皮脂欠乏性皮膚炎：正解です!「カサカサ」を通り越して、痒そうですね。
B．接触皮膚炎：いわゆる「かぶれ」です。何かの原因（植物、金属、薬・化粧品、
洋服など）が皮膚に触れ、それが刺激やアレルギー反応となって痒みのある
湿疹が出ます。ひどい時には、腫れたり、水ぶくれになることも…。写真は、
市販の湿布薬にかぶれた状態です。
C．アトピー性皮膚炎：おなじみの「アトピー」です。乳幼児に発症するこ
とが多いですが、最近は大人も増えています。乳児期では顔面から首や胸、
手足のじゅくじゅくした湿疹。小児期では肌が乾燥し、肘の内側や膝の裏側、
お尻などに湿疹ができることが多いです。そのまま思春期・成人期まで続き、
肌の乾燥や黒ずみの原因になることもあります。
D．蕁麻疹（じんましん）：突然、赤く膨らんだ発疹（膨疹／ぼうしん）がた
くさん出現し、痒みも伴います。発疹の形、大きさは様々ですが、数時間か
ら1日で出たり消えたりします。いわゆる即時型アレルギー反応の一種です。
稀にショック症状を呈することもあるため、注意が必要です。

ということで、正解は「A」でした！皆さんお分かりになりましたか?
「皮脂欠乏性皮膚炎」とは、皮脂欠乏症（乾皮症）=いわゆる乾燥肌／カサ
カサ肌がひどくなった状態で、湿疹やひび割れなどを起こします。肌の潤いは、
角質（肌の一番表面の部分、カサカサになるとめくれるところ）に蓄えられ

る3つの成分（皮脂、セラミド、天然保湿因子）で保たれています。皮脂は
皮膚の脂（あぶら）。セラミドとは細胞同士の隙間にある成分で、最近では美
容液のCMでも耳にしたことがあるかも知れません。天然保湿因子はアミノ
酸やミネラルのことで、水分を補う働きがあります。これらは、加齢や生活
習慣などで不足してしまうので、必要に応じて保湿をしてあげることが大切
なのです!皮膚炎までいくと、ステロイド軟膏で治療する必要があります。そ
うなる前に、生活習慣の見直しや保湿を心掛け、潤い素肌を保ちましょう!
ではここで、お肌のカサカサチェック!①入浴後の乾燥が気になる②すねや

腰周りが粉をふく、痒い③布団に入ると痒い④汗をかきにくい⑤ナイロンや
垢すりタオルで体を洗う⑥冬は保湿剤が手放せない⑦痒くて掻き過ぎて肌が
赤くなったり、傷ついたりしている⑧手荒れしやすい⑨踵（かかと）がガサ
ガサ…。さぁ、1個でも当てはまる人は要注意！7個以上は重症です（皮膚
科へ来て下さい）。
対策としては、エアコンの使用時には、一緒に加湿をする。そして肌の再

生される夜によく睡眠をとり、あとはバランスの良い食事ですね。保湿のポ
イントは、①体洗いは柔らかいタオルや手のひらで、低刺激／保湿石鹸でや
さしく洗うこと②入浴は、38-40℃のぬるめのお湯に最長10分程度③保湿
剤は、入浴直後（肌がやわらかく浸透・吸収力がある）に、低刺激や油性成
分配合のもので。量は、チューブなら指の一関節分、液体なら1円玉大を、
手のひら2枚分の範囲の肌に使用する、というのがお勧めです。
それでもカサカサして痒い、もしくは辛い皮膚炎になってしまったら、お

気軽に皮膚科までお越し下さい。　 問題作成：北原多佳子　　　　　　  
監　　修：皮膚科科長　田口詩路麻

（解答・解説）
vol.16

PTP（ヒートもしくはシート）包装

1包化



　

2
0
1
4
年
9
月
20
日
か
ら
25
日

の
5
日
間
、
韓
国
の
仁
川
で
ア
ジ
ア
大

会
の
自
転
車
ト
ラ
ッ
ク
競
技
が
開
催

さ
れ
、
私
は
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て

帯
同
し
ま
し
た
。
写
真
1
は
選
手
村
で

す
。
水
泳
や
サ
ッ
カ
ー
、
野
球
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
陸
上
、
体
操
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
柔
道
、

重
量
挙
げ
、
レ
ス
リ
ン
グ
な
ど
他
の

競
技
の
選
手
団
も
同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン

に
宿
泊
し
、
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
選
手

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
し

た
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
オ
ン
と
オ
フ
の
切

り
替
え
が
上
手
で
あ
り
、
オ
フ
の
時
は
と
て
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
し
た
。

　

自
転
車
ト
ラ
ッ
ク
競
技
の
結
果
は
、
金
メ
ダ
ル

2
つ
（
男
子
ス
プ
リ
ン
ト
：
中
川
誠
一
郎
、
男
子

オ
ム
ニ
ア
ム
：
橋
本
英
也
）、銀
メ
ダ
ル
2
つ
（
男

子
ス
プ
リ
ン
ト
：
河
端
朋
之
、
男
子
ケ
イ
リ
ン
：

渡
辺
一
成
）、
銅
メ
ダ
ル
2
つ
（
男
子
チ
ー
ム
ス

プ
リ
ン
ト
：
中
川
誠
一
郎
、
渡
辺
一
成
、
河
端
朋

之
、
男
子
4
0
0
0
ｍ
団
体
追
い
抜
き
：
窪
木

一
茂
、一
丸
尚
伍
、近
谷
涼
、橋
本
英
也
）
で
し
た
。

男
子
ス
プ
リ
ン
ト
で
中
川
選
手
が
金
メ
ダ
ル
、
河

端
選
手
が
銀
メ
ダ
ル
と
金
銀
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
だ
っ

た
の
は
爽
快
で
し
た
。

　

6
日
間
、選
手
達
は
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
し
た
。

世
界
の
ト
ッ
プ
を
目
指
し
て
日
々
一
生
懸
命
努
力

し
続
け
て
い
る
彼
ら
、
彼
女
ら
か
ら
は
多
く
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
と
も
に
喜
び
、
ま
た
は
、
落

胆
し
、
た
く
さ
ん
の
感
動
と
勇
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。選
手
達
、そ
し
て
、監
督
、コ
ー
チ
、メ
カ
、マ
ッ

サ
ー
ジ
、
技
術
ス
タ
ッ
フ
の
方
、
日
本
自
転
車
競

技
連
盟
、
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
方
々
に

感
謝
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
こ

の
よ
う
な
貴
重

な
経
験
を
直
接

与
え
て
下
さ
っ

た
当
科
小
林
裕

幸
教
授
、
そ
し

て
、
9
日
間
と

い
う
長
期
に
わ
た
る
出
張
を
許
し
て
下
さ
っ
た
病

院
長
は
じ
め
業
務
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
下
さ
っ
た
総

合
診
療
科
の
先
生
方
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

総
合
診
療
科　

金
井
貴
夫

 　

前
半
帯
同
し
て
い
た
金
井
医
師
と
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
、
後
半
の
9
月
27
日
か
ら
10
月
1
日
ま
で
担

当
し
ま
し
た
。
前
回
の
中
国
広
州
の
大
会
で
は
、

自
転
車
競
技
で
の
金
メ
ダ
ル
が
な
く
、
悔
し
い
思

い
を
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
す
で
に
ト
ラ
ッ
ク

競
技
で
金
メ
ダ
ル
が
2
個
で
て
い
た
の
で
、
チ
ー

ム
と
し
て
良
い
流
れ
で
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

サ
ポ
ー
ト
し
た
競
技
は
、
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
、
自
転
車
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
、自
転
車
B
M
X
（
自
転
車
の
モ
ト
ク
ロ
ス
）

で
す
。
主
な
仕
事
は
、
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
の
体
調

管
理
、
ド
ー
ピ
ン
グ
対
策
、
怪
我
病
気
の
時
の
診

断
治
療
で
す
が
、自
転
車
は
今
回
落
車
が
少
な
く
、

体
調
管
理
が
メ
イ
ン
で
し
た
。
レ
ー

ス
中
は
、
人
手
が
少
な
い
た
め
、
荷

物
運
び
の
他
、補
給
場
所（
フ
ィ
ー
デ
ィ
ン
グ
ゾ
ー

ン
）
で
の
給
水
の
手
伝
い
、
日
本
選
手
と
各
国
選

手
の
タ
イ
ム
差
の
測
定
、
伝
達
な
ど
、
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
ド
ー
ピ
ン

グ
の
立
ち
会
い
も
あ
り
ま
し
た
。

　

自
転
車
競
技
全
体
の
結
果
は
金
メ
ダ
ル
2
、
銀

メ
ダ
ル
3
、
銅
メ
ダ
ル
4
で
前
回
と
比
べ
て
更
に

良
い
成
績
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
次
の
リ

オ
五
輪
に
つ
な
が
る
結
果
で
す
。

　

今
回
、
一
番
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
自
転
車
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た

中
込
由
佳
里
選
手
で
す
。
彼
女
は
私
と
同
じ
昭
和

40
年
生
ま
れ
で
、
同
学
年
の
48
歳
。
全
日
本
選
手

権
で
2
位
と
な
り
、
出
場
権
を
獲
得
し
、
若
い
地

元
韓
国
の
選
手
を
途
中
逆
転
し
て
追
い
抜
き
、
見

事
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
競
技
な
の
で
、
険
し

い
坂
を
上
っ
た
り
下
っ
た
り
と
大
変
き
つ
い
コ
ー

ス
で
し
た
が
、
自
分
の
運
動
能
力
を
見
極
め
、
最

初
か
ら
ペ
ー
ス
を
守
り
き
っ
て
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か

み
ま
し
た
。
前
半
に
ペ
ー
ス
を
上
げ
す
ぎ
た
韓
国

を
見
事
、
途
中
で
と
ら
え
ま
し
た
。
自
分
は
1
週

ご
と
の
ラ
ッ
プ
タ
イ
ム
を
彼
女
に
伝
え
る
役
で
し

た
が
、
結
果
に
つ
な
が
り
、
チ
ー
ム
全
体
の
メ
ダ

ル
で
し
た
。
日
本
女
性
の
強
さ
に
敬
服
で
す
。
年

齢
が
た
つ
ほ
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
を
駆
使
し
た

体
調
管
理
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
管
理
が
必
要
で
す
が
、

彼
女
は
結
婚
し
な
が
ら
、
自
分
を
律
し
て
結
果
を

だ
し
、
多
く
の
日
本
人
に
勇
気
を
与
え
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

不
在
の
間
、
病
院
を
支
え
て
頂
い
た
皆
様
に
こ

の
場
を
か
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

総
合
診
療
科　

教
授　

小
林
裕
幸

　

2
0
1
4
年
8
月
27
日
〜
31
日
に
ア
メ

リ
カ
ハ
ワ
イ
州
マ
ウ
イ
島
で
行
わ
れ
た
ジ
ュ

ニ
ア
パ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
選
手
権
水
泳
競
技

の
日
本
代
表
に
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
帯

同
し
た
た
め
報
告
す
る
。

　

本
競
技
会
は
18
歳
以
下
の
環
太
平
洋
地
域

の
国
々
が
参
加
し
て
行
わ
れ
る
大
会
で
あ

り
、
日
本
以
外
の
強
豪
国
は
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
な
る
。
そ
の
他

に
カ
ナ
ダ
や
中
国
な
ど
参
加
国
は
計
9
カ

国
で
あ
っ
た
。
会
場
は
競
泳
が
27
日
〜
30

日
にK

ihei A
quatic C

enter

に
て
、open 

w
ater sw

im
m
ing

（O
W
S

）
が
31
日
に

M
okapu B

each park

周
辺
で
あ
っ
た
。
日

本
代
表
は
競
泳
選
手
32
名
（
男
13
／
女
19
）・

競
泳
ス
タ
ッ
フ
8
名
、
O
W
S
選
手
3
名

（
男
1
／
女
2
）・
O
W
S
ス
タ
ッ
フ
2
名
、

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
2
名
（
医
師
1
、
ト

レ
ー
ナ
ー
1
）
と
い
う
構
成
で
あ
っ
た
。
ま

た
先
だ
っ
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ゴ
ー
ル
ド

コ
ー
ス
ト
で
行
わ
れ
る
は
ず
で
あ
っ
た
成
人

の
ジ
ュ
ニ
ア
パ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
選
手
権

O
W
S
競
技
が
環
境
不
良
を
理
由
に
同
時

開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
た
め
、
そ
の
選

手
4
名
（
男
2
／
女
2
）・
ス
タ
ッ
フ
2
名

も
急
遽
合
流
し
た
。

　

も
と
も
と
競
泳
は
選
手
同
士
の
接
触
が
な

い
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
り
外
傷
は
少
な
い
。
医
療

面
で
は
環
境
変
化
か
ら
消
化
器
症
状
・
感
冒

様
症
状
を
呈
し
た
も
の
が
数
名
い
た
が
、
最

も
重
傷
で
あ
っ
て
も
お
湯
を
こ
ぼ
し
た
こ
と

に
よ
る
Ⅱ
度
熱
傷
が
い
た
程
度
で
あ
っ
た
。

O
W
S
は
陸
上
に
例
え
る
と
マ
ラ
ソ
ン
の

よ
う
な
競
技
で
あ
り
接
触
に
よ
る
外
傷
も
あ

る
が
、
今
回
は
擦
過
傷
な
ど
軽
度
な
も
の
で

あ
っ
た
。
私
の
任
務
は
医
療
面
で
の
サ
ポ
ー

ト
と
な
る
が
、
実
際
に
は
通
訳
や
撮
影
な
ど

の
雑
用
と
し
て
の
出
番
が
多
か
っ
た
よ
う
に

思
う
。

　

日
本
選
手
団
の
成
績
は
金
6
、
銀
9
、
銅

7
、
入
賞
31
、
団
体
成
績
で
も
ア
メ
リ
カ
に

次
ぐ
2
番
目
の
成
績
を
収
め
た
。
外
国
人
に

比
べ
体
格
面
で
は
一
回
り
小
柄
で
は
あ
る
も

の
の
1
種
目
に
つ
き
1
カ
国
2
名
ま
で
の

参
加
制
限
の
中
で
金
・
銀
を
奪
取
す
る
な

ど
他
国
を
圧
倒
す
る
よ
う
な
種
目
も
あ
り
、

2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
頼
も
し
い
次
世
代
の
活
躍
で
あ
っ
た
。

　

文
末
に
は
な
り
ま
す
が
、
不
在
の
穴
埋
め

を
し
て
い
た
だ
き
送
り
出
し
て
い
た
だ
い
た

関
係
者
の
皆
様
に
深
謝
い
た
し
ま
す
。

整
形
外
科　

辰
村
正
紀

ジ
ュ
ニ
ア
パ
ン
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
選
手
権
2
0
1
4

　

帯
同
報
告

写真1

第
17
回
ア
ジ
ア
競
技
大
会（
韓
国
仁
川
）　

帯
同
報
告



総
合
診
療
科
医
師　

荻　

野　

利　

紗

総
合
診
療
科
医
師　

佐　

藤　

利　

栄

総
合
診
療
科
医
師　

髙　

橋　

弘　

樹

外
科
医
師　
　
　
　

北　

口　

大　

地

整
形
外
科
医
師　
　

都　

丸　

洋　

平

整
形
外
科
医
師　
　

深　

井　

諒　

介

眼
科
医
師　
　
　
　

大　

房　

理　

恵

病
理
科
医
師　
　
　

国　

井　

亮　

祐

研
修
医　
　
　
　
　

河　

合　
　
　

瞳

研
修
医　
　
　
　
　

本　

田　

文　

香

研
修
医　
　
　
　
　

井　

坂　

太　

一

研
修
医　
　
　
　
　

伊　

沢　

英　

知

　

健
康
な
状
態
か
ら
、
徐
々
に
生
活
習
慣
病
に
至
る
過
程
で

見
ら
れ
る
危
険
因
子
が
肥
満
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
で
す
。

肥
満
は
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
を
引
き
起
こ
し
、

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
根
本
原
因
と
な
り
ま
す
。
4
つ
の

症
状
が
重
複
す
る
と
、
健
康
な
人
に
比
べ
て
生
活
習
慣
病
で

死
に
至
る
危
険
性
が
非
常
に
高
ま
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
一
見

太
っ
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
体
脂
肪
率
が
標
準
よ
り

高
い
人
や
お
な
か
の
中
の
内
臓
ま
わ
り
に
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ

る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
、
腹
腔
内
に

脂
肪
が
貯
ま
る
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
が
最
も
危
険
で
あ
る

こ
と
が
最
近
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
よ
く

耳
に
す
る
「
隠
れ
肥
満
」
も
、
こ
の
内
臓
脂
肪
蓄
積
型
の
肥

満
に
含
ま
れ
ま
す
。

　

な
ぜ
内
臓
脂
肪
が
問
題
な
の
か
と
い
う
と
内
臓
に
脂
肪
が

た
ま
る
と
、
糖
や
脂
肪
が
代
謝
さ
れ
に
く
く
な
り
、
糖
尿
病

や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
が
起
き
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
蓄
積
を
原
因
と
し
て
、
肥
満
症
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
た
状
態
を

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
呼
び
、
健
康
不
安
が

多
く
な
る
た
め
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
内
臓
脂
肪
の
測
定
は
、
肥
満
症
の

管
理
や
治
療
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
予

防
や
治
療
に
も
極
め
て
重
要
な
た
め
、
近
年
内
臓
脂
肪
測
定

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
肥
満
学
会
で
は
、
次
の
ど
ち
ら
か
に
あ
て
は
ま
る
と

治
療
を
要
す
る
「
肥
満
症
」
と
し
て
い
ま
す
。

⑴ 

B
M
I
25
以
上
で
、
肥
満
が
原
因
の
健
康
障
害
が
あ
る
。

⑵
内
臓
脂
肪
が
1
0
0
平
方
㎝
以
上
あ
る
。

　

肥
満
が
あ
る
と
以
下
の
病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

⑴
2
型
糖
尿
病
・
耐
糖
能
障
害 
⑵
脂
質
代
謝
異
常 

⑶
高
血
圧 

⑷
高
尿
酸
血
症
・
痛
風 

⑸
冠
動
脈
疾
患
・
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症 

⑹
脳
梗
塞
・
脳
血
栓
・
一
過
性
脳
虚
血
発
作 

⑺
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群 

⑻
脂
肪
肝 

⑼
月
経
異
常 

⑽
変
形
性
関
節
症 

　

内
臓
（
腹
腔
内
）
脂
肪
量
の
計
測
方
法
と
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
身
体
計
測
法
や
イ
ン
ピ
ー
ダ
ン
ス
法
等
の
各
種
計
測
法

が
考
案
さ
れ
て
来
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
方
法
で
は
内
臓
脂

肪
量
の
正
確
な
計
測
は
困
難
な
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
現
在
、
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
を
使
用
し
た
Ｃ
Ｔ
画
像
解
析
に

よ
る
脂
肪
分
布
計
測
法
が
も
っ
と
も
正
確
で
誤
差
が
少
な
い

方
法
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

臍
の
レ
ベ
ル
の
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
断
面
か
ら
高
精
度
な
計
測

を
行
い
、
脂
肪
組
織
の
面
積
を
計
測
す
る
方
法
で
す
。
当
院

で
は
専
用
の
内
臓
脂
肪
計
測
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
を
採
用
し
、
内

臓
脂
肪
面
積
、
皮
下
脂
肪
面
積
な
ど
、
領
域
ご
と
に
自
動
計

測
し
内
臓
脂
肪
の
高
精
度
な
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

気
に
な
る
方
は
水
戸
協
同
病
院 

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

T
E
L
 0
2
9
│
2
3
3
│
9
9
3
0

内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
査
の
お
は
な
し

食
に
関
し
て
の
豆
知
識

オ
リ
ジ
ナ
ル
万
能
調
味
料
の
作
り
方

　

料
理
の
中
で
も
っ
と
も
大
事
な
も
の
の
ひ
と
つ
で
あ
る
調
味
料
。
ち
ょ
っ
と
分
量

を
変
え
る
だ
け
で
お
い
し
く
も
ま
ず
く
も
な
り
ま
す
。
た
だ
、
毎
回
料
理
の
た
び
に

合
わ
せ
調
味
料
を
作
っ
た
り
、
分
量
を
量
り
な
が
ら
調
理
す
る
の
は
少
し
面
倒
で
す

よ
ね
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、
自
宅
で
簡
単
に
作
れ
る
万
能
調
味
料
で
す
。
こ

れ
さ
え
あ
れ
ば
、
材
料
が
あ
れ
ば
簡
単
に
料
理
が
作
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
味
を
自
分

好
み
に
調
整
で
き
る
の
も
魅
力
的
で
す
よ
ね
。

　

こ
こ
で
は
、
使
え
る
万
能
調
味
料
の
作
り
方
を
3
種
類
ご
紹
介
し
ま
す
。
冷
蔵

庫
で
保
管
す
れ
ば
2
週
間
程
度
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

栄
養
部　

小
松
崎
健

1．うまみ醤油
（おひたし・蒸し鶏・ニラの
卵とじなどに）

●材料
　醤油…………… 3/4カップ
　みりん………… 1/2カップ
　昆布・削り節………… 20g
　水………………… 1カップ
●作り方
① 鍋に水・みりん・昆布を入
れて中火にかけ、煮立てる
② 削り節を加え、弱火にして
2分間煮る
③ キッチンペーパーを敷いた
ザルでこし、ギュッと絞っ
たらできあがり

2．ねぎ塩だれ
（炒め物・漬けマグロ・焼き
肉などに）

●材料
　長ネギ………………… 1本
　塩………… 小さじ1・1/2
　白ごま…………… 大さじ1
　ごま油………… 1/2カップ
●作り方
① 長ネギをみじん切りにし
て、塩を揉みこむ
② フライパンに①と白ごま・
ごま油を入れて弱火にか
け、1分間程炒める
③ 火からおろして、粗熱がと
れたらできあがり

3．イタリアンソース
（パスタ・サラダ・肉のソー
スなどに）

●材料
　オリーブオイル……180ml
　にんにく……………… 1個
　唐辛子………………… 1本
　パセリ………………… 1束
●作り方
① オリーブオイル・にんにく
をみじん切り、唐辛子をス
ライスする
② 切ったものを鍋に入れて、
香りがでるまで中火で火入
れする
③ 香りがでたら、パセリのみ
じん切りと少量の水を加え
てできあがり

新
任
医
師
紹
介

診療科によっては受付時間に変更がありますので、当院ホームページをご覧いただくか、
もしくはお電話でお問い合わせください。
ホームページ：www.mitokyodo-hp.jp　　☎029-231-2371（代）

12月27日（第４土曜日）は午前のみ
 通常通り営業いたします。

患者
様へ


