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「心のこもった良質な医療を提供し、地域の医療と人材育成に貢献します」病院理念

あ
る
晩
、
病
院
か
ら
タ
ク
シ
ー
に
の
り
ま
し
た
。

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
（
以
下
「
運
転
手
」）
に
、

運
転
手 

「 

お
客
さ
ん
は
お
医
者
さ
ん
か
い
？

何
科
の
先
生
な
の
？
」

と
聞
か
れ
ま
し
た
。

私 

「
び
ょ
う
り
い
（
病
理
医
）
で
す
」

運
転
手 

「 

へ
ぇ
〜
、
い
ろ
ん
な
専
門
が
あ
る

ん
だ
ね
〜
。お
り
ょ
う
り（
お
料
理
）

を
つ
く
る
お
医
者
さ
ん
か
い
。」

私 

「
…
…
…
」

病
理
医
に
な
っ
て
か
ら
何
が
一
番
難
し
い
か

と
い
う
と
、
一
般
の
人
に
自
分
の
専
門
の
内
容

を
説
明
す
る
こ
と
で
す
。

私 

「 

患
者
さ
ん
か
ら
手
術
さ
れ
た
胃
癌

を
調
べ
て
、
外
科
や
内
科
の
先
生

に
、
ど
ん
な
が
ん
な
の
か
を
伝
え

る
仕
事
を
し
て
ま
す
」

運
転
手 

「
患
者
さ
ん
は
み
な
い
の
か
い
？
」

私 

「 

主
に
、
顕
微
鏡
を
み
て
仕
事
を
し

て
い
ま
す
」

運
転
手 

「 

へ
ぇ
〜
、鑑
定
士
み
た
い
な
も
ん
か
ね
」

私 

「
…
…
…
」

そ
も
そ
も
病
理
科
と
は
ど
の
よ
う
な
部
門
で

し
ょ
う
か
。

病
理
と
は
文
字
通
り
、
な
ぜ
病
気
に
な
る
の

か
、
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
と
い
う
こ
と

を
探
求
す
る
学
問
領
域
で
す
。
そ
こ
で
得
ら
れ

た
知
識
や
発
見
を
、
臨
床
に
生
か
す
応
用
分
野

と
し
て
病
理
診
断
が
あ
り
ま
す
。

病
理
診
断
が
扱
う
領
域
は

１
． 

胃
内
視
鏡
で
採
取
さ
れ
た
ポ
リ
ー
プ
が
、

癌
か
否
か
の
診
断
（
生
検
組
織
診
断
）

２
． 

胸
に
水
が
た
ま
っ
た
場
合
、
そ
の
中
に
が

ん
細
胞
が
い
る
の
か
否
か
（
細
胞
診
断
）

３
． 

手
術
で
切
除
さ
れ
た
乳
癌
が
、
ど
の
く
ら

い
進
行
し
た
癌
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な
治

療
薬
が
使
え
る
の
か
（
外
科
病
理
診
断
）

４
． 

最
善
を
尽
く
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
の
臓
器
を
調
べ

て
、
病
気
の
程
度
や
そ
の
広
が
り
に
つ
い

て
調
べ
る
（
病
理
解
剖
）

こ
れ
ら
は
、
病
院
に
お
い
て
、
よ
り
質
の

高
い
医
療
を
実
践
す
る
上
で
極
め
て
重
要
な
基

盤
を
つ
く
る
内
容
で
す
。
実
は
、
病
理
科
は
こ

の
よ
う
な
日
常
診
療
の
裏
方
と
し
て
の
働
き
だ

け
で
は
な
く
、
医
学
教
育
・
医
師
研
修
や
生
涯

研
修
な
ど
教
育
分
野
で
も
重
要
な
役
割
を
果
た

し
、
さ
ら
に
医
療
安
全
や
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど
職

業
関
連
疾
患
な
ど
の
対
応
な
ど
社
会
的
貢
献
に

も
深
く
関
与
し
て
い
る
、
守
備
範
囲
の
と
て
も

広
い
分
野
な
の
で
す
。

水
戸
協
同
病
院
病
理
科
の
理
念

「
病
理
診
断
の
質
を
保
証
す
る
こ
と
で
、
質

の
高
い
地
域
医
療
を
住
民
に
提
供
す
る
」

と
こ
ろ
で
私
が
水
戸
協
同
病
院
に
赴
任
す

る
際
に
、
心
に
決
め
て
い
た
こ
と
が
い
く
つ
か

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
は
、
病
院
内
の
全

職
種
に
開
か
れ
た
臨
床
病
理
検
討
会clinico-

pathological conference

（
Ｃ
Ｐ
Ｃ
）
の
開
催

で
す
。
Ｃ
Ｐ
Ｃ
と
は
、
病
理
解
剖
の
結
果
と
臨
床

経
過
の
振
り
返
り
を
踏
ま
え
て
、
患
者
さ
ん
の

医
療
や
ケ
ア
の
内
容
の
質
を
検
証
す
る
会
の
こ

と
で
す
。
一
般
的
に
Ｃ
Ｐ
Ｃ
で
の
議
論
は
、
ど
う

し
て
も
病
理
医
と
臨
床
医
と
の
間
で
の
医
学
的

な
検
証
に
と
ど
ま
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
実

は
そ
れ
だ
け
で
は
病
院
医
療
の
質
を
保
証
す
る

に
は
不
十
分
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
病
理
解
剖
で
得
ら
れ
た
知
見
と
、
臨
床

経
過
の
振
り
返
り
を
医
師
同
士
の
み
な
ら
ず
他

職
種
と
も
共
有
す
る
価
値
は
大
き
い
の
で
は
な

い
か
と
。
例
え
ば
看
護
師
な
ら
ば
、
亡
く
な
ら

れ
た
が
ん
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
の
内
容
に
つ
い
て
振

り
返
る
機
会
が
必
要
で
し
ょ
う
。
臨
床
検
査
技

師
な
ら
ば
、
扱
っ
て
い
る
検
体
の
デ
ー
タ
が
、
患

者
さ
ん
の
障
害
さ
れ
た
臓
器
組
織
と
ど
の
よ
う

に
関
連
し
て
い
る
の
か
知
る
こ
と
や
、
超
音
波
検

査
で
検
出
さ
れ
た
臓
器
病
変
の
実
際
は
、
ど
の

よ
う
な
病
理
像
だ
っ
た
か
知
る
こ
と
は
重
要
で
し

ょ
う
。
放
射
線
技
師
な
ら
ば
、
日
常
で
撮
影
し

て
い
る
体
内
の
臓
器
や
癌
が
、
実
物
は
一
体
ど
の

よ
う
な
も
の
か
を
触
れ
て
み
る
こ
と
で
、
次
の
撮

影
に
生
か
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
薬
剤
師
な

ら
ば
、
抗
生
剤
を
投
与
し
た
肺
炎
の
実
体
は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
、
抗
が
ん
剤
を
使
用
し
て
い
た

組
織
や
細
胞
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
の
か

知
る
こ
と
は
と
て
も
大
き
な
意
味
が
あ
る
で
し
ょ

う
。
理
学
療
法
士
に
と
っ
て
は
、
廃
用
症
候
群

の
筋
組
織
や
臓
器
と
い
う
も
の
の
実
際
に
つ
い

て
具
体
的
に
目
の
当
た
り
に
す
る
機
会
に
な
る

で
し
ょ
う
。
医
療
事
務
職
に
と
っ
て
は
、
単
な

る
病
名
で
は
な
い
、
具
体
的
な
病
気
を
患
っ
た

患
者
さ
ん
と
対
面
す
る
こ
と
の
意
味
を
考
え
る

機
会
に
な
る
で
し
ょ
う
。

病
院
側
の
協
力
を
得
て
、
昨
年
度
か
ら
Ｃ
Ｐ

Ｃ
は
、
毎
週
水
曜
の
夕
方
に
開
催
さ
れ
る
全
職

種
対
象
の
勉
強
会
の
枠
に
て
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
各
職
種
か
ら
は
様
々
な
反
響
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
な
形
で
病
院
医
療
の
質
に
還
元

さ
れ
る
の
か
、
今
か
ら
と
て
も
期
待
さ
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
よ
り
詳
細
か
つ
専
門
的

に
医
学
的
検
証
が
必
要
な
場
合
は
、
医
師
同
士

だ
け
の
Ｃ
Ｐ
Ｃ
も
や
は
り
重
要
で
あ
る
こ
と
も
、

改
め
て
強
く
再
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

さ
て
当
院
の
病
理
科
は
、
常
勤
病
理
医
1
名
、

病
理
技
師
は
3
名
（
そ
の
う
ち
細
胞
検
査
士
1

名
）
で
運
営
さ
れ
て
い
る
小
規
模
な
部
門
で
す
。

日
常
の
病
理
診
断
は
、
筑
波
大
学
附
属
病
院
病

理
診
断
部
と
連
携
し
て
実
施
さ
れ
る
こ
と
で
、
病

理
診
断
の
質
を
保
証
す
る
仕
組
み
が
構
築
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
将
来
の
病
理
医
を
目
指

す
後
期
研
修
医
や
、
臨
床
研
修
医
が
、
病
理
診

断
の
研
修
を
目
的
に

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を

し
て
く
れ
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。

数
年
後
に
は
新
病

院
が
開
設
さ
れ
る
予

定
で
す
。
実
は
現
在

の
病
理
室
と
病
理
解

剖
室
（
私
の
知
る
限

り
で
は
今
ま
で
で
最
も
小
さ
い
）
は
、
部
屋
が
狭

い
と
い
う
ハ
ー
ド
面
か
ら
の
制
約
の
た
め
、
病
理

標
本
作
製
や
診
断
業
務
、
研
修
医
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
教
育
の
内
容
を
拡
大
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
困

難
な
状
態
で
す
。し
か
し
数
年
後
の
新
病
院
に
は
、

今
ま
で
に
な
い
全
く
新
し
い
病
理
科
が
開
設
さ
れ

る
予
定
で
す
。
そ
の
新
し
い
病
理
科
の
コ
ン
セ
プ

ト
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

新
病
院
の
病
理
科
構
想
概
略

１
． 

若
手
の
病
理
医
、
臨
床
医
、
医
療
ス
タ
ッ

フ
を
教
育
す
る
場
と
し
て
機
能
さ
せ
る

２
． 

ヒ
ト
組
織
検
体
の
凍
結
保
存
と
研
究
、
診

療
に
活
用
す
る
シ
ス
テ
ム
構
築
を
目
指
す

３
． 

茨
城
県
地
域
に
お
け
る
病
理
診
断
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
築
を
目
指
す

病
理
科
の
紹
介

び
ょ
う
り
い（
病
理
医
）は
、

　

 　

お
り
ょ
う
り
を
つ
く
る
の
か

髙屋敷先生（左）

全職種CPC風景
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暑い季節が終わりましたが、今日はプールなどで流行る「ミズイボ」のお話です。夏が終わっても、特にお子
さんに皮疹が残っていることがあります。クイズで学んで下さい。
Q. 次の 3枚の写真 (A～C) は全て、ミズイボです。

ミズイボについて、正しいのは次の①～④でどれでしょう?
①基本的には大人の病気であり、患者の大半が10歳以上である。
②プールに通う子どもやアトピー性皮膚炎の子どもには少ない。
③治療しないと半年から2年以上持続するが、自然に治ることもある。
④治療には塗り薬が最も効果的で、つまみ取るような処置はしない。
解答・解説は7頁にあります。

A B  C

こ
れ
ら
を
考
慮
し
て
考
案
さ
れ
た
病
理
部
門

は
、
病
院
長
、
副
院
長
を
は
じ
め
、
建
設
委
員

会
や
病
院
職
員
の
方
々
の
多
大
な
る
ご
支
援
の

も
と
、
新
病
院
に
お
い
て
は
手
術
室
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ

お
よ
び
Ｈ
Ｃ
Ｕ
が
あ
る
3
階
と
同
じ
フ
ロ
ア
、

か
つ
手
術
室
の
と
な
り
に
設
置
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
3
階
は
連
絡
通
路
を
介
し

て
医
局
と
も
直
接
つ
な
が
っ
て
い
る
、
水
戸
協

同
病
院
の
ま
さ
に
中
核
と
な
る
場
所
で
す
。
こ

の
場
所
に
病
理
科
が
あ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
臨
床
医
と
病
理
科
と
の
連
携
や
、
研
修

医
の
み
な
ら
ず
看
護
を
は
じ
め
他
職
種
の
教
育

や
研
修
に
貢
献
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

全
国
、
い
や
お
そ
ら
く
世
界
で
も
類
を
み
な

い
、
地
域
病
院
に
お
け
る
新
し
い
病
理
部
門
の

モ
デ
ル
に
な
る
こ
と
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

「
フ
ラ
ジ
ャ
イ
ル
〜
病
理
医
・
岸
京
一
郎
の

所
見
」
と
い
う
漫
画
を
、
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。「
強
烈
な
変
人
だ
が
、極
め
て
優
秀
」

と
評
さ
れ
る
病
理
医
が
主
人
公
で
、
病
理
診
断

を
と
お
し
て
人
知
れ
ず
患
者
さ
ん
を
救
っ
て
い

く
と
い
う
内
容
で
す
。
そ
の「
フ
ラ
ジ
ャ
イ
ル
」

が
２
０
１
６
年
1
月
か
ら
、
フ
ジ
テ
レ
ビ
系
で

ド
ラ
マ
化
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
た
と
先
日
報

道
さ
れ
ま
し
た
。
主
演
は
な
ん
と
「
ま
つ
じ
ゅ

ん
」
こ
と
、
あ
の
嵐
・
松
本
潤
さ
ん
に
内
定
し

た
と
！

こ
の
よ
う
に
病
理
医
が
主
人
公
の
ド
ラ
マ
が

放
映
さ
れ
て
、
少
し
で
も
病
理
医
の
存
在
を
知

っ
て
も
ら
え
る
機
会
に
な
る
こ
と
は
嬉
し
い
こ

と
で
す
。
と
同
時
に
、
私
を
含
む
全
国
の
「
お

じ
さ
ん
病
理
医
」
達
は
、「
病
理
医
・
ま
つ
じ

ゅ
ん
」
と
の
あ
ま
り
の
違
い
に
家
族
か
ら
唖
然

と
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
無
用
な
恐
れ
を
抱
い
て

い
る
こ
と
も
事
実
で
す
が
。

い
ず
れ
に
せ
よ
病
理
医
と
い
う
医
師
が
い
る

こ
と
、
病
理
診
断
が
い
か
に
医
療
で
大
切
で
あ

る
こ
と
が
一
般
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら
、
と
て
も
嬉
し
い
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

あ
の
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
さ
ん
も
、
ド
ラ
マ

「
フ
ラ
ジ
ャ
イ
ル
」
を
み
て
く
れ
る
か
な
。

病
理
科
准
教
授　

髙
屋
敷
典
生

　

去
る
２
０
１
５
年
７
月
24
〜
26
日（
金
〜
日
）

の
３
日
間
に
渡
り
茨
城
県
主
催
特
訓
ゼ
ミ
・
日

本
感
染
症
教
育
研
究
会
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｎ
の
医
師

向
け
の
教
育
イ
ベ
ン
ト
が
水
戸
三
の
丸
ホ
テ
ル

に
て
合
同
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
通
称
〝S

uper 
M

itoT
E
N

〞（
ス
ー
パ
ー
水
戸
テ
ン
）
と
申
し

ま
す
。M

ito T
E
N

で
は
、
全
国
か
ら
医
学
生
・

医
師
が
１
３
０
名
余
り
集
い
ま
し
た
。
講
師
陣

と
し
て
新
進
気
鋭
の
感
染
症
専
門
医
が
一
堂
に

会
し
、「
感
染
症
と
総
合
内
科
に
同
時
に
強
く

な
る
」
を
テ
ー
マ
に
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ッ
シ
ョ
ン

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当
院
の
研
修
医
が

ご
当
地
自
慢
を
紹
介
し
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ

を
担
当
し
ま
し
た
。
当
院
総
合
診
療
科
教
授
小

林
裕
幸
先
生
、
同
部
長
の
金
井
貴
夫
先
生
は
、

総
合
診
療
の
実
践
と
し
て
、
教
育
的
な
症
例
を

提
示
し
、
参
加
者
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が

活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
い
ま
話
題
の
デ
ン
グ

熱
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
の
新
興
感
染
症
に
つ

い
て
国
立
国
際
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
忽
那
賢
志

先
生
、
結
核
に
つ
い
て
感
染
症
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
の
青
木
眞
先
生
、
感
染
症
以
外
の
発
熱
患
者

の
診
療
に
つ
い
て
筑
波
大
学
客
員
教
授
の
徳
田

安
春
先
生
、
ま
た
特
別
講
演
で
は
、
茨
城
県
名

誉
院
長
の
永
井
秀
雄
先
生
、
元
世
界
保
健
機
関

Ｗ
Ｈ
Ｏ
西
太
平
洋
事
務
局
長
の
尾
身
茂
先
生
の

貴
重
な
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
徳
田
安
春
先
生

は
「
医
学
教
育
」
に
関
す
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
の
司
会
も
さ
れ
、
４
名
の
パ
ネ
リ
ス

ト
と
参
加
者
と
の
双
方
向
性
の
議
論
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。

参
加
者
同
士
の
交
流
も
さ
か
ん
で
、
多
く

が
新
し
い
出
会
い
や
再
会
に
話
の
花
を
咲
か
せ

ま
し
た
。「
弘
道
館
」
に
始
ま
る
水
戸
の
医
学
、

薬
学
な
ど
の
学
問
が
今
後
も
全
国
の
先
駆
け
と

な
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
教
育
イ
ベ
ン
ト
を
当
院

に
て
開
催
予
定
で
す
。
医
学
生
、
若
手
医
師
の

教
育
を
通
し
、
地
域
に
根
差
し
た
医
療
の
質
の

向
上
に
今
後
も
取
り
組
む
所
存
で
す
。
ひ
き
つ

づ
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

感
染
症
科　

矢
野
晴
美

茨城県特訓ゼミ・日本感染症教育研究会IDATEN合同開催

2日目午後の「医学教育」に関するパネルディスカッション

終了時の集合写真

新たにデザインされたロゴマーク
（当院研修医山東典晃先生ほか担当）

1日目夜の懇親会で当院若手医師が
大活躍

“Super MitoTEN ”開催報告



皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
中
村
、
角
野
、
小
川
で
す
。

私
達
の
仕
事
で
あ
る
臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
い
う
の
は
、
臓
器
提
供
や
臓
器
移
植
に
関
す
る
普
及

啓
発
を
行
っ
た
り
、
臓
器
提
供
を
希
望
す
る
方
と
臓
器

移
植
を
受
け
た
い
方
の
橋
渡
し
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
臓
器
提
供
と
臓
器
移
植
の
現
状
に
つ
い
て

世
界
と
比
較
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
で

は
医
療
が
進
ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
臓
器

提
供
・
臓
器
移
植
は
??
と
い
う
と
、
図
1
、
図
2
を
ご

覧
い
た
だ
い
た
通
り
で
す
。

ア
メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど

で
移
植
医
療
は
も
っ
と
も
普
及
し
て
お
り
、
世
界
で
臓

器
提
供
が
一
番
多
い
の
は
ス
ペ
イ
ン
で
あ
り
、
な
ん
と

日
本
の
53
倍
で
す
。
臓
器
提
供
3
番
目
の
ア
メ
リ
カ
で

は
「
脳
死
は
人
の
死
」
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ほ
と
ん

ど
が
脳
死
後
の
臓
器
提
供
で
、
年
間
8
千
人
も
の
臓
器

提
供
者
が
い
ま
す
。
そ
し
て
、
臓
器
移
植
数
は
ダ
ン
ト

ツ
の
1
番
で
あ
り
、1
年
間
に
心
臓
移
植
2
千
例
以
上
、

肝
臓
移
植
6
千
例
以
上
、
腎

臓
移
植
1
万
2
千
例
以
上

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
を
み
て
み
ま
す
と
、

２
０
１
４
年
の
臓
器
提
供

は
77
例
で
す
。
臓
器
移
植
数

は
心
臓
37
例
、
肝
臓
45
例
、

腎
臓
１
２
７
例
な
ど
で
あ

り
、
合
計
２
５
３
例
と
な

っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
臓
器
移
植
を
希
望
し
待
機
さ

れ
て
い
る
方
が
1
万
3
千
名
以
上
お
ら
れ
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
臓
器
提
供
が
足
り
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
お
分

か
り
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

移
植
医
療
で
は
、
4
つ
の
権
利
が
あ
り
ま
す
。
死
後

に
臓
器
を
「
あ
げ
た
い
」「
あ
げ
た
く
な
い
」、
あ
る
い

は
移
植
が
必
要
な
と
き
に
臓
器
を
「
も
ら
い
た
い
」「
も

ら
い
た
く
な
い
」
と
い
う
権
利
で
あ
り
、
も
ち
ろ
ん
す

べ
て
の
考
え
方
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
、
臓
器

を
「
あ
げ
た
い
」
と
い
う
方
が
い
れ
ば
、「
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
方
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
「
い
の
ち
の
贈
り
も
の
」
で
す
。

「
あ
げ
た
く
な
い
」
方
と
「
も
ら

い
た
く
な
い
」
方
の
意
思
も
尊

重
さ
れ
、
提
供
や
移
植
に
つ
い

て
説
得
し
た
り
強
要
し
た
り
す

る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

臓
器
を
提
供
す
る
場
合
、
最

終
的
に
は
必
ず
家
族
の
承
諾
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
大
切

な
家
族
と
お
互
い
の
意
思
に
つ

い
て
相
談
し
、
伝
え
て
お
く
こ

と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
お
時

間
の
あ
る
時
に
、
ご
家
族
で
話

し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

臓
器
移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

中
村
、
角
野
、
小
川

脳
死
、
臓
器
移
植
解
説

シ
リ
ー
ズ
３

コラム　研究員に聞いてみよう

あなたの首の血管の厚さは大丈夫ですか?
　糖尿病患者様の検討において　

糖尿病患者様では、そうでない人と比べて、心筋梗塞や脳卒中を
起こす危険が2-4倍高いことが分かっており、血糖値をはじめとし
た、リスク管理が重要とされています。

当院で糖尿病の血糖管理を目的とした入院患者様では、全員に頸
動脈の超音波検査（首の血管の動脈硬化を調べる検査）を行ってお
りますが、これまでに日本人の2型糖尿病患者様に関して、首の血
管の動脈硬化の数値を、心筋梗塞や脳卒中の発症予測するリスクス
コアに加えることで、心臓の血管の動脈硬化がより正確に予測でき
るかを詳しく調べた研究はありませんでした。今回、当院内分泌代
謝内科・糖尿病内科研究室の藤原和哉医師らの研究により、首の動
脈硬化をリスクスコアに追加することで、心臓の血管の動脈硬化を
より正確に予測できることが示され、その研究成果が日本の動脈硬
化のガイドラインを作成している、日本動脈硬化学会雑誌に発表さ
れました。

本研究では、狭心症などの心臓病が疑われ、心臓の血管を調べ
るCT検査を行った116名の患者さんに関して、心筋梗塞や脳卒中
の発症を予測するリスクスコアに首の血管の動脈硬化の最大の数値

（Max-IMT;内膜中膜複合体の最大値）を追加することで、心臓の
血管の動脈硬化（狭くなった血管の病変）の発見のしやすさが改善
するかを検討しました。

その結果、心筋梗塞や脳卒中の発症を予測するリスクスコア（具
体的には、フラミングリスクスコア、UKPDSのリスクエンジン、
JALSのリスクスコア）にMax-IMTを加えることで、いずれのリ

スクスコアにおいても狭くなった血管の病変をより正確に予測する
ことが示されました。具体的には、Max-IMT1.9mm以上を追加す
ることで、フラミングリスクスコア、UKPDSのリスクエンジン、
JALSのリスクスコアにおける純再分類改善度（=より正確に病変
を予測できるかを示す指標のひとつ）はそれぞれ32.4%、19.9%、
51.7%と大きく改善しました。さらに興味深いことに、リスクスコ
アが低い集団で、狭くなった血管の病変をより正確に予測できる可
能性が示されました。これらの結果から、狭心症の危険が高いと判
断されたときには、速やかにカテーテル検査を予定することや、薬
によるコレステロールの治療を開始することができます。

当院では、首の動脈硬化の検査を簡単に行うことができます。希
望される場合には、お気軽に外来主治医にご相談ください。

Kazuya Fujihara, Hiroaki Suzuki, Akira Sato, Tomoko Ishuzu, 
Satoru Kodama, Yoriko Heianza, Kazumi Saito, Hitoshi Iwasaki, 
Kazuto Kobayashi, Shigeru Yatoh, Akimitsu Takahashi, Naoya 
Yahagi, Hirohito Sone, Hitoshi Shimano. Comparison of the 
Framingham risk score, UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) 
Risk Engine, Japanese Atherosclerosis Longitudinal Study-Existing 
Cohorts Combine (JALS-ECC) and maximum carotid intima-media 
thickness for predicting coronary artery stenosis in patients with 
asymptomatic type 2 diabetes. J Atheroscler Thromb. 2014; 21: 
799-815

日
本
と
世
界
の
臓
器
提
供
・
臓
器
移
植
の
現
状

図1　世界の臓器提供

図2　世界の臓器移植



こ
の
た
び
サ
ー
ド
レ
ベ

ル
の
研
修
を
終
え
日
本
看

護
協
会
の
認
定
試
験
に
合

格
し「
認
定
看
護
管
理
者
」

の
認
定
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

認
定
看
護
管
理
者
研
修

で
は
、
保
健
医
療
福
祉
・

政
策
や
経
営
管
理
、
組
織

論
、
ト
ッ
プ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
要
件
等
に
つ
い
て
学
ん
で
参
り

ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
問
題
を
抱
え
て
い
る
全
国
の
看
護
部
長

と
交
流
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
今
後
良
き
相
談
の
で
き
る
仲
間

作
り
が
で
き
た
こ
と
も
大
き
な
収
穫
で
す
。
研
修
中
の
課
題
を

自
病
院
の
状
況
に
照
ら
し
合
わ
せ
実
践
に
移
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

多
様
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ニ
ー
ズ
を
持
つ
個
人
、
家
族
及
び
地
域

住
民
に
対
し
て
、
質
の
高
い
組
織
的
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
ざ
し
、
看
護
管
理
者
の
資
質
と
看
護
の
水
準
の
維

持
及
び
向
上
に
寄
与
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
忙
し
い

中
貴
重
な
研
修
に
参
加
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

看
護
部
長　

川
又
光
子

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
実
践
教
育
セ
ン
タ
ー
に
お
け

る
、
9
ヶ
月
間
の
感
染
管
理

教
育
課
程
修
了
後
、
日
本
看

護
協
会
認
定
審
査
の
「
感
染

管
理
」
に
合
格
し
、
感
染
管

理
認
定
看
護
師
を
取
得
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
教
育

課
程
で
は
、
多
く
の
課
題
や

試
験
に
お
わ
れ
、
こ
れ
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど

勉
強
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
季
節
で
す

が
、
夜
に
は
鈴
虫
な
ど
の
音
色
が
聞
こ

え
、
秋
の
足
音
が
着
実
に
近
づ
い
て
い

る
こ
と
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。さ

て
、
こ
の
季
節
に
な
る
と
全
国
で

困
る
方
が
多
く
な
る
の
が
花
粉
症
だ
と

思
い
ま
す
。
今
回
は
花
粉
症
に
つ
い
て

簡
単
に
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
物
質

で
あ
る
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の

か
ゆ
み
な
ど
の
多
く
の
症
状
が
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
花
粉
な
ど
の
刺
激
を
受

け
る
と
肥
満
細
胞
と
い
う
細
胞
か
ら
ヒ

ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
出
ま
す
。
こ

の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
は
、
脳
内

の
伝
達
物
質
に
も
使
用
さ
れ
て
お
り
、

初
期
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
脳
内
の
伝

達
物
質
と
し
て
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
の
活
動

も
阻
害
し
て
し
ま
う
た
め
眠
く
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
人
に
よ
っ
て
は
眠
気
を

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
事
項
と
し

て
「
乗
り
物
の
運
転
、
機
械
の
操
作
な

ど
危
険
を
伴
う
作
業
は
控
え
て
く
だ
さ

い
」
と
書
か
れ
て
い
る
の
は
こ
の
た
め

で
す
。

こ
う
し
た
副
作
用
を
改
善
し
た
も
の

が
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
薬
は
基
本
的

に
医
療
用
の
処
方
薬
と
し
て
用
い
ら
れ

て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
処
方
薬
か

ら
市
販
薬
に
転
用
さ
れ
た
ス
イ
ッ
チ
Ｏ

Ｔ
Ｃ
薬
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
眠
気
の

少
な
い
花
粉
症
の
市
販
薬
を
探
す
場
合

に
は
、
こ
の
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
（
ア
レ
グ
ラ
、
ア
レ
ジ
オ
ン
な
ど
）

の
中
か
ら
選
ぶ
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
薬
は
非
常
に
多

く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
効
き
目
や

副
作
用
（
眠
気
な
ど
）
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
効
い
て
な
い
と

感
じ
た
ら
相
談
し
な
が
ら
薬
を
変
え
て

み
る
の
も
、
一
つ
の
手
段
だ
と
思
い
ま

す
。そ

の
他
、
何
か
質
問
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
気
軽
に
薬
剤
部
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

薬
剤
部　

菅
原
一
祥

花
粉
症
の
薬
に
つ
い
て

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（
２
０
１
５
年
版
）
で
は
食
物
繊
維
の

1
日
の
摂
取
目
標
量
を
18
〜
69
歳
の
男

性
で
20
ｇ
、
女
性
で
18
ｇ
と
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
現
代
の
食
生
活
で
は
平
均

12
〜
13
ｇ
／
日
の
摂
取
に
と
ど
ま
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維

は
野
菜
、
果
物
、
穀
物
、
海
藻
、
キ
ノ

コ
、
豆
類
な
ど
の
植
物
性
食
品
に
多
く

入
っ
て
い
ま
す
が
、
普
段
の
食
事
か
ら

必
要
と
さ
れ
る
量
を
摂
る
の
は
意
外
と

難
し
い
の
で

す
。そ
こ
で
、

食
物
繊
維
に

つ
い
て
少
し

お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま

す
。食

物
繊
維
は
消
化
さ
れ
ず
に
小
腸
を

通
っ
て
大
腸
ま
で
達
す
る
食
品
成
分
で

す
。
便
秘
の
予
防
を
は
じ
め
と
す
る
整

腸
効
果
だ
け
で
な
く
、
血
糖
値
上
昇
の

抑
制
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
濃

度
の
低
下
な
ど
、
多
く
の
生
理
機
能
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
に
は
大
き
く
分
け
て
水
に

溶
け
に
く
い
不
溶
性
食
物
繊
維
と
、
水

に
溶
け
る
水
溶
性
食
物
繊
維
の
2
種
類

が
あ
り
ま
す
。
不
溶
性
食
物
繊
維
は
保

水
性
が
高
く
、
胃
や
腸
で
水
分
を
吸
収

し
て
大
き
く
膨
ら
み
、
腸
を
刺
激
し
て

蠕
動
運
動
を
活
発
に
し
て
便
通
を
促
進

し
ま
す
。
ま
た
、
良
く
噛
ん
で
食
べ
る

の
で
、
食
べ
過
ぎ
を
防
ぎ
、
あ
ご
の

発
達
を
促
進
し
歯
並
び
を
よ
く
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
水
溶
性
食

物
繊
維
は
、
粘
着
性
が
あ
り
胃
腸
内
を

ゆ
っ
く
り
移
動
す
る
の
で
、
お
腹
が
空

き
に
く
く
食
べ
過
ぎ
を
防
い
だ
り
、
糖

質
の
吸
収
を
ゆ
る
や
か
に
し
て
食
後
血

糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
て
く
れ
た

り
す
る
働
き
、
吸
着
性
が
あ
り
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
吸
着
し
て
体
内
に
排

泄
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ど

ち
ら
の
食
物
繊
維
も
発
酵
性
が
あ
り
、

大
腸
内
で
発
酵
・
分
解
さ
れ
る
と
、
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
が
増
え
て
腸
内
環
境

が
良
く
な
り
整
腸
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
の
食
物
繊
維
摂
取
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
は
と
り

過
ぎ
に
よ
る
健
康
障
害
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
食
事
に
食
物
繊
維

の
多
い
食
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

食
物
繊
維
を
た
く
さ
ん
摂
る

ポ
イ
ン
ト

①
野
菜
は
茹
で
た
り
、
煮
た
り
す
る

野
菜
は
加
熱
を
す
る
と
か
さ
が
減
る

の
で
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

② 

米
や
パ
ン
は
精
製
し
て
い
な
い
も
の

を
選
ぶ

白
米
よ
り
玄
米
、
白
い
パ
ン
よ
り
ラ

イ
麦
パ
ン
や
全
粒
粉
入
り
の
パ
ン
の
方

が
食
物
繊
維
は
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

③
和
食
の
お
惣
菜
を
積
極
的
に

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
や
ひ
じ
き
の
煮

物
、
切
干
大
根
な
ど
の
副
菜
は
食
物
繊

維
が
多
い
食
材
を
使
っ
て
い
ま
す
。

 
栄
養
部　

小
沼
洵
子

食
に
関
し
て
の
豆
知
識

食
物
繊
維
の
お
は
な
し

感
染
管
理
認
定
看
護
師
を

取
得
し
て

認
定
看
護
管
理
者
を
取
得
し
て



水
戸
協
同
病
院
は
、
多
年
に
わ
た
る
救
急
医
療
へ

の
貢
献
が
認
め
ら
れ
、
救
急
医
療
功
労
者
厚
生
労
働

大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
全
国
で
13
団

体
と
個
人
24
名
が
受
賞
し
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
の
団

体
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

授
賞
式
は
、
9
月
9
日
（
救
急
の
日
）
に
厚
生
労

働
省
に
て
行
わ
れ
、
出
席
し
た
平
野
篤
院
長
は
、「
こ

れ
ま
で
の
職
員
一
丸
と
な
っ
た
救
急
医
療
の
取
り
組

み
が
国
に
高
く
評
価
さ
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
う
。

今
後
は
更
な
る
地
域
の
救
急
医
療
体
制
の
確
立
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
」
と
語
り
、
こ
の
表
彰
を
こ
れ
か

ら
の
励
み
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

9
月
9
日
の
「
救
急
の
日
」
に
ち
な
み
、

水
戸
市
お
よ
び
那
珂
市
の
救
急
医
療
に
尽
力

さ
れ
た
職
員
に
対
し
て
感
謝
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。 

こ
の
度
の
受
賞
は
、
救
急
医
療
の
重
要
性

を
深
く
認
識
し
、
救
急
業
務
の
推
進
に
顕
著

な
功
績
が
あ
っ
た
職
員
に
贈
ら
れ
る
も
の
で

す
。 

大
変
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
今
後
も
救
急

医
療
に
微
力
な
が
ら
精
進
し
ま
す
と
の
誓
い

を
立
て
て
い
ま
し
た

表
彰
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

水
戸
市
消
防
長
表
彰

　

●
総
合
診
療
科
医
師 

児
玉　

泰
介 

　

●
看
護
師 

黒
澤
美
千
代

　

●
臨
床
検
査
技
師 

上
野　

幸
恵 

　

●
放
射
線
技
師 

仲
田　

英
徳 

那
珂
市
消
防
長
表
彰

　

●
看
護
師 
海
老
根
幸
代

　

●
薬
剤
師 
鴨
志
田　

聡

実
習
で
は
他
病
院
の
感
染
管
理
の
実
際
を
学
び
自
施
設
の
感
染

管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
大
変
学

び
の
多
い
9
ヶ
月
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
研
修
に
行
か
せ

て
い
た
だ
い
た
事
を
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

感
染
管
理
認
定
看
護
師
の
役
割
は
、
医
療
を
提
供
す
る
場
で

働
く
あ
ら
ゆ
る
人
々
、
及
び
患
者
と
そ
の
家
族
を
医
療
関
連
感

染
か
ら
守
り
良
質
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
近
年
は
、

地
球
環
境
に
関
連
す
る
感
染
症
や
結
核
な
ど
の
再
興
感
染
症
の

出
現
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
・
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
国
際

交
流
の
発
展
に
よ
る
感
染
症
拡
大
の
危
険
性
、
そ
し
て
医
療
技

術
の
進
歩
に
伴
う
医
療
関
連
感
染
の
リ
ス
ク
が
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
対
処
す
る
た
め
に
感
染
管

理
認
定
看
護
師
の
責
務
は
非
常
に
重
い
と
考
え
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
に
対
す
る
リ
ス
ク
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
正
し
く
か
つ
効
果
的
な
感
染
管
理
を
計
画
・
実

践
し
、〝
水
戸
協
同
病
院
は
安
心
〞
と
言
わ
れ
る
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
部　

栢
内
直
美

山
口
県
下
関
市
で
開
催
さ
れ
た
第
58
回
糖
尿
病
学
術
集
会
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
海
峡
ゆ
め
タ
ワ
ー
か
ら
は
関

門
海
峡
が
見
渡
せ
、
港
町

の
下
関
駅
周
辺
は
学
会
一

色
に
な
っ
て
い
て
、
規
模

の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま

し
た
。
学
会
で
は
、
託
児

所
が
用
意
さ
れ
て
い
た
の

で
、
2
歳
の
子
供
が
い
る

私
に
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
、
ま
た
、
野
牛
先
生

を
始
め
代
謝
内
科
チ
ー
ム

の
先
生
方
に
ご
指
導
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
、

無
事
に
発
表
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

看
護
部　

諸
石
有
美
子

第
58
回 

糖
尿
病
学
術
集
会
に

参
加
し
て

東
北
大
学
医
学
部
を

１
９
６
２
年
に
卒
業
後
、

「
肺
が
ん
研
究
に
取
り
組
み

た
い
」
と
、
東
北
大
学
抗

酸
菌
病
研
究
所
（
現
・
加

齢
医
学
研
究
所
）
を
経
て
筑
波
大
学
で
肺
が
ん
の
外
科
新

術
式
の
開
発
や
が
ん
免
疫
療
法
に
も
取
り
組
ん
で
き
た
。

こ
う
し
た
研
究
と
診
療
の
か
た
わ
ら
、
筑
波
大
臨
床
医
学

系
助
教
授
だ
っ
た
１
９
８
５
年
に
茨
城
県
総
合
健
診
協
会

が
ん
検
診
研
究
委
員
会
委
員
に
就
任
。
以
後
約
30
年
に
わ

た
り
、
茨
城
県
の
肺
が
ん
検
診
の
読
影
を
中
心
に
検
診
の

精
度
管
理
に
従
事
し
、肺
が
ん
の
早
期
発
見
に
尽
力
し
た
。

水
戸
協
同
病
院
の
病
院
長
に
就
任
し
た
１
９
９
８
年
か

ら
は
茨
城
県
生
活
習
慣
病
検
診
肺
が
ん
部
会
の
委
員
と
し

て
、
県
内
の
各
市
町
村
や
各
検
診
実
施
機
関
に
対
し
て
、

検
診
実
施
方
法
や
精
度
管
理
の
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
専

門
的
な
見
地
か
ら
適
切
な
指
導
し
、
肺
が
ん
検
診
の
推
進

に
努
め
た
。「
集
団
検
診
で
要
精
検
に
な
っ
て
も
精
密
検

査
を
受
け
な
い
人
が
未
だ
に
多
い
」
と
水
戸
市
の
医
師
会

な
ど
を
通
し
て
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
も
要
精
検
対
象
者

に
精
密
検
査
の
受
診
を
勧
め
て
も
ら
う
よ
う
働
き
か
け
る

な
ど
、
精
密
検
査
の
受
診
率
向
上
に
も
力
を
入
れ
た
。

今
で
は
当
た
り
前
に
な
っ
た
が
ん
患
者
本
人
へ
の
告

知
に
つ
い
て
、
77
年
に
筑
波
大
学
病
院
に
勤
務
し
た
当
時

か
ら
「
本
当
の
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
の
が
医

師
の
務
め
」
と
、
告
知
す
る
方
針
を
貫
い
て
き
た
。
98
年

に
水
戸
協
同
病
院
院
長
に
就
任
し
た
と
き
も
、
当
時
は
進

ん
で
い
な
か
っ
た
が
ん
告
知
を
全
科
で
行
う
よ
う
に
進
め

た
。
周
囲
の
反
発
も
強
か
っ
た
が
、
が
ん
告
知
に
よ
っ
て

「
患
者
に
本
当
の
こ
と
を
知
ら
せ
、
本
音
で
話
せ
る
よ
う

に
な
っ
て
患
者
も
積
極
的
に
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
」
と
信
念
を
貫
い
た
。

２
０
０
１
年
か
ら
水
戸
協
同
病
院
の
名
誉
院
長
と
な

り
、
現
在
は
診
療
の
現
場
か
ら
は
離
れ
た
が
、
同
病
院
の

検
診
業
務
に
は
今
も
か
か
わ
り
続
け
て
い
る
。
が
ん
征
圧

へ
の
活
動
は
今
な
お
続
け
て
い
る
。

対
が
ん
協
会
報　

第
６
２
７
号
よ
り
抜
粋

日
本
対
が
ん
協
会
賞
を
受
賞
し
て

名誉院長
三井清文

平
成
27
年
度

「
救
急
医
療
功
労
者
厚
生

労
働
大
臣
賞
」
受
賞

救
急
医
療
に
貢
献
し
た

優
良
職
員
に
感
謝
状
が

授
与
さ
れ
る



病
院
指
標
に
つ
い
て

医
療
機
関
は
自
院
の
機
能
を
利
用
者
や

住
民
の
皆
様
に
対
し
て
、
判
り
易
く
説
明

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
過
去
の
デ
ー
タ
を
比
較
す
る
事

に
よ
り
、
反
省
す
る
プ
ロ
セ
ス
を
経
て
自

院
の
機
能
改
善
に
役
立
て
る
目
標
値
に
も

な
り
ま
す
。

こ
こ
に
公
表
す
る
デ
ー
タ
は
病
院
指
標

の
基
本
的
な
項
目
で
す
。
今
後
も
見
直
し

を
加
え
な
が
ら
、
継
続
的
に
公
表
し
て
ま

い
り
ま
す
。

デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー

紹介率は初診の患者様の中で、他医療機関より紹介になった患者様の割合です。また逆紹介率は他医療機関へ紹介になった患者様の、初診患者様に対する割合を表し
ます。患者様の身近な「かかりつけ医」と協力、連携し、地域全体で診療にあたっていきます。（救急車・休日・夜間に受診した初診患者様は、上記の初診の患者様の中には含みません）

1ヶ月間に受入れた救急車の件数です。今後も救急車の受入れ環境を整え、より
多くの受入れを行っていきます。

1ヶ月間に手術室で行われた手術数を表したグラフです。年々手術は増加し、多
種多様な手術に対応しています。

入院された患者様が、平均何日後に退院されたかを月毎に表したグラフです。効率的に診
療を行うことによって短縮してきました。（季節によって増加する病気の種類により変動があります。）

1ヶ月間に新たに入院した患者様の数を月平均で表したグラフです。

1日に来院した患者様の数を月平均で表したグラフです。

8
月
7
日
水
戸
黄
門
祭
り
花
火
大
会
に
あ
わ

せ
、当
院
で
就
職
説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
で
6
回
目
を
迎
え
る
こ
の
企
画
は
、
例
年

に
な
く
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き

大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

看
護
部
だ
け
で
な
く
全
部
署
を
あ
げ
て
就
職
希

望
者
や
学
生
の
皆
様
を
迎
え
ま
し
た
。

参
加
者
は
看
護
部
44
名
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
24
名
、
放
射
線
部
4
名
、
臨
床
工
学
部
1
名

の
計
73
名
で
し
た
。

病
院
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
他
、
各
部
署
の

紹
介
を
行
い
、
卒
後
１
〜
３
年
目
の
職
員
が
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
と
な
り
病
院
見
学
や
Ｂ
Ｌ
Ｓ
体
験
、
人

工
呼
吸
器
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

不
安
定
な
天
候
の
中
花
火
の
中
止
も
懸
念
さ
れ

ま
し
た
が
、
幸
い
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
食
事
を
摂

り
な
が
ら
花
火
を
鑑
賞
し
、
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
様
か
ら
は
、「
病
院
の
雰
囲
気
が
わ

か
っ
た
。」「
先
輩
と
話
し
を
す
る
こ
と
で
生
の
声
が

聞
け
て
良
か
っ
た
。」と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
の
看
護
部
の
活
動
と
し
て
、
毎
月
第
3
土

曜
日
に
就
職
説
明
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
9

月
以
降
は
国
家
試
験
対
策
セ
ミ
ナ
ー
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

看
護
部　

渡
邉
智
美

花
火
大
会
就
職
説
明
会
報
告



こ
の
お
花
は
斜
成
体
、
間
留
と

い
う
生
け
方
で
す
。

花
材
は
夏
櫨
と
百
合
。
お
花
を

木
々
の
間
に
入
れ
る
と
枝
が
引
き

立
つ
ん
だ
と
か
。

生
け
た
の
は
8
月
中
旬
、
当
院

で
は
学
生
さ
ん
の
就
職
面
接
の
日

で
し
た
。「
純
粋
さ
」「
飾
ら
ぬ
美
」、

こ
の
2
つ
が
夏
櫨
と
百
合
の
花
言

葉
。
そ
ん
な
言
葉
を
持
っ
た
生
け

花
を
通
じ
て
少
し
で
も
学
生
さ
ん

の
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
生
け

て
み
ま
し
た
。

 

総
合
診
療
科　

片
山
皓
太   

癒
し
の
時
間

今
年
も
高
校
生
看
護
体
験
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、

看
護
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、『
看
護

の
心
』
の
普
及
・
啓
発
ま
た
、
進
路
決

定
の
参
考
に
す
る
の
が
目
的
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
、
社
会
を
担
う
高
校
生
を
対

象
に
病
院
見
学
や
簡
単
な
看
護
体
験
を

通
し
て
看
護
職
を
志
す
動
機
づ
け
の
一

助
と
な
る
よ
う
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
近
隣
の
医
療
施

設
を
知
り
、『
看
護
』
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
機
会
に
、
ま
た
開
催
す
る
側
に

と
っ
て
は
地
域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
情
報
公
開
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
多
く
の
高
校
生
に
応
募
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
は
8
日
間
で
茨
城
県
看
護
協
会

主
催
と
病
院
主
催
で
看
護
部
は
１
７
７

名
、
医
療
系
は
65
名
、
合
計
２
４
２
名

が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

1
日
看
護
体
験
で
は
臨
床
現
場
で
働

く
看
護
師
と
一
緒
に
行
動
し
、
血
圧
測

定
・
シ
ー
ツ
交
換
・
清
拭
・
洗
髪
な
ど

の
看
護
技
術
を
経
験
し
、
ま
た
患
者
の

気
持
ち
に
な
り
車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ―

移
動
の
体
験
を
し
ま
し
た
。
最

後
に
、
反
省
会
を
お
こ
な
い
様
々
な
疑

問
に
お
答
え
し
、
高
校
生
の
皆
さ
ん
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

「
看
護
師
と
い
う
職
業

の
大
変
さ
や
や
り
が
い
、

楽
し
さ
を
知
る
こ
と
が
出

来
た
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
難
し
く
大
切
だ

と
思
っ
た
」「
今
回
の
経

験
を
通
し
て
あ
ら
た
め
て

看
護
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
。」
な
ど
、
多
く

の
こ
と
を
感
じ
、
素
敵
な

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
キ
ラ
キ

ラ
と
し
た
ま
な
ざ
し
で
、
語
っ
て
く
れ

た
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
、
私
た
ち
も
初

心
を
思
い
出
し
、
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。

ま
た
、
検
査
技
師
・
放
射
線
技
師
・

医
療
事
務
・
栄
養
士
・
理
学
療
法
士
・

薬
剤
師
を
希
望
す
る
高
校
生
に
つ
い
て

も
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
体
験
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
ど
ん
な
大
学
や
専
門

学
校
に
進
学
す
れ
ば
い
い
の
か
」「
働

く
生
の
現
場
が
見
学
で
き
て
よ
か
っ

た
」
な
ど
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
希
望
さ
れ
る
高
校
生

に
看
護
の
仕
事
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
、
私
た
ち
の
大
切
に
し
て
い
る
『
看

護
』
に
つ
い
て
さ
ら
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

看
護
部　

長
山
一
恵

を
お
こ
な
っ
て

高
校
生

A：正解は③です。
ミズイボは、専門用語では伝染性軟属腫（でんせんせいなんぞく

しゅ）と呼ばれます。非常に難しい漢字ですね。ミズイボは子供に
多い皮膚病で、伝染性軟属腫ウイルスと言うウイルスが原因です。
ミズイボは、表面がツルツルして、みずみずしい光沢のある直径2
～5mmくらいの小さな皮膚の盛り上
がりで、てっぺんが少し凹んでいるの
が特徴です（写真D）。
通常のイボが手のひらや足の裏にで

きることが多いのに対し、ミズイボは
身体にできます。伝染性軟属腫ウイル
スは、毛に感染すると考えられていて、毛の無い手のひら・足の裏
にミズイボができない理由と思われます。
詳しい理由は分かっていませんが、多くが小児にできます。特に

小学生低学年以下に多く、大人に生じることは珍しいです。何らか
の病気などで、免疫が下がっている患者さんであれば、大人でもか
かることがあります。特に、夏場プールで感染することが多く、子
供たちが肌と肌を触れ合う機会だからと考えられています。ただし、
プールから上がる際に、しっかりとシャワーを浴びて出ることが予
防になります。また、そもそもの皮膚が弱い患者さん、例えばアト
ピー性皮膚炎などで皮膚が乾燥傾向の
方は、ウイルスが侵入しやすいため、
増数・悪化すると言われています。
ミズイボの治療に関しては、専門家

の間でも意見が別れます。特殊なピンセット（写真E）などでミズ
イボをつまむと、てっぺんの凹んだ部分から小さな白い塊が出てき
ます。これが最も簡単で一般的な治療法です。イボと同じように冷
凍凝固療法を行うこともあります。いずれも極めて有効な治療法な
のですが、痛みや精神的苦痛を強いる治療法であることが欠点です。
ミズイボは自然に治ることも多い病気であることから、時間は少し
かかっても、塗り薬などを用いた痛みの少ない方法で治療すべきだ
と言う考えや、放っておいてもよいと言う考えの先生もいらっしゃ
います。
ただし、様子を見ているうちに、ミズイボの数がとても多くなっ

て、結局ピンセットでつまみ取ることになります。少ない内にとっ
ておけば、痛みも少なくて済んだのにと思うことや、ミズイボの周
りにできる湿疹がとても痒かったり、引っ掻いたりしている内に湿
疹がひどくなったりすることもあります。もちろん、他の子供たち
にうつしてしまう可能性もあり、個人的な意見としては、なるべく
数が少ないうちに治療した方が良いと考えています。世間には、「ミ
ズイボがある内は、プールは入れない」という施設もあり、お子さ
んの夏の楽しみを奪うばかりか、それが原因で仲間外れにされたと
いった悲しい話を聞くこともございました。
最終的に、どの様な方針で治療に臨むかは、医師と保護者の考え

方によって決まります。通常、子供たちは自分で治療法を選べませ
ん。大人たちが十分に話し合って、責任をもって治療方針や治療法
を選択してあげる必要があります。

問題作成・監修：皮膚科部長　田口詩路麻

（解答・解説）vol.21

D

E



駐車料金について
30分まで → 無料
30分越え → 200円

駐車
料金

ご面会やご家族の皆様へ
　今まではご面会の方の駐車料金は全額自己負担していただいていましたが、
8月24日より上限200円でご利用いただけるようになりました。
　面会札を付けている方が対象となりますので、面会札返却時に駐車券を中央
受付駐車場窓口までお渡ししていただきますようにお願い致します。

２
０
１
５
年
５
月
よ
り
、
当
院
で
の
外
来
処
方
は
全
面
院
外
処
方
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
っ
て
、
外
来
薬
局
前
に
ご
自
身
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
い
た
だ
く
、
院
外
処
方
箋
専
用
Ｆ
Ａ
Ｘ
を

設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、そ
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

何
か
、
疑
問
や
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
薬
剤
部
ま
で
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
。

 

薬
剤
部　

菅
原
一
祥

① 上記画面でご自身の行く薬局の
場所、もしくはFAX 番号を入
力します。

②こちらが薬局選択の画面です。 ③ こちらが薬局の FAX番号入力
画面です

④  FAX 番号もしくは薬局を選択
し終えたら上の図のように、院
外処方箋を裏向きにセットし、
フタを閉じて右下の確認ボタン
を押して処方箋をスキャンしま
す。

⑤ 処方箋が複数枚ある際には、
1枚ずつスキャンを行って下さ
い。全ての処方箋をスキャンし
終えたら、送信ボタンを押して
完了となります。

⑥ 病院で事前に処方箋をFAXし
ておくと、薬局での待ち時間が
短くなります。また、かかりつ
け薬局の FAX 番号をメモして
おくことをお勧めします。

　※ こちらでもFAX番号をお調べするこ
とはできますが、お時間をいただい
てしまうことがあります。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
核
磁
気
共
鳴
画
像
）
は
、
脳
ド

ッ
ク
へ
の
導
入
で
は
ま
だ
国
内
で
も
数
少
な
い

最
新
型
の
３
Ｔ（
テ
ス
ラ
）の
装
置
を
用
い
様
々

な
撮
影
を
行
い
ま
す
。
脳
血
管
に
関
し
て
は
、

画
像
を
３
次
元
で
再
構
成
し
小
さ
な
病
変
も

非
常
に
判
別
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
新
し
く
日
本
脳
ド
ッ
ク
学
会
で
導

入
が
推
奨
さ
れ
た
、
簡
易
認
知
機
能
検
査
も

い
ち
早
く
導
入
い
た
し
ま
し
た
。
高
機
能
の

Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
簡
易
認
知
機
能
検

査
に
て
、
初
期
の
認
知
症
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
外
来
で

相
談
の
う
え
、
外
来
で
簡
単

に
で
き
る
脳
血
流
検
査
な
ど

も
行
い
診
断
の
精
度
を
よ
り

高
め
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
を
避
け
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
予
防
が
非
常
に
重
要
で

す
。
当
院
で
は
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
後
に
予
約

制
で
検
査
結
果
の
詳
細
の
ご
説
明
と
健
康
状

態
に
つ
い
て
の
総
合
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
健
康
管
理
に
お
役
立
ち
で
き
る

よ
う
、ご
利
用
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

脳
神
経
外
科　

益
子
良
太

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

査
部
の

検

臨
床

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

査
部
の

検 放
射
線
部
の

の

臨
床
工
学
技
士

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜 の

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜 の

健
康
管
理

　

 

セ
ン
タ
ー

脳
ド
ッ
ク
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

MRA検査（磁気共鳴脳血管撮影）

MRI検査（磁気共鳴脳断層撮影）

脳ドックを受診の方へ
◆注意事項
・ 人間ドックの検査に加えて脳ドックの検査も行いますので、人間ドッ
ク終了時間が遅くなる場合もあります。
・ MRI 検査は強い磁気を利用した検査です。※体内に金属を入れる
手術をしている場合はMRI 検査ができませんので事前にご連絡くだ
さい。（※ペースメーカー、インプラント、アートメイク、入れ墨、
歯の矯正中など）
・ 女性の方は、やけどの原因となりますのでアイシャドウ・マスカラ等
の化粧を控えてください。
・ 閉所恐怖症など不安のある方は事前にお問い合わせください。
◆持参するもの
・ 脳ドック質問票
・前回の脳ドック結果票（他機関のものを含む）
◆検査内容
・ MRI 検査（磁気共鳴脳断層撮影） ・頸動脈超音波検査
・MRA検査（磁気共鳴脳血管撮影） ・頸部レントゲン検査

◎料金のご案内　 （平成26年11月1日より）

コース及び
料金

一日ドック基本料金 41,040円
基本ドック＋脳ドック 73,440円
基本ドック＋肺ドック 57,240円
基本ドック＋脳ドック＋肺ドック 89,640円
脳ドック（単独検査） 43,200円
肺ドック（単独検査） 21,600円

【お問い合わせ・お申し込み】☎029-233-9930（直通）
筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター
茨城県厚生連  総合病院  水戸協同病院　健康管理センター

院
外
処
方
箋
Ｆ
Ａ
Ｘ

使
用
方
法
に
つ
い
て

1 2 3

4 5 6


