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「心のこもった良質な医療を提供し、地域の医療と人材育成に貢献します」病院理念

ご
挨
拶

２
０
１
６
年
１
月
か
ら
消
化
器
内
科
に
勤
務

し
て
い
る
鹿
志
村
純
也
と
申
し
ま
す
。

１
９
８
０
年
の
大
学
入
学
後
か
ら
初
期
研
修

や
大
学
院
、
お
礼
奉
公
を
含
め
た
勤
務
医
生
活

を
仙
台
、
山
形
、
い
わ
き
で
送
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
０
５
年
４
月
に
医
局
人
事
か
ら

離
れ
、
昨
年
12
月
ま
で
約
11
年
間
、
水
戸
済
生

会
総
合
病
院
消
化
器
内
科
に
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
高
校
卒
業
ま
で
水
戸
で
暮
ら
し
、
自
分
は

〝
水
戸
人
〝
で
あ
る
と
の
意
識
が
あ
り
ま
す
の

で
引
き
続
き
〝
故
郷
の
水
戸
〞
で
勤
務
で
き
る

こ
と
を
非
常
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
水

戸
協
同
病
院
は
若
い
先
生
た
ち
が
多
く
活
気
が

あ
り
、
指
導
医
の
先
生
た
ち
は
豊
富

な
臨
床
経
験
と
知
識
を
背
景
に
指
導

さ
れ
て
お
り
、
毎
朝
の
入
院
カ
ン
フ

ァ
や
火
曜
日
の
グ
ラ
ン
ド
カ
ン
フ
ァ

は
医
師
歴
30
年
に
な
ろ
う
と
い
う
私

も
毎
日
新
し
い
知
識
が
勉
強
で
き
て

大
き
な
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。〝
医

者
は
日
々
勉
強
で
終
わ
り
は
な
い
〞

と
言
っ
て
い
た
先
輩
が
い
ま
し
た

が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
私
と
と
も
に
熊
倉
有
里
先

生
も
東
京
の
東
邦
大
学
大
森
病
院
か

ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
熊
倉
先
生
は
医

師
歴
○
○
年
（
読
者
の
ご
想
像
に
お
任
せ
し
ま

す
）
と
経
験
豊
富
で
す
が
、
昨
年
８
月
に
〝
新

米
マ
マ
〞
と
な
ら
れ
ま
し
た
。
医
師
業
と
マ
マ

業
を
両
立
さ
せ
る
の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
、
内
視
鏡
検
査
や
治
療
で
素
晴
ら
し
い
〝
テ

ク
ニ
ッ
ク
〞
を
披
露
さ
れ
て
の
ご
活
躍
で
す
。

こ
の
よ
う
な
二
人
で
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科
の
診
療
体
制

消
化
器
内
科
は
数
年
の
休
診
期
間
を
経
て
、

こ
れ
ま
で
の
７
年
間
は
佐
藤
匡
美
先
生
が
お
一

人
で
日
中
の
外
来
と
検
査
は
言
う
に
及
ば
ず
、

夜
間
の
緊
急
対
応
ま
で
担
当
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
お
一
人
で
水
戸
協
同
病
院
の
消
化
器
内
科

を
支
え
る
と
い
う
重
責
を
担
わ
れ
て
い
た
こ
と

を
異
動
後
に
知
り
大
変
驚
き
ま
し
た
。
１
月
か

ら
は
佐
藤
匡
美
先
生
、
熊
倉
先
生
、
鹿
志
村
の

３
人
体
制
で
診
療
し
て
お
り
ま
す
が
、
４
月
か

ら
は
岩
手
県
立
中
部
病
院
か
ら
有
賀
啓
之
先
生

も
加
わ
り
４
人
体
制
と
な
り
診
療
に
励
ん
で
ま

い
り
ま
す
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
水
戸
協
同
病

院
消
化
器
内
科
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

新
任
医
師
の
得
意
分
野

消
化
器
内
科
の
対
象
臓
器
は
食
道
、
胃
、

十
二
指
腸
、
小
腸
、
大
腸
と
い
う
消
化
管
、
肝

臓
、
膵
臓
、
胆
嚢
や
胆
管
と
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
す
べ
て
の
臓
器
に
つ
い
て
エ
キ
ス
パ
ー
ト

で
あ
る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
り
、
大
学
病
院
な

ど
の
大
病
院
で
は
上
部
消
化
管
（
食
道
、
胃
、

十
二
指
腸
）、
下
部
消
化
管
（
大
腸
）、
肝
臓
、

膵

－

胆
道
系
の
４
つ
の
セ
ク
シ
ョ
ン
に
分
か
れ

て
診
療
に
あ
た
る
こ
と
が
多
い
状
況
で
す
。
確

か
に
肝
臓
の
専
門
家
は
エ
コ
ー
を
用
い
て
の
診

療
が
多
い
の
に
対
し
、
消
化
管
の
専
門
家
は
内

視
鏡
を
用
い
て
の
診
療
と
な
る
な
ど
、
用
い
る

診
療
機
器
も
異
な
る
こ
と
か
ら
消
化
器
内
科
を

い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
診
療
す
る
こ

と
は
理
に
適
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
医
師
の
数
が
少
な
い
地
域
の
一
般
病
院
で

は
、
肝
臓
の
専
門
家
で
も
内
視
鏡
診
療
を
行
う

こ
と
が
当
た
り
前
の
状
況
で
す
。
水
戸
協
同
病

院
も
４
人
体
制
と
は
い
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
十
分

と
は
言
え
な
い
の
で
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
力
を
合

せ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ち
な
み
に
私
の
専
門
は
膵
臓
と
胆
嚢
や
胆
管

と
い
っ
た
膵

－

胆
道
系
で
す
。
こ
の
分
野
の
患

者
数
は
必
ず
し
も
多
く
は
な
い
の
で
す
が
、
最

近
は
診
断
技
術
の
進
歩
に
よ
り
膵
癌
や
胆
嚢
や

胆
管
の
癌
や
結
石
の
患
者
さ
ん
が
増
加
し
て
お

り
、
内
視
鏡
を
用
い
た
診
断
と
治
療
が
盛
ん
に

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
従
来

は
外
科
の
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
胆
管

が
癌
な
ど
で
詰
ま
っ
て
し
ま
う
閉
塞
性
黄
疸
に

対
す
る
胆
管
ス
テ
ン
ト
や
胆
管
結
石
に
対
す
る

内
視
鏡
的
砕
石
術
な
ど
は
私
の
守
備
範
囲
に
な

り
ま
す
。
実
は
こ
こ
10
数
年
、
膵

－

胆
道
疾
患

の
診
療
や
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
眺
め

る
の
が
私
の
一
番
の
趣
味
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

熊
倉
先
生
は
消
化
管
の
専
門
家
で
消
化
管
病

理
の
盛
ん
な
新
潟
大
学
病
理
学
教
室
味
岡
教
授

の
も
と
へ
内
地
留
学
さ
れ
て
研
鑽
を
積
ん
で
き

ま
し
た
。
内
視
鏡
技
術
に
関
し
て
も
競
争
の
激

し
い
東
京
近
郊
の
中
で
も
さ
ら
に
厳
し
い
と
さ

れ
る
亀
田
総
合
病
院
付
属
幕
張
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

大
腸
内
視
鏡
の
腕
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
消
化

管
の
診
療
で
病
理
の
知
識
と
内
視
鏡
技
術
に
通

じ
て
い
る
こ
と
は
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
の

で
、
若
い
先
生
た
ち
に
も
深
み
の
あ
る
指
導
を

頂
け
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
異
動
し
て
く
る
有
賀
先
生
は
水
戸

済
生
会
総
合
病
院
で
４
年
間
の
研
修
後
、
東
北

大
学
大
学
院
で
の
４
年
間
の
研
究
生
活
、
岩
手

県
立
中
部
病
院
と
い
う
地
域
の
中
核
病
院
で
の

２
年
間
の
臨
床
経
験
を
積
ん
で
の〝
故
郷
凱
旋
〞

で
す
。
若
い
後
輩
た
ち
の
面
倒
見
の
い
い
先
生

で
す
の
で
熱
血
指
導
を
頂
け
る
も
の
と
期
待
し

て
お
り
ま
す
。
有
賀
先
生
も
私
と
同
じ
膵

－

胆

道
系
を
専
門
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、〝
膵
疾

患
や
胆
道
疾
患
な
ら
水
戸
協
同
病
院
へ
紹
介
し

よ
う
！
〞
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
と
も
に
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負

消
化
器
内
科
診
療
の
楽
し
さ
を
水
戸
協
同
病

院
で
研
鑚
を
重
ね
て
い
る
若
い
先
生
た
ち
に
知
っ

て
頂
き
、〝「
私
の
趣
味
」
を
理
解
し
て
く
れ
る
同

好
の
士
〞
が
ひ
と
り
で
も
増
え
て
く
れ
る
こ
と
夢

見
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

消
化
器
内
科
の

　　　

紹
介

消化器内科
鹿志村純也

（左より　熊倉有里医師、鹿志村純也医師、
佐藤匡美医師）

胆管結石の内視鏡治療

閉塞性黄疸に対するステント留置術
チューブステント（左）とメタリックステント（右）
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アトピー性皮膚炎は子どもに多い皮膚疾患です。今回はアトピー性皮膚炎について一緒に勉強していきましょう。
Q1：次の3枚（A～C）のうち、アトピー性
　　 皮膚炎で出る発疹の写真はどれでしょうか。

①A　②B　③C　④すべて

Q2：次の①～④で正しいはどれでしょう?
①アトピーは親の育て方が悪いため起きるものであり、恥ずべきものだ。
②アトピーは食べ物のアレルギーがあると悪くなる。
③ステロイド外用薬は身体に悪いので使わない方がよい。
④発熱とともに体中に出現して、熱が下がると徐々にひいていくことが多い。 解答・解説は6頁にあります。

ご
家
族
の
支
援
に
つい
て

脳
死
・
臓
器
移
植
解
説
シ
リ
ー
ズ
も
今
回
が

６
回
目
で
最
後
と
な
り
ま
す
。

２
０
１
５
年
１
月
に
初
め
て
脳
死
下
臓
器
提

供
を
経
験
し
て
非
常
に
多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
と
い
う

も
の
は
こ
れ
ほ
ど
ま
で
結
び
付
き
が
強
い
も
の

で
、
臓
器
提
供
を
決
断
す
る
ま
で
、
決
断
し
た

後
も
多
く
の
葛
藤
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

患
者
は
40
歳
代
の
女
性
で
家
庭
も
仕
事
も
一

生
懸
命
し
て
い
た
方
で
し
た
。
笑
顔
で
何
事
に
も

前
向
き
な
女
性
で
し
た
。
倒
れ
て
、
脳
死
の
状
態

で
あ
る
と
担
当
医
よ
り
説
明
を
受
け
、
両
親
は

荷
物
を
整
理
し
て
い
る
時
、
免
許
証
の
後
ろ
に
臓

器
提
供
の
意
思
を
示
し
て
い
る
の
を
発
見
し
ま
し

た
。
ご
家
族
は
あ
ま
り
に
も
残
酷
な
宣
告
を
受

け
、
そ
こ
で
受
け
た
衝
撃
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。

以
前
よ
り
、「
人
の
た
め
に
な
り
た
い
。
社
会
の

為
に
役
に
立
ち
た
い
。
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
た
い
と
話
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本

人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
た
い
。」
と
お
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。
ご
家
族
の
中
で
、
臓
器
提
供
の
こ

と
で
話
題
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ご

家
族
も
十
分
話
し
合
い
、
本
人
の
意
思
を
大
事

に
し
た
い
」
と
脳
死
下
で
の
臓
器
提
供
を
申
し

出
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
こ

の
ご
家
族
を
通
し
、
私
は

改
め
て
家
族
で
あ
る
患
者

を
本
当
に
愛
し
て
い
る
か

ら
悩
む
の
だ
と
い
う
当
た

り
前
の
事
実
を
実
感
と
し

て
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
家
族
が
考
え
悩
ん
だ

結
果
こ
そ
が
、
最
善
の
結

論
で
あ
り
亡
く
な
っ
て
い

か
れ
る
患
者
も
納
得
さ
れ

る
結
論
で
あ
る
と
考
え
ま

し
た
。

脳
死
は
新
た
な
死
の
概
念
で
あ
り
、
そ
の
意

味
を
十
分
に
理
解
し
て
い
る
人
は
今
の
日
本
に

は
ま
だ
少
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
脳
死
は
、
家

族
の
場
合
人
の
死
と
し
て
認
め
た
時
が
愛
す
る

家
族
の
死
の
時
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
患
者

の
意
思
は
叶
え
た
い
け
れ
ど
家
族
を
失
い
た

く
な
い
と
い
う
複
雑
な
思
い
で
困
惑
す
る
の
で

す
。
そ
の
中
で
、
ご
家
族
に
関
わ
っ
て
い
く
院

内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
家
族
を
失
う
こ
と
へ

の
悲
観
や
自
責
観
な
ど
常
に
ご
家
族
を
支
援
す

る
立
場
で
あ
る
こ
と
、
患
者
・
家
族
の
崇
高
な

意
思
と
決
意
を
厳
守
に
受
け
止
め
進
め
て
い
く

こ
と
、
気
持
ち
の
変
化
を
受
け
止
め
家
族
と
同

じ
境
遇
に
身
を
置
く
態
度
や
姿
勢
で
接
す
る
こ

と
、
ま
た
臓
器
提
供
、
移
植
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
不
安
や
疑
問
を
解
決
し
て
悔
い
の
な
い
よ
う

決
断
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
関
わ
る
こ
と
が

重
要
な
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
の
、
脳
死
下
臓
器
提
供
を
経
験
し
て
大

切
な
命
の
伝
承
を
経
験
し
ま
し
た
。
ド
ナ
ー
の
思

い
と
ご
家
族
の
同
意
が
な
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い

こ
と
、
人
は
最
期
に
こ
の
よ
う
な
社
会
貢
献
が
で

き
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
脳
死
下
臓
器
提
供

は
法
的
逸
脱
の
な
い
よ
う
に
法
律
を
遵
守
し
一
連

の
ケ
ア
は
医
療
者
側
の
都
合
で
進
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
、
ご
家

族
の
気
持
ち
を
大
切
に
第
一
に
考
え
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
施
設
内
外
の
多
く
の
関
係
者
が
緊
密

に
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
う
こ
と
に
よ

り
成
り
立
つ
の
で
す
。
ま
た
、
他
職
種
の
多
人
数

が
こ
の
プ
ロ
セ
ス
に
関
与
し
、
病
院
の
枠
組
み
を

超
え
る
チ
ー
ム
医
療
の
実
践
が
必
要
で
あ
る
と
感

じ
ま
し
た
。
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
実
現
の
た

め
に
今
後
も
院
内
の
体
制
整
備
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

６
回
に
わ
た
る
連
載
に
目
を
傾
け
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

院
内
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

長
山
一
恵

脳
死
、
臓
器
移
植
解
説

シ
リ
ー
ズ
６

季
節
は
春
に
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
肌
寒
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
。

さ
て
今
回
は
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
薬
を
飲
む
と
き
に
一
緒
に
飲
ん
で
は
い
け
な
い
飲
み
物
や
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
自
分
が
何
に
該
当
し
て
い
る
か
、

一
度
確
認
し
て
み
て
下
さ
い
。

Ｑ 

お
酒
と
一
緒
に
飲
ん
で
も
い
い
の
？

基
本
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
薬
で
も
お
酒
と
一
緒
に
飲
む
の
は
危
険

で
す
。
薬
の
作
用
が
強
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
思
わ
ぬ
副
作
用
な
ど
が

出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
鎮
痛
薬
、
睡
眠
薬
な
ど
は
注
意

し
て
下
さ
い
。

Ｑ 

水
以
外
の
も
の
で
飲
ん
で
も
い
い
？

基
本
的
に
は
薬
は
水
、
ぬ
る
ま
湯
で
服

用
す
る
の
が
原
則
で
す
。
理
由
と
し
て
は
、

例
え
ば
牛
乳
と
抗
生
剤
や
市
販
薬
の
コ
ー

ラ
ッ
ク
を
一
緒
に
服
用
す
る
と
吸
収
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
い
薬
の
効
果
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Ｑ  

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
飲
み
合
わ
せ
が
良
く
な
い
っ
て
聞
い
た
け

ど
、
他
の
柑
橘
系
は
大
丈
夫
？

一
部
の
血
圧
の
薬
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
な
ど
は
、
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
と
飲
み
合
わ
せ
が
良
く
な
い
た
め
薬
の
効
き
目
が
強
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
薬
と
一
緒
に
服
用
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
数
日

間
は
影
響
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

他
の
柑
橘
系
で
は
、

・
影
響
を
与
え
る
も
の
：
ダ
イ
ダ
イ
、
夏
み
か
ん
、
ハ
ッ
サ
ク
、
ラ
イ
ム

・
影
響
を
与
え
な
い
も
の
：
オ
レ
ン
ジ
、
レ
モ
ン
、
デ
コ
ポ
ン

　

み
か
ん
、
日
向
夏
（
レ
モ
ン
、
日
向
夏
は
皮
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
）

Ｑ 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
か
は
大
丈
夫
？

ビ
タ
ミ
ン
剤
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
剤
な
ど
様
々
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
が
、
薬
の
吸
収
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
一
度
確
認
を
行
う
と
安
心
で
す
。

今
回
取
り
上
げ
た
も
の
は
、
ほ
ん
の
一
部
で
あ
り
、
こ
れ
以
外
に
も

様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
が
服
用
し
て
い
る
薬
が
何
と

飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
の
か
を
、
か
か
り
つ
け
薬
局
や
当
院
の
薬
剤
部
に

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 
薬
剤
部　

菅
原
一
祥

薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
つ
い
て
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●
誤
嚥
と
は

食
べ
物
や
飲
み
物
を
飲
み
こ
む
動
作
を
「
嚥
下

（
え
ん
げ
）」
こ
の
動
作
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と

を
「
嚥
下
障
害
」
と
言
い
ま
す
。

食
べ
物
や
飲
み
物
、
胃
液
な
ど
が
誤
っ
て
気
管

支
内
に
入
る
こ
と
を
「
誤
嚥
」
と
言
い
ま
す
。

●
誤
嚥
性
肺
炎
と
は

誤
嚥
性
肺
炎
は
食
べ
物
や
飲
み
物
、
胃
内
容
物

ま
た
は
痰
な
ど
を
誤
嚥
あ
る
い
は
誤
飲
し
、
咳
な

ど
で
出
す
事
が
で
き
な
い
時
に
発
生
し
ま
す
。
高

齢
者
の
肺
炎
の
70
％
以
上
が
誤
嚥
に
関
係
し
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

嚥
下
反
射
（
飲
み
込
み
の
反
射
）
の
低
下
に
よ

り
知
ら
な
い
間
に
細
菌
が
唾
液
と
共

に
肺
に
流
れ
込
み
、
肺
の
中
で
細
菌

が
増
殖
し
て
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
事

も
あ
り
ま
す
。

嚥
下
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〜
嚥
下
機
能
が
落
ち
て
い
る
か
も
！

注
意
す
べ
き
症
状
〜

・
食
べ
物
が
口
に
残
る

・
食
事
の
時
間
が
長
引
く

・
お
茶
で
む
せ
る

・ 

パ
サ
パ
サ
し
た
も
の
が
呑
み
込
み
に
く
い

・
口
か
ら
よ
く
こ
ぼ
れ
る

↓ 

飲
み
こ
む
能
力
が
低
下
し
て
い
る
可
能
性
あ
り

・
食
事
中
に
咳
が
出
る

・
む
せ
こ
む

・
痰
が
出
る

・
食
後
ガ
ラ
ガ
ラ
声
に
な
る

・
食
事
を
す
る
と
疲
れ
る

・
原
因
不
明
の
体
重
減
少

↓
す
で
に
誤
嚥
し
て
い
る
可
能
性
あ
り

●
治
療

主
に
薬
物
療
法
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

病
気
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
菌
に
対
し
て
、
抗

菌
薬
を
使
用
し
殺
す
こ
と
に
よ
っ
て
回
復
を
目
指

し
ま
す
。

●
嚥
下
障
害
の
リ
ハ
ビ
リ

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
嚥
下
機
能
が
低

下
し
た
原
因
に
合
わ
せ
た
訓
練
が
必
要
で
す
。

言
語
聴
覚
士
は
間
接
的
な
嚥
下
訓
練
（
食
物
を

用
い
ず
に
行
う
嚥
下
訓
練
。
顔
面
や
口
腔
・
舌
の

運
動
、
ア
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）
と
直
接
的
嚥

下
訓
練
（
食
物
を
用
い
た
訓
練
。
食
べ
る
時
の
姿

勢
や
食
物
形
態
の
検
討
・
食
べ
さ
せ
方
の
工
夫
な

ど
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
や
、

ご
家
族
へ
の
指
導
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

姿
勢
に
関
し
て
（
介
助
が
必
要
な
人
の
場
合
）
：

枕
を
首
の
後
ろ
に
入
れ
、
顎
が
上
が
ら
な
い
よ
う

に
や
や
下
を
向
い
た
状
態
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
（
図
２
）。
逆
に
顎
が
上
が
り
す
ぎ
て
い
る
状
態

は
、
気
道
が
広
が
り
食
道
が
開
き
に
く
い
体
勢
と

な
る
た
め
、
誤
嚥
し
や
す
く
な
り
ま
す
（
図
３
）。

こ
の
よ
う
な
姿
勢
の
調
整
や
、
介
助
法
の
検
討
な

ど
も
行
い
ま
す
。

●
予
防

口
腔
ケ
ア
：
加
齢
に
よ
っ
て
唾
液
の
分
泌
量

は
低
下
す
る
た
め
、
口
腔
内
の
清
潔
度
が
低
下
し

細
菌
が
増
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
が

適
切
に
行
わ
れ
る
と
口
腔
内
の
汚
れ
は
取
り
除
か

れ
、
唾
液
が
分
泌
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
口
腔

内
が
清
潔
に
な
る
こ
と
で
唾
液
が
流
れ
込
ん
で
も

直
ち
に
肺
炎
を
発
症
す
る
可
能
性
は
少
な
く
な
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
特
に
就
寝
前
の
口
腔
ケ
ア
は

肺
炎
の
予
防
に
有
効
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

嚥
下
体
操
：
誤
嚥
は
食
べ
始
め
に
起
こ
り
や
す

い
の
で
、
食
べ
る
前
に
準
備
運
動
を
行
う
事
も
誤

嚥
防
止
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
顔
や
首
の
筋
肉
の

緊
張
を
解
い
た
り
、
鍛
え
た
り
す
る
の
が
目
的
で

す
。
片
麻
痺
の
方
の
場
合
は
、
動
か
す
こ
と
の
で

き
る
片
側
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
（
図
４
）。

※ 

た
だ
し
首
に
障
害
が
あ
る
方
は
、
首
・
肩
の

運
動
は
医
師
の
指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

言
語
聴
覚
士　

赤
木
か
お
り

掛
札　

結
香

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

査
部
の

検

臨
床

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

査
部
の

検 放
射
線
部
の

の

臨
床
工
学
部

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜

の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜 の

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

チ
ョ
ッ
ト
耳
貸
し
て
〜 の

健
康
管
理

　

 

セ
ン
タ
ー

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て

図1　誤嚥性肺炎の仕組み
※ カワモト産業株式会社ホームページより許可
を得て掲載

図3　悪い姿勢

図4　嚥下体操

口腔
食べ物を
噛む

咽頭
飲食物を
飲み込む

桃
の
節
句
は
、
毎
年
３
月
３
日
に
女
の
子
の
健
康
や
成
長
を
祈
る
行
事

で
す
。
ひ
な
祭
り
と
い
え
ば
、
ち
ら
し
寿
司
や
ひ
し
餅
な
ど
を
思
い
浮
か

べ
る
方
が
多
い
で
し
ょ
う
。
今
回
は
ひ
な
祭
り
に
食
べ
ら
れ
る
伝
統
的
な

お
祝
い
料
理
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
「
ち
ら
し
寿
司
」

祭
礼
の
日
の
料
理
と
し
て
作
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
使
わ
れ
て
い
る
具

材
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。

・
海
老
… 

腰
が
曲
が
る
ま
で
長
生
き
し
ま
す

よ
う
に

・
れ
ん
こ
ん
…
将
来
の
見
通
し
が
い
い

・
豆
… 

健
康
で
、
ま
め
に
働
き
、
ま
め
に
生

き
る

な
ど
と
い
っ
た
意
味
が
あ
り
、
縁
起
の
良

い
お
料
理
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
「
は
ま
ぐ
り
の
お
吸
い
物
」

二
枚
貝
は
お
姫
様
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
は
ま
ぐ
り
は
、
貝
殻

が
二
枚
対
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
ぴ
っ
た
り
合
い
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
か

ら
仲
の
良
い
夫
婦
を
表
し
、
一
生
一
人
の
人
と
連
れ
添
う
よ
う
に
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
「
ひ
し
餅
」

緑
と
白
と
ピ
ン
ク
の
餅
を
三
段
に
重
ね
て
ひ
し
形
に
切
っ
た
も
の
が
ひ

し
餅
で
す
。
ひ
し
餅
が
ひ
し
形
に
な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
初
期
。
三
食

に
な
っ
た
の
は
明
治
時
代
に
入
っ
て
か
ら
で
、
そ
れ
以
前
は
緑
と
白
の
二

食
で
し
た
。

ひ
し
餅
に
使
わ
れ
て
い
る
三
つ
の
色
に
も
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
ま
す
。

・
緑
（
よ
も
ぎ
）
…
長
寿
や
健
康
、
草
萌
え
る
大
地

・
白
（
ひ
し
の
実
）
…
清
浄
、
純
白
の
雪

・
ピ
ン
ク
（
く
ち
な
し
）
…
魔
除
け
、
桃
の
花

「
雪
が
と
け
て
大
地
に
草
が
芽
生
え
、
桃
の
花
が
咲
く
」
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

◎
「
白
酒
」

も
と
も
と
は
桃
の
花
び
ら
を
漬
け
た
桃
花
酒
が
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

桃
は
古
く
か
ら
邪
気
を
払
い
、
気
力
や
体
力
の
充
実
を
も
た
ら
す
と
言
わ

れ
て
お
り
、
桃
花
酒
は
薬
種
の
ひ
と
つ
と
し
て
中
国
か
ら
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
桃
が
百
歳
を
表
す
「
も
も
と
せ
」
に
通
じ
る
こ
と
か
ら
桃
花

酒
を
飲
む
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
し
た
。

桃
花
酒
が
、
現
在
親
し
ま
れ
て
い
る
白
酒
に
変
わ
り
、
定
着
し
た
の
は

江
戸
時
代
の
こ
と
で
す
。 

栄
養
部　

大
畠
茂
光

食
に
関
し
て
の
豆
知
識 

桃
の
節
句

図2　良い姿勢



紹介率は初診の患者様の中で、他医療機関より
紹介になった患者様の割合です。また逆紹介率は
他医療機関へ紹介になった患者様の、初診患者
様に対する割合を表します。患者様の身近な「か
かりつけ医」と協力、連携し、地域全体で診療に
あたっていきます。（救急車・休日・夜間に受診した初診
患者様は、上記の初診の患者様の中には含みません）

1日に来院した患者様の数を月平均で表したグラフです。 1ヶ月間に新たに入院した患者様の数を月平均で表したグラ
フです。

1ヶ月間に手術室で行われた手術数を表したグラフです。
年々手術は増加し、多種多様な手術に対応しています。

1ヶ月間に受入れた救急車の件数です。今後も救急車の受
入れ環境を整え、より多くの受入れを行っていきます。

入院された患者様が、平均何日後に退院されたかを月平均
で表したグラフです。効率的に診療を行うことによって短縮
してきました。（季節によって増加する病気の種類により変動があります。）

病院の指標

平成28年1月～2月

海

外

招

聘

講
演
シ
リ
ー
ズ

　筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター・総合病院水
戸協同病院では、毎年海外から講師を多数お招きして講演を
行っていただいております。
　昨年より水戸協同病院が主体となって海外からの招聘を行
う初の試みが行われ、本年度も引き続き招聘を行うことがで

きました。
　外部の医療関係者の方の聴講も受け付けておりますので、
興味のある方はお問い合わせください。

臨床研修担当　residency@mitokyodo-hp.jp



１
月
31
日
（
日
曜
日
）、
ひ
た
ち
な
か
市
で

行
な
わ
れ
ま
し
た
『
第
64
回
勝
田
全
国
マ
ラ
ソ

ン
大
会
』
に
、
今
年
も
当
院
ス
タ
ッ
フ
が
参
加

し
ま
し
た
。

大
会
は「
君
よ
！
勝
田
の
風
に
な
れ
」を
テ
ー

マ
に
、
ひ
た
ち
な
か
市
の
石
川
運
動
広
場
を
メ

イ
ン
会
場
に
、
ひ
た
ち
な
か
市
と
東
海
村
を
走

る
「
日
本
陸
上
競
技
連
盟
」
公
認
コ
ー
ス
で

「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」
と
「
10
キ
ロ
」
の
２
種
目
、

男
女
年
代
別
14
部
門
に
、
全
国
か
ら
の
健
脚
自

慢
１
８
，
５
６
０
人
（
今
年
の
エ
ン
ト
リ
ー
は

２
２
，
５
８
３
人
で
５
年
連
続
の
２
万
人
超
え

と
な
り
ま
し
た
が
、
前
日
の
雪
事
情
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
よ
り
約
４
，
０
０
０
人
が
棄

権
と
な
り
ま
し
た
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
か
ら
会
場
、
コ
ー
ス
の
混
雑
に
よ
り
道

路
事
情
安
全
面
へ
の
対
策
に
よ
り
各
部
門
定
員

設
定
で
の
募
集
と
な
っ
た
関
係
も
あ
り
、
当
院

か
ら
は
「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
」
に
男
４
名
、

女
２
名
。「
10
キ
ロ
の
部
」に
男
２
名
、女
４
名
、

計
12
名
（
エ
ン
ト
リ
ー
は
14
名
で
し
た
）
と
昨

年
よ
り
大
幅
に
参
加
人
数
が
減
少
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
参
加
ス
タ
ッ
フ
は
、
宿
直
・
夜

勤
交
替
・
残
業
等
も
あ
り
、
充
分
な
練
習
時
間

が
取
れ
な
い
の
が
例
年
の
現
状
で
す
。
休
日
返

上
、
寸
暇
を
惜
し
ん
で
練
習
し
、
大
会
参
加
の

為
に
各
自
思
い
思
い
の
練
習
・
調
整
で
準
備
し

ま
し
た
。

大
会
前
日
の
天
気
が
雪
で
翌
日
の
大
会
開
催

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
朝
か
ら
快
晴
で
風
も

無
く
、
春
の
到
来
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
に
暖
か

く
絶
好
の
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
な
り

ま
し
た
。
午
前
10
時
30
分
に
「
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

の
部
」
の
部
門
か
ら
ス
タ
ー
ト
。「
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
男
子
の
部
」
に
は
医
師
３
名
、
事
務
員
１

名
、「
女
子
の
部
」
に
は
看
護
師
２
名
が
参
加

致
し
ま
し
た
。
片
山
皓
太
医
師（
総
合
診
療
科
）

は
昨
年
に
引
き
続
き
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
参
加
で

す
が
、サ
ブ
フ
ォ
ー
の
記
録
で
完
走
し
ま
し
た
。

（
４
時
間
を
切
っ
て
走
る
事
を
サ
ブ
フ
ォ
ー
、

３
時
間
を
切
っ
て
走
る
事
を
サ
ブ
ス
リ
ー
と
呼

ん
で
い
ま
す
。）

「
男
子
10
キ
ロ
の
部
」
に
は
医
師
１
名
、
放

射
線
技
師
１
名
が
参
加
。
下
田
康
平
医
師
（
総

合
診
療
科
）
は
初
参
加
で
す
が
39
分
台
の
記
録

で
走
り
ま
し
た
。
大
人
数
の
混
雑
し
た
レ
ー
ス

で
の
記
録
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
女
子
10
キ
ロ
の
部
」
に
は
看
護
師
４
名
が

参
加
。私
は
今
年
で
７
年
連
続
の
出
場
で
す
が
、

走
り
始
め
は
「
看
護
師
募
集
」
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね

て
で
し
た
が
、
第
１
回
の
参
加
の
時
に
は
背
ナ

ン
バ
ー（
ゼ
ッ
ケ
ン
）の
下
に『
看
護
師
募
集
！
』

の
文
字
を
プ
リ
ン
ト
し
た
白
布
を
貼
付
し
走
っ

た
の
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。
馬
場
康
子
は

６
年
連
続
参
加
で
す
。
馬
場
さ
ん
は
本
気
モ
ー

ド
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
昨
年
よ
り
さ
ら
に
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
し
っ
か
り
し
た
走
り
だ
っ
た
よ
う

に
思
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
い
つ
も
女
性
参
加

ス
タ
ッ
フ
の
手
本
と
な
り
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
と

な
っ
て
い
ま
す
。
初
参
加
の
２
名
も
ス
タ
ー
ト

前
は
緊
張
感
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
後
は

達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
良
い
思
い
出
に
な
っ
た

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
ス
タ
ッ
フ
の
参
加
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

２
月
14
日
の
「
第
７
回
い
わ
き
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
マ
ラ
ソ
ン
（
福
島
県
い
わ
き
市
）」
４
月
10

日
の
「
第
16
回
日
立
さ
く
ら
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

（
日
立
市
）」
に
参
加
挑
戦
す
る
ス
タ
ッ
フ
も
お

り
ま
す
。
今
大
会
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
男
子
の
部

で
は
、
五
十
嵐
真
悟
選
手
（
埼
玉
：
城
西
大
ク

ラ
ブ
）
が
第
48
回
（
平
成
12
年
）
の
大
会
記
録

を
１
分
39
秒
更
新
す
る
２
時
間
13
分
15
秒
で
初

優
勝
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
今
回
も
昨
年
に
引

き
続
き
流
通
経
済
大
学
モ
バ
イ
ル
Ａ
Ｅ
Ｄ
隊
、

今
回
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
医
師
ジ
ョ
ガ
ー
ズ

連
盟
の
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
19
名
（
中
に
は
２

時
間
30
分
台
で
走
れ
る
医
師
も
お
り
、
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
選
手
が
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
遭
遇
し
た

場
合
に
も
対
応
で
き
る
そ
う
で
す
）
の
協
力
で

安
全
な
大
会
運
営
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
実
際
に

今
大
会
で
は
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
に
て
30
キ

ロ
付
近
で
参
加
ラ
ン
ナ
ー
が
心
肺
停
止
を
発
症

し
、
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
な
ど
に
よ
り
初
期
救

急
治
療
が
施
さ
れ
一
命
を
取
り
と
め
ま
し
た
。

尚
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
、
偶
然
に
そ
の

地
点
（
付
近
）
を
走
っ
て
い
ま
し
た
当
院
元
整

形
外
科
の
河
野
衛
医
師
も
一
緒
に
救
急
初
期
治

療
に
携
わ
り
ま
し
た
。

大
会
終
了
後
に
予
定
さ
れ
て
い
た「
慰
労
会
」

で
は
、
筋
肉
の
痛
み
・
疲
れ
も
忘
れ
、
お
互
い

の
レ
ー
ス
の
反
省
、
有
意
義
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
、
来
年
の
「
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
参
加

へ
の
誓
い
は
勿
論
の
こ
と
、
ま
た
今
年
10
月
30

日
（
日
）
に
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
「
水
戸
黄

門
漫
遊
マ
ラ
ソ
ン
」
の
参
加
と
ス
タ
ー
ト
地
点

が
当
院
近
く
の
「
南
町
２
丁
目
」
な
の
で
大
会

運
営
へ
の
惜
し
ま
な
い
協
力
を
す
る
こ
と
の
検

討
な
ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
年
も
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
勝
田
マ
ラ
ソ

ン
完
走
と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
、
一
つ
に

な
っ
て
纏
ま
れ
た
事
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
・
長
距
離
と
言
う
と
、
辛
く

て
き
つ
い
、
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
嫌
な
印
象
ば

か
り
で
す
が
、
決
し
て
、
そ
ん
な
事
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
大
会
参
加
者
も
全
員
が
超
エ
リ
ー
ト

ラ
ン
ナ
ー
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
是

非
と
も
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が

参
加
し
て
く
れ
る
事
を
期
待
し
ま
す
。
走
っ
て

い
る
時
に
は
辛
い
事
も
勿
論
あ
り
ま
す
が
絶
対

に
楽
し
い
で
す
よ
！
ス
タ
ー
ト
前
の
高
揚
感
・

緊
張
感
、
ゴ
ー
ル
し
た
時
の
達
成
感
は
と
に
か

く
最
高
で
す
。

朝
早
く
か
ら
、
応
援
に
駆
け
つ
け
て
頂
い
た

職
員
及
び
関
係
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

予
て
よ
り
念
願
で
し
た
「
ワ
ン
タ
ッ
チ
組
み

立
て
テ
ン
ト
」
を
病
院
か
ら
の
補
助
に
よ
り
準

備
で
き
、
防
寒
・
着
替
え
・
休
憩
な
ど
大
変
役

立
ち
助
か
り
ま
し
た
。
来
年
は
応
援
フ
ラ
ッ
グ

作
製
な
ど
を
検
討
し
大
い
に
盛
り
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
た
多
く
の
市
民
の
皆
様
よ
り
「
水
戸
協
同

病
院
頑
張
っ
て
」
な
ど
沿
道
で
熱
い
応
援
を
頂

き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
参
加

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
紙
面
を
お
借
り
し
て
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地

域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
・
茨
城
県
厚
生
連
総
合

病
院
水
戸
協
同
病
院
は
、
病
院
理
念
の
通
り

（『
心
の
こ
も
っ
た
良
質
な
医
療
を
提
供
し
、
地

域
の
医
療
と
人
材
育
成
に
貢
献
し
ま
す
』）
マ

ラ
ソ
ン
同
様
に
一
生
懸
命
に
走
り
続
け
ま
す
。

 

看
護
部　

吉
成
明
美

・ 

は
じ
め
て
の
参
加
で
し
た
が
楽
し
く
走
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

機
会
に
な
っ
た
の
で
ま
た
来
年
参
加
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

 

看
護
部　

辻
尾
理
恵

・ 

年
初
め
に
引
く
お
み
く
じ
で
「
大
吉
」
が
出

た
の
で
『
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
で
4
時
間
が
切
れ

れ
ば
「
大
吉
」
の
年
に
違
い
な
い
』
と
考
え

な
が
ら
走
っ
た
2
回
目
の
マ
ラ
ソ
ン
。
ゴ
ー

ル
前
の
お
っ
ち
ゃ
ん
の
「
こ
の
ま
ま
い
け

ば
4
時
間
き
れ
る
で
」
の
声
援
の
お
か
げ
も

あ
っ
て
3
時
間
57
分
と
い
う
タ
イ
ム
で
走
れ

ま
し
た
。
同
僚
の
方
と
走
れ
て
応
援
し
合

う
、
そ
ん
な
環
境
で
大
会
に
出
れ
る
こ
と
に

感
謝
し
な
が
ら
来
年
も
挑
戦
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

総
合
診
療
科
医
師　

片
山
皓
太

今
年
も『
勝
田
全
国
マ
ラ
ソ
ン
大
会
』に
参
加
し

﹁
勝
田
の
風
﹂
に
な
り
ま
し
た
！オリジナルユニフォーム

選手一同



アトピー性皮膚炎は体中にボツボツやガサガサが出現し、良くなったり悪く
なったりを繰り返す皮膚の病気です。生まれつき皮膚のバリア機能が弱いこと
や、アレルギーを持っていると湿疹が出やすくなります。ただし!治らない病気
だと悲観する必要はありません。湿疹が出来やすい素質を持っていても、適切
なスキンケア、皮膚症状に合わせた適切な外用方法を行えば、湿疹ができるの
を予防することや、もし出来てしまっても良くすることが可能です。問題の解
説を読みながら、アトピー性皮膚炎について一緒に勉強していきましょう。
Q1：正解は③です。
① はじんましんの発疹です。浮腫性の膨疹が特徴で、出ても数時間以内に消退し
ます。
② は水ぼうそうの発疹です。よく見ますと、水ぶくれが多数あることが分か
ります。
③ がアトピー性皮膚炎の発疹です。乾燥と赤みを伴う湿疹がメインで、痒み
を伴います。左右対称で首・肘・膝などの擦れる部分によく出ます。

Q2：正しいのは②です。
①は×です。
アトピー性皮膚炎は生まれながらの体質で治せない要素と、生活やスキンケ
アの改善で良くなる要素があります。皮膚は身体の表面の水分を保ち、外から
のばい菌や刺激から身体を守る働きをしています。アトピー性皮膚炎は水分を
保つ機能が弱くなってしまうことで、外からの刺激が強く起きてしまい、湿疹
が出やすくなってしまいます。水分を保つ機能を補うのが保湿剤で、外からの
刺激をなるべく少なくすることが清潔、スキンケアです。これらを適切に行う
ことで、湿疹の発症を少なくすることができます。
②は○です。
アトピー性皮膚炎の皮膚症状が悪くなってしまう原因として、食物アレルギー
が関与しているという報告があります。適切に保湿、スキンケア、外用を行っ
ているのに症状が良くならない場合は食物や、花粉、ハウスダスト、ダニ、ペッ

トなどのアレルギーが関係している可能性があります。ただし、怪しい食べ物
があるからといって全て食べさせないようにする必要はありません。世間では
様々な情報が氾濫していますが、鵜呑みにせず、心当たりがある方はまずは皮
膚科専門医にご相談下さい。
 ③は×です。
ステロイド外用薬に悪いイメージがある方もいるかもしれません。確かにス
テロイド外用薬は長期間漫然と使用すると、皮膚が薄くなる等の副作用が出る
ことがあります。しかし、アトピー性皮膚炎で出来てしまった湿疹に最も有効
な治療はステロイド外用薬です。重要なことは、必要なときに、必要な強さの
ステロイド外用薬を使用することです。ステロイド外用薬を使用せずに我慢し
ていると、湿疹を掻くことで更に症状を悪化させるばかりか、他のアレルギー
を引き起こす可能性があることも近年報告されています。我々皮膚科医は、年
齢、部位、症状に合わせて適切なステロイド軟膏の強さを考えて処方しています。
塗り方をきちんと守って、自分で判断して止めたり、他の部位に使ったりしな
ければ、トラブルは起こらないことがほとんどです。
 ④は×です。
これは麻疹（はしか）や、手足口病など子どものウイルス感染症の症状の一
部として出てくるものです。アトピー性皮膚炎のお子さんは単純ヘルペスや膿
痂疹（とびひ）に罹ると重症化してしまうことがあります。もしも、アトピー
性皮膚炎で通院中にいつもと違う発疹が出たり、何か困ったことがあったりし
たら、いつでもご相談下さい。
アトピー性皮膚炎は近年研究が進み、新しい治療法も確立してきています。
アトピー性皮膚炎は確かに重症例や、なかなかよくならない例もありますが、
症状を良くすることは必ずできます。繰り返しになりますが、必要なのは適切
な保湿、スキンケア、適切な外用方法です。アトピー性皮膚炎を良くするため
には本人、ご家族の正しい理解と努力が必要です。我々医師だけがいくら頑張っ
ても、良くすることはできません。皮膚の痒み、見た目に悩まされずに毎日が
送れるように、患者さん本人、ご家族、そして我々皮膚科医と一緒に頑張って
いきましょう!困ったことがあれば、いつでも病院でご相談下さい。

問題作成：研修医　野上　正雄
監修：皮膚科部長　田口詩路麻

（解答・解説）vol.24

平
成
28
年
２
月
４
日
（
木
曜
日
）
近
隣
の
医

療
機
関
と
消
防
署
の
皆
様
を
お
招
き
致
し
ま
し

て
、
日
頃
の
感
謝
と
更
な
る
医
療
連
携
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
第
４
回
地
域
連
携

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
水
戸
京
成
ホ
テ
ル
（
水
戸
市

三
の
丸
）
に
て
開
催
致
し
ま
し
た
。

当
日
は
医
療
機
関
35
施
設
・
59
名
、
水
戸
消

防
本
部
を
は
じ
め
３
消
防
署
10
名
と
多
く
の
皆

様
に
お
集
ま
り
戴
き
ま
し
た
。

開
会
に
際
し
て
平
野
篤
病
院
長
よ
り
日
頃
の

御
礼
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
そ
の
後
、
第
１
部
で

は
セ
ン
タ
ー
長
の
渡
辺
重
行
医
師
よ
り
「
筑
波

大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域
医
療
教
育
セ
ン
タ
ー

紹
介
」、
地
域
連
携
室
よ
り
「
病
診
連
携
の
状

況
と
連
携
室
紹
介
」、
感
染
症
科
矢
野
晴
美
教

授
に
よ
り
「
経
口
抗
菌
薬
の
使
い
方
」
に
つ
い

て
の
講
演
が
行
わ
れ
来
場
者
か
ら
多
く
の
関
心

を
集
め
て
い
ま
し
た
。

講
演
会
終
了
後
に
は
第
２
部
と
し
て
懇
親
会

を
催
し
、
当
院
の
各
診
療
科
の
紹
介
を
さ
せ
て

頂
き
、
普
段
は
ゆ
っ
く
り
と
お
会
い
出
来
な
い

先
生
方
と
も
大
い
に
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

当
日
は
医
療
機
関
と
消
防
署
の
皆
様
に
は
平

日
に
も
関
わ
ら
ず
、
ご
出
席
頂
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
近
隣
地
域

の
医
療
機
関
の
先
生
方
、
消
防
署
の
皆
様
、
何

卒
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

地
域
医
療
連
携
室　

松
本　

亮

第
43
回
日
本
集
中
治
療
医
学
会
学
術
集
会
に
参
加
し
、「
Ｉ
Ｃ
Ｕ

の
終
末
期
ケ
ア
に
お
け
る
看
護
師
の
関
わ
り
〜
Ｄ
Ｎ
Ａ
Ｒ
の
意
思
表

示
の
あ
る
看
護
・
家
族
の
ケ
ア
を
経
験
し
て
〜
」
と
い
う
演
題
で
ポ

ス
タ
ー
の
発
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
、
急
性
期
に
お

け
る
看
取
り
の
問
題

は
、
各
施
設
で
も
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
集
中
治
療
部

の
長
谷
川
医
師
を
中

心
に
多
職
種
間
と
の

連
携
を
図
り
、
集
中

治
療
の
看
護
に
い
か

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ　

鈴
木
真
里

第
43
回 

日
本
集
中
治
療
医
学
会

学
術
集
会
に
参
加
し
て

第４回 地域連携フォーラム

三
才
格
、
啓
翁
桜

「
水
戸
で
有
名
な
の
は
梅
」。

そ
う
思
っ
て
実
家
に
帰
っ
て
梅
を
生
け
る
た
め
の
稽
古
を
し
て
み

た
も
の
の
、
２
月
下
旬
に
は
品
切
れ
で
し
た
。

２
月
27
日
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
花
屋
さ
ん
に
は
啓
翁
桜
と
桃

が
あ
り
ま
し
た
。
促
成
栽

培
の
た
め
に
１
月
〜
３
月

に
出
回
る
啓
翁
桜
は
、
細

か
い
枝
が
そ
ろ
っ
て
い
て

見
栄
え
が
し
ま
す
。

桃
は
季
節
の
花
で
す

が
、
枝
が
あ
ま
り
な
く
曲

げ
に
く
い
。
こ
ん
な
わ
け

で
今
回
は
啓
翁
桜
を
生
け
て
み
ま
し
た
。
い
つ
も
だ
い
た
い
こ
ん
な

感
じ
で
す
。

さ
て
、今
回
は
７
本
の
啓
翁
桜
を
買
っ
て
生
け
て
み
ま
し
た
。い
っ

た
い
何
本
の
桜
が
入
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
ふ
う
に
お
花

を
み
る
の
も
一
興
で
す
よ
。

 

総
合
診
療
科　

片
山
皓
太

癒
し
の
時
間


