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◎特 集「乾癬を知ろう」

乾
癬
と
い
う
病
気
に
つ
い
て

【
質
問
者
】（
以
下
青
字
）
早
速
で
す

が
、
乾
癬
と
い
う
病
気
、
あ
ま
り
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
…

【
田
口
】
そ
う
で
す
ね
。
逆
に
ご
質

問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
皮
膚

科
の
病
気
と
言
え
ば
、
ど
ん
な
も
の

が
頭
に
浮
か
び
ま
す
か
？

そ
う
で
す
ね
…
か
ぶ
れ
や
、
水
虫
、

ニ
キ
ビ
な
ど
で
し
ょ
う
か

【
田
口
】
は
い
。
確
か
に
そ
れ
ら
の

病
気
と
比
較
し
ま
す
と
、
乾
癬
と
い

う
病
気
に
か
か
ら
れ
て
い
る
方
は
少

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

最
近
芸
能
人
の
方
が
自
身
の
乾
癬
を

公
表
す
る
な
ど
で
、
少
し
耳
に
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
数
だ
け

で
申
し
上
げ
ま
す
と
、
日
本
で
は

１
０
０
０
人
に
１
人
で
す
の
で
、
約

10
万
人
の
方
が
か
か
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
す
か
？

【
田
口
】
人
に
よ
っ
て
ひ
ど
さ
や
出

る
部
位
が
異
な
り
ま
す
が
、
典
型
的

な
症
状
と
し
て
は
、
皮
膚
か
ら
少
し

盛
り
上
が
っ
た
赤
い
部
分
の
上
に
、

白
色
の
フ
ケ
の
よ
う
な
も
の
が
く
っ

つ
い
て
、
ポ
ロ
ポ
ロ
と
は
が
れ
落
ち

ま
す
。

ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま

す
か
？

【
田
口
】
乾
癬
の
皮
膚
で
は
、
炎
症

を
起
こ
す
細
胞
が
集
ま
っ
て
暴
れ
て

い
る
た
め
、
毛
細
血
管
が
拡
張
し
、

皮
膚
が
赤
み
を
帯
び
た
状
態
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
一
番
外
側
の
皮
膚

を
表
皮
と
言
い
ま
す
が
、
そ
の
表
皮

細
胞
が
、
健
康
な
皮
膚
と
比
べ
て
10

倍
以
上
の
速
度
で
生
ま
れ
変
わ
り
、

生
産
が
過
剰
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま

す
。
過
剰
に
生
産
さ
れ
た
表
皮
の
細

胞
は
厚
く
積
み
上
が
り
、
厚
い
フ
ケ

の
よ
う
に
な
っ
て
は
が
れ
落
ち
て
い

き
ま
す
。

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？

【
田
口
】
は
い
。
全
員
で
は
な
い
で

す
が
、
皮
膚
の
痒
み
を
訴
え
ら
れ
る

方
は
多
い
で
す
。
つ
い
つ
い
、
発
疹

を
ひ
っ
か
い
て
し
ま
い
、
悪
化
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
10
％
弱
の
患
者
さ

ん
で
は
、
手
足
の
関
節
痛
を
伴
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

他
人
に
う
つ
っ
た
り
す
る
病
気
で
す

か
？

【
田
口
】
決
し
て
う
つ
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
か
ん
せ
ん
と
い
う
言

葉
の
響
き
が
悪
い
た
め
に
、
他
人
に

感
染
し
て
し
ま
う
と
誤
解
さ
れ
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
み
ず
ぼ
う
そ
う
の
よ
う
な

感
染
症
で
は
な
い
で
す
。
皮
膚
に
触

れ
て
も
、
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
て

も
大
丈
夫
で
す
。
差
別
的
な
扱
い
を

受
け
、
悩
ま
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
も

い
ま
す
の
で
、
周
囲
の
正
し
い
理
解

が
必
要
で
す
。

す
ぐ
に
治
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

【
田
口
】
残
念
な
が
ら
、
慢
性
に
経

過
し
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
10
年
、

20
年
と
長
い
期
間
患
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
完
治
が
難
し

く
と
も
、
ほ
と
ん
ど
症
状
が
無
い
状

態
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
根
気
よ

く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

ど
の
よ
う
な
方
に
感
染
が
発
症
し
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

【
田
口
】
原
因
に
つ
い
て
は
、
傾
向

と
し
て
は
メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
る
体

形
の
方
に
多
い
傾
向
は
あ
り
ま
す
の

で
、
私
も
外
来
で
適
度
な
運
動
や
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

乾
癬
の
原
因
と
種
類
に
つ
い
て

乾
癬
の
原
因
は
何
で
す
か
？

【
田
口
】
乾
癬
の
原
因
に
つ
い
て
は

色
々
な
研
究
が
進
ん
で
い
て
、
少
し

ず
つ
は
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
ま
だ
全
て
は
解
明
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
遺
伝
的
な
体
質
も
あ

り
ま
す
が
、
乾
癬
の
患
者
さ
ん
の
お

子
さ
ん
が
同
様
に
乾
癬
を
発
症
す
る

確
率
は
５
％
程
度
で
あ
ま
り
高
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。

遺
伝
だ
け
で
は
な
い
と
す
る
と
、
他

に
も
原
因
が
あ
り
そ
う
で
す
か
？

皮膚科部長　田口詩路麻
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【
田
口
】
乾
癬
に
な
り
や
す
い
体
質

が
あ
り
、
そ
こ
に
感
染
症
や
精
神
的

ス
ト
レ
ス
、
薬
剤
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
外
的
要
因
が
加
わ
っ
て
発
症
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
や

肥
満
な
ど
も
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
し
て
、
そ
れ
ら
内
的
要
因
も
乾

癬
発
症
に
関
与
し
て
い
ま
す
の
で
、

原
因
は
１
つ
で
は
な
く
複
数
の
要
因

が
複
雑
に
絡
ん
で
い
る
と
現
在
の
と

こ
ろ
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
な
る
と
、
感
染
症
の
予
防
や
、
日

常
の
生
活
習
慣
が
大
切
だ
と
？

【
田
口
】
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
適
度
な
運

動
は
も
と
よ
り
、
規
則
正
し
い
生
活

は
、
当
然
風
邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
冬
場

の
う
が
い
手
洗
い
も
し
か
り
で
す
。

愛
煙
家
の
方
は
、
喉
の
ト
ラ
ブ
ル

や
上
気
道
感
染
が
多
く
な
っ
て
し
ま

い
、
皮
疹
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
、
自
分
の
患
者
さ
ん
に

は
、
少
し
ず
つ
本
数
を
減
ら
せ
る
よ

う
に
オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
が
、
簡

単
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

乾
癬
は
１
種
類
で
す
か
？

【
田
口
】
尋
常
性
乾
癬
と
い
う
型
が
、

全
体
の
９
割
を
占
め
ま
す
。
た
だ
単

に
、
乾
癬
と
い
う
と
尋
常
性
乾
癬
を

指
す
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
症
状
と

し
て
は
肘
や
膝
、
背
中
な
ど
の
圧
迫

が
加
わ
る
部
分
に
、
特
徴
的
な
発
疹

が
発
症
し
ま
す
。
見
た
目
に
は
ほ
と

ん
ど
分
か
ら
な
い
方
か
ら
、
全
身
に

皮
疹
が
出
て
し
ま
っ
て
い
る
方
と
程

度
は
様
々
で
す
。

残
り
の
10
％
は
ど
の
よ
う

な
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

【
田
口
】
滴
状
乾
癬　

乾

癬
性
紅
皮
症　

膿
疱
性
乾

癬　

関
節
症
性
乾
癬
の
４

つ
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
は
？

【
田
口
】
滴て

き
じ
ょ
う状
乾
癬
は
上

気
道
感
染
の
後
に
発
症

し
、
細
か
い
発
疹
が
パ
ラ

パ
ラ
と
出
ま
す
が
、
通
常

の
乾
癬
と
異
な
り
、
比
較

的
短
期
間
で
治
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
乾
癬
性
紅
皮

症
は
、
全
身
が
真
っ
赤
に

な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
膿
疱
性

乾
癬
は
、
全
身
に
膿
を
も
っ
た
発
疹

と
発
熱
が
出
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

最
後
に
、
関
節
症
性
乾
癬
は
そ
の
名

の
通
り
、
関
節
痛
と
変
形
を
伴
い
、

爪
や
臀
部
頭
皮
な
ど
に
発
疹
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
部
で
５
種

類
で
す
が
、
最
も
多
い
の
が
、
先
ほ

ど
お
話
し
た
尋
常
性
乾
癬
。
そ
の
次

が
、
関
節
が
痛
く
な
る
関
節
症
性
乾

癬
と
な
り
ま
す
。

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
入
院

な
ど
が
必
要
に
な
る
こ
と
は
？

【
田
口
】
ど
の
型
で
も
、
基
本
的
に

は
外
来
通
院
が
基
本
と
な
り
ま
す

が
、
膿
疱
性
乾
癬
や
、
乾
癬
性
紅
皮

症
な
ど
で
発
熱
が
出
た
り
、
全
身
状

態
が
悪
化
し
た
り
す
る
場
合
は
、
入

院
し
て
治
療
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

乾
癬
の
治
療
①

局
所
療
法
に
つ
い
て

乾
癬
の
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

【
田
口
】
乾
癬
の
治
療
に
は
大
き
く

分
け
て
、
局
所
療
法
と
全
身
療
法
が

あ
り
ま
す
。

局
所
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

【
田
口
】
は
い
。
全
身
療
法
が
薬
を

飲
ん
だ
り
、
注
射
を
し
て
薬
剤
を

体
内
に
入
れ
た
り
す
る
治
療
に
対
し

て
、
局
所
療
法
は
皮
膚
の
外
か
ら
、

と
り
わ
け
発
疹
の
あ
る
部
分
を
狙
っ

て
部
分
的
に
治
療
す
る
方
法
で
す
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
治
療
に
な

り
ま
す
か
？

【
田
口
】
最
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
て
、

自
宅
で
も
簡
便
に
出
来
る
方
法
が
外

用
薬
、
い
わ
ゆ
る
塗
り
薬
に
よ
る
治

療
で
す
。
治
療
に
は
主
に
２
種
類
の

薬
剤
が
使
わ
れ
ま
す
。
１
つ
目
は
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
で

す
。
炎
症
を
鎮
め
る
薬
で
、
特
に
赤

い
発
疹
の
治
療
に
効
果
的
で
す
。
効

果
が
比
較
的
早
く
現
れ
て
く
れ
る
反

面
、
長
期
に
漫
然
と
使
用
す
る
と
、

皮
膚
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
う
副
作
用

を
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
効
果

の
強
さ
に
よ
っ
て
５
つ
の
ラ
ン
ク
に

分
け
ら
れ
、
症
状
に
応
じ
て
使
い
分

け
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外

用
薬
と
い
わ
れ
る
薬
で
、
皮
膚
が
厚

く
な
る
の
を
抑
え
ま
す
。
皮
膚
を
正

常
な
厚
さ
に
導
い
て
く
れ
て
、
特
に

ガ
サ
ガ
サ
し
た
皮
膚
の
盛
り
上
が
り

の
改
善
に
効
果
的
で
す
。
効
果
が
現

れ
る
の
は
比
較
的
ゆ
っ
く
り
で
す
。

１
度
に
決
め
ら
れ
た
量
よ
り
多
く

塗
る
な
ど
の
誤
っ
た
使
い
方
に
よ
っ

て
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
が

高
く
な
り
、
の
ど
の
渇
き
、
脱
力
感
、

食
欲
不
振
な
ど
の
全
身
性
の
副
作
用

が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ス

乾癬の皮膚
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◎特 集「疥癬を知ろう」

テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
の
長
期
使
用
時
に

み
ら
れ
る
皮
膚
萎
縮
な
ど
の
副
作
用

は
で
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
２
つ
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

２
種
類
塗
る
場
合
は
、
重
ね
て
塗
る

の
で
す
か
？

【
田
口
】
ご
指
摘
の
通
り
で
、
症
状

の
程
度
や
効
果
を
見
な
が
ら
、
２
つ

を
塗
り
分
け
た
り
、
重
ね
て
使
用
し

た
り
し
ま
す
が
、
最
近
で
は
ス
テ
ロ

イ
ド
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
配
合
外
用

薬
も
新
た
に
出
て
き
て
い
ま
す
の

で
、
両
者
の
効
果
を
併
せ
持
ち
、
即

効
性
と
十
分
な
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
１
日
１
回
の
外
用
で
よ
い
の

で
、
患
者
さ
ん
の
負
担
も
軽
く
な
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
両
方
の
副
作
用

に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

頭
の
発
疹
に
も
軟
膏
を
塗
る
の
で
す

か
？

【
田
口
】
外
用
薬
に
は
軟
膏
以
外
に

も
、
ク
リ
ー
ム
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
種
類
が
あ
り
、
使
用
す
る
部
位
に

適
し
た
剤
形
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
よ
り
使
用
感
の
よ
い
も
の

を
選
択
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

他
に
局
所
療
法
は
あ
り
ま
す
か
？

【
田
口
】
塗
り
薬
だ
け
で
は
良
く
な

ら
な
い
と
き
や
、
発
疹
の
面
積
が
広

く
な
っ
た
と
き
は
光
線
療
法
が
用
い

ら
れ
ま
す
。光
源
ラ
ン
プ
を
用
い
て
、

紫
外
線
を
照
射
し
ま
す
。
近
年
、
治

療
効
果
が
高
い
波
長
の
み
を
使
う
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
療
法
と
い
う
治

療
が
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
頻

回
な
通
院
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

る
の
で
、
主
治
医
と
相
談
し
て
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

日
光
浴
が
よ
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が

【
田
口
】
確
か
に
、
紫
外
線
は
太
陽

光
線
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
適

度
な
日
光
浴
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
同
時
に
皮
膚
の
発
が
ん
性
な
ど

負
の
作
用
も
あ
り
ま
す
の
で
、
過
度

の
日
焼
け
は
控
え
て
下
さ
い
。

乾
癬
の
治
療
②

全
身
療
法
に
つ
い
て

続
い
て
、
乾
癬
の
全
身
療
法
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
田
口
】
乾
癬
の
全
身
治
療
に
は
大

き
く
分
け
て
、
飲
み
薬
と
注
射
薬
が

あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
治
療
も
発
疹

の
範
囲
が
広
く
な
っ
て
、
局
所
療
法

が
困
難
な
場
合
や
、
著
し
く
生
活
の

質
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
悪
化
し
た
場
合
に
検
討

す
べ
き
と
考
え
ま
す
。

飲
み
薬
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り

ま
す
か
？

【
田
口
】
大
き
く
３
種
類
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
皮
膚
の
異
常
増
殖
を
抑
え

る
レ
チ
ノ
イ
ド
、
免
疫
反
応
を
抑
え

た
り
、
調
整
し
た
り
す
る
シ
ク
ロ
ス

ポ
リ
ン
や
ア
プ
レ
ミ
セ
ス
ト
と
い
う

お
薬
が
代
表
的
で
す
。

飲
み
薬
の
利
点
、
注
意
点
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

【
田
口
】
利
点
は
注
射
薬
と
異
な
り
、

自
宅
で
治
療
で
き
る
点
で
す
。
注
意

点
は
薬
剤
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
皮
膚
が
薄
く
な
る
点
、
免
疫
抑

制
の
た
め
感
染
症
に
注
意
す
る
点
、

長
期
内
服
で
腎
機
能
低
下
が
起
こ
る

点
、
内
服
初
期
に
下
痢
な
ど
の
消
化

器
症
状
が
出
る
な
ど
が
有
名
で
す
。

し
か
し
、
い
ず
れ
も
皮
膚
科
医
の
指

示
に
従
い
、
正
し
く
服
用
す
れ
ば
、

安
全
に
使
用
で
き
ま
す
。

近
年
、
効
果
が
優
れ
た
注
射
の
薬
も

出
て
き
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し

た
。

【
田
口
】
は
い
。
生
物
学
的
製
剤
、

バ
イ
オ
と
言
わ
れ
る
薬
で
す
。
今
ま

で
の
研
究
で
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼

ば
れ
る
細
胞
間
の
情
報
伝
達
物
質
が

過
剰
に
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
乾
癬

が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
と
分
か
っ

て
い
ま
す
。
乾
癬
で
は
複
数
の
サ
イ

ト
カ
イ
ン
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
関

与
し
て
お
り
、
そ
れ
ら
を
抑
え
る
こ

と
が
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

お
注
射
に
な
り
ま
す
か
？

【
田
口
】
は
い
。
バ
イ
オ
製
剤
は
皮

下
注
射
や
点
滴
で
投
与
さ
れ
ま
す
の

で
、
最
初
は
病
院
で
の
投
与
に
な
り

ま
す
。
い
く
つ
か
の
薬
で
は
、
自
己

注
射
な
ど
が
可
能
に
な
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
投
与
間
隔
は
種
類
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
２
週
間
か
ら

３
ヵ
月
に
１
回
で
す
。

効
果
が
優
れ
て
い
れ
ば
、
皆
さ
ん
使

用
し
た
い
と
考
え
る
と
思
い
ま
す
が

【
田
口
】
効
果
は
塗
り
薬
な
ど
と
比

較
し
ま
す
と
、
切
れ
味
も
よ
く
、
全

身
の
発
疹
が
短
期
間
に
ほ
ぼ
消
え
て

し
ま
う
と
い
っ
た
経
験
を
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、

副
作
用
に
注
意
し
つ
つ
慎
重
に
使

用
す
る
薬
剤
で
す
の
で
、
投
与
前
の

検
査
を
し
っ
か
り
と
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
が
大
切
で
す
し
、
症
状
が
重

い
方
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
で
な
か
な

か
満
足
が
得
ら
れ
て
い
な
い
患
者
さ

ん
が
対
象
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

バ
イ
オ
製
剤
の
注
意
点
な
ど
あ
り
ま

す
か

【
田
口
】
い
く
つ
か
の
副
作
用
が
あ

り
ま
す
が
、
最
も
注
意
す
る
こ
と
は

免
疫
を
抑
え
る
こ
と
で
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
投
与
前
に
血
液
検
査
や
画

像
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
内
科
の

医
師
と
連
携
し
つ
つ
、
治
療
を
行
っ

過度の日焼けは
控えましょう

適度な日光浴が
お勧め

すまいるみと  vol.85
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て
い
く
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、

こ
れ
ら
新
し
い
薬
は
と
て
も
高
額
に

な
り
ま
す
の
で
、
通
常
高
額
療
養
費

制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
治
療

費
に
関
し
て
も
医
療
機
関
で
相
談
し

て
下
さ
い
。

全
身
療
法
は
ど
こ
で
も
受
け
ら
れ
ま

す
か
？

【
田
口
】
本
日
、
ご
紹
介
し
た
飲
み

薬
の
治
療
に
つ
い
て
は
、
お
近
く
の

皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
も
受
け

ら
れ
ま
す
が
、
バ
イ
オ
製
剤
に
関
し

て
は
、
現
在
日
本
皮
膚
科
学
会
が
認

定
し
た
専
門
施
設
で
し
か
投
与
出

来
ま
せ
ん
。
も
し
、
現
在
の
治
療
に

満
足
さ
れ
ず
、
新
た
な
治
療
に
つ
い

て
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
場
合

は
、
主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
い
た

だ
き
、
専
門
施
設
へ
紹
介
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

乾
癬
と
う
ま
く
付
き
合
う
方

法
日
常
生
活
で
の
注
意

乾
癬
は
一
生
治
り
ま
せ
ん
か
？

【
田
口
】
乾
癬
に
な
り
や
す
い
体
質

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
根
気
よ
く
治

療
を
続
け
て
、
生
活
習
慣
を
少
し
で

も
改
善
す
る
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
症

状
の
な
い
状
態
を
長
期
間
保
つ
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

薬
は
ず
っ
と
続
け
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
か
？

【
田
口
】
乾
癬
は
良
く
な
っ
た
り
悪

く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
経
過
の
長

い
病
気
な
の
で
、
良
い
状
態
を
保
つ

た
め
に
根
気
よ
く
治
療
を
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
個
々
人
の
状
態
、

時
期
に
よ
っ
て
適
切
な
治
療
法
は
変

わ
る
も
の
で
す
の
で
、
主
治
医
の
先

生
と
よ
く
相
談
し
て
、
薬
は
指
示
に

従
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

バ
イ
オ
製
剤
で
乾
癬
は
完
治
し
ま
す

か
？

【
田
口
】
バ
イ
オ
製
剤
で
ほ
と
ん
ど

皮
疹
が
無
い
状
態
に
な
る
こ
と
は
十

分
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
あ
く
ま
で

も
対
症
療
法
で
す
の
で
、
よ
く
な
っ

た
後
も
、
定
期
的
に
継
続
し
た
り
、

他
の
治
療
を
組
み
合
わ
せ
た
り
し

て
、
良
い
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

か
ゆ
い
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で

す
か
？

【
田
口
】
乾
癬
で
か
ゆ
み
を
伴
う
方

は
多
い
で
す
が
、
痒
い
か
ら
と
い
っ

て
皮
膚
を
掻
い
て
し
ま
う
と
、
ケ
ブ

ネ
ル
現
象
と
い
っ
て
症
状
が
さ
ら
に

悪
化
し
ま
す
。か
ゆ
み
が
あ
る
時
は
、

医
師
に
相
談
し
て
か
ゆ
み
止
め
を
処

方
し
て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。

温
泉
は
乾
癬
に
効
き
ま
す
か
？

【
田
口
】
入
浴
施
設
な
ど
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
は
良
い
と
思
い
ま
す

が
、
温
泉
成
分
が
乾
癬
に
効
く
と
科

学
的
に
証
明
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

硫
黄
成
分
の
強
い
泉
質
は
皮
膚
を
乾

燥
さ
せ
や
す
く
し
ま
す
し
、
過
度
の

入
浴
は
皮
膚
温
を
上
昇
さ
せ
て
、
か

ゆ
み
を
助
長
さ
せ
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
下
さ
い
。

服
装
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
よ
い
で

す
か
？

【
田
口
】
衣
服
で
擦
れ
た
り
す
る
と

刺
激
で
症
状
が
悪
化
し
ま
す
の
で
、

素
材
は
柔
ら
か
く
、
サ
イ
ズ
も
少
し

ゆ
っ
た
り
め
の
も
の
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

季
節
に
よ
っ
て
、
過
ご
し
方
に
注
意

は
必
要
で
す
か
？

【
田
口
】
一
般
的
に
乾
癬
は
、
夏
に

よ
く
な
り
、
冬
に
悪
化
し
ま
す
。
夏

は
露
出
が
多
い
服
装
で
紫
外
線
を
浴

び
る
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
日
光
浴
は
あ
く
ま
で
も
適
度

に
し
て
、
日
焼
け
し
過
ぎ
は
い
け
ま

せ
ん
。
逆
に
、
冬
は
乾
燥
す
る
時
期

で
す
の
で
、
保
湿
剤
な
ど
を
使
用
し

て
、ス
キ
ン
ケ
ア
に
努
め
て
下
さ
い
。

適
度
な
運
動
は
し
た
方
が
よ
い
で
す

か
？

【
田
口
】
は
い
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
と
乾
癬
の
関
連
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
適
正
な
体
重
を
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
無
理
の
な
い
程

度
か
ら
徐
々
に
始
め
ら
れ
る
と
よ
い

と
思
い
ま
す
。

お
ス
ス
メ
の
食
べ
物
は
あ
り
ま
す

か
？

【
田
口
】
一
般
的
に
は
、
肉
や
脂
な

ど
高
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
は
乾
癬
を
悪

化
さ
せ
、
低
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
は
症

状
を
改
善
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
香
辛
料
な
ど
刺
激
の
強

い
も
の
や
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
、
血
行

を
良
く
し
て
か
ゆ
み
を
増
す
の
で
、

控
え
め
に
し
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま

す
。

タ
バ
コ
は
吸
っ
て
も
よ
い
で
す
か
？

【
田
口
】
タ
バ
コ
を
吸
う
と
喉
や
肺

を
痛
め
、
風
邪
や
扁
桃
炎
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染

や
扁
桃
炎
は
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る
原

因
と
な
り
ま
す
の
で
、
喫
煙
は
な
る

べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

入
浴
の
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

【
田
口
】
毎
日
入
浴
し
て
、
皮
膚
を

清
潔
に
保
っ
て
下
さ
い
。
た
だ
し
、

ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
り
過
ぎ
た
り
、
体
を

温
め
す
ぎ
た
り
し
ま
す
と
、
か
ゆ
み

が
増
し
て
し
ま
い
ま
す
。
入
浴
後
は

優
し
く
タ
オ
ル
で
体
を
拭
い
て
、
そ

の
後
薬
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

皮
膚
科
部
長　

田
口
詩
路
麻

無理のない運動を
始めましょう

Mito Kyodo General Hospital
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8
月
3
日
（
金
）、
水
戸
黄
門
ま
つ
り

花
火
大
会
に
合
わ
せ
て
、
看
護
師
や
栄
養

士
、
理
学
療
法
士
な
ど
を
目
指
す
学
生

を
対
象
に
、
就
職

説
明
会
と
花
火
鑑

賞
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
看
護

学
生
を
は
じ
め
約

１
０
０
名
の
方
が

参
加
し
て
お
り
ま

す
。会

場
と
な
っ
た

当
院
の
東
棟
4
階
講
堂
の
テ
ラ
ス
は
花
火

鑑
賞
に
は
絶
好
の
場
所
で
、
参
加
者
か
ら

は
花
火
が
打
ち
あ
が
る
た
び
に
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

就
職
説
明
会
で
は
病
院
の
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
奨
学
金
の
説
明
コ

ー
ナ
ー
、
人
工
呼
吸
器
を
用
い
た
体
験
コ

ー
ナ
ー
も
用
意
さ
れ
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
吹
奏
楽
の
演
奏
も
あ
り
、
大
変
盛
況

な
う
ち
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

20年ぶりに爪水虫の新しい薬
でネイリンカプセルが発売されま
したので、ネイリンカプセルを含
めた水虫の内服薬3つについてま
とめましたので、Q&A形式でご
紹介させて頂きます。今回ご紹介
できなかった内容については医療
機関へご相談をお願いします。

Q． 足・爪の水虫両方で使
用できますか?また、
薬の飲み方は?

A.下記のように使用します。
【商品名】ネイリンカプセル
100mg（ホスラブコナゾール）
【足・爪水虫使用について】
爪の水虫のみ使用できます。
【薬の飲み方】（成人の方）
1日1回1カプセル（100mg）を
12週間服用します。食事との影
響は少ないので、食前・食後どち
らでも服用することができます。

【商品名】イトリゾールカプセル
または錠剤　複数規格有ります
（イトラコナゾール）
【足・爪水虫使用について】
足・爪の水虫両方使用できます。
【薬の飲み方】（成人の方）
薬の飲み方については、症状によ
って違いますので、医療機関へご
相談ください。
食事を摂らずに服用すると薬の効
果が下がるため、食直後（食事を
食べてすぐ）服用する必要があり
ます。

【商品名】ラミシール錠125mg（テ
ルビナフィン）
【足・爪水虫使用について】
足・爪の水虫両方使用できます。
【薬の飲み方】（成人の方）
1日1回1錠（125mg）を服用し
ますが、年齢や症状によって用量
が変わることがあります。
食事による影響は少ないですが、
食後に服用することとなっていま
す。

Q． 妊娠している方は服用
できますか?授乳中に
服用できますか?

A. 妊娠されている方へ服用は推奨
されていません。妊娠をご予定
されている方を含めて服用の際

は、医療機関にご相談をお願い
します。授乳に関してですが、
イトリゾールは、母乳への影響
が少ないとされており、安全に
授乳ができるとされています。
それ以外の薬を服用する際に
は、医療機関へご相談をお願い
します。

Q． 薬の飲み合わせ（相互
作用）はありますか?

A. イトリゾールやラミシールは薬
との飲み合わせの悪いものが多
いので注意が必要です。他の薬
と一緒に飲む場合は医療機関へ
ご相談をお願いします。

Q． 薬の副作用はあります
か?

A. 皮膚への影響（かゆみ、発疹、
蕁麻疹など）や消化器症状（吐
き気、便が出にくかったり、出
すぎたりなど）など様々な症状
がありますので、症状があった
際は医療機関へご相談をお願い
します。

薬剤部　黒澤亮太

「水虫の
 内服薬」
  のはなし

就
職
説
明
会
花
火
大
会

すまいるみと  vol.85
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食に関しての豆知識
Food

食中毒を防ぎましょう
突然の腹痛・下痢・嘔吐の経験はありませんか?

今回のテーマは食中毒。厚生労働省の統計によると
2017年の食中毒判明件数は1,000件を越え、病因物質
別に見るとカンピロバクターとノロウイルスが多くなっ
ています。カンピロバクターの主な推定原因または感染
源として、生の状態や加熱不足の鶏肉を中心とした肉類
が報告されています。
食中毒は、飲食店での食事が原因と思われがちですが、
毎日食べている家庭の食事でも発生しています。普段、
当たり前にしていることが、思わぬ食中毒を引き起こす
ことがあるのです。そこで今回は、食中毒予防のポイン
トをお伝えします。

○ 新鮮なものを買う
　 冷蔵・冷凍など温度管理が必要なものは、速やかに持
ち帰ります。

○ 冷蔵庫の詰め過ぎ注意
　 適正な温度管理をしないと細菌汚染につながります。

○ 十分手を洗ってから調理
　 調理前の手洗いだけでなく、生肉、魚、卵を触ったら
その都度手洗いを。包丁やまな板も速やかに洗剤を
使って洗い流します。

○ 十分な加熱を
　 加熱する食品は、ゆでる、炒める、揚げるなど、中心
まで十分に加熱します。

○食事の前には手洗い

どうでしょう、気になる項目はありましたか?

安全な調理で、楽しくおいしい食事ができるように、
これからも食中毒にご注意を。

栄養部　鈴木美紀

４
月
28
日
（
土
）
新
入
職
の
初

期
研
修
医
を
対
象
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
医
師
接
遇
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

研
修
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
研
修
医
は
７
名
。
医
療
者
間
で

の
電
話
対
応
、
患
者

の
家
族
と
の
対
話
や

電
話
対
応
の
シ
ナ
リ

オ
を
用
い
、
よ
り
リ

ア
ル
な
状
況
で
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

実
際
に
体
験
し
た
ロ

ー
プ
レ
イ
ン
グ
の
画

像
を
見
な
が
ら
の
ビ

デ
オ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
も
行
わ
れ
ま
し

た
。参

加
者
か
ら
は

「
普
段
で
は
気
づ
け

な
か
っ
た
接
遇
の
良

き
学
び
の
機
会
を
得

ら
れ
有
意
義
だ
っ

た
」「
診
察
中
の
や

り
取
り
を
実
際
見
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
日
々
の
振
り
返

り
が
で
き
た
」「
今
日
の
研
修
を

生
か
し
て
、
患
者
満
足
度
を
向
上

さ
せ
て
い
き
た
い
」
と
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

〝
あ
な
た
を
大
切
に
思
っ
て

い
ま
す
〞
と
い
う
気
持
ち
を

表
現
す
る
こ
と

Mito Kyodo General Hospital
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希望を胸に未来の看護師さん集合

７
月
24
日
（
火
）
当

院
に
て
「
高
校
生
１
日

看
護
体
験
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
講
座
は
、
茨
城

県
看
護
協
会
よ
り
依
頼
を

受
け
開
催
さ
れ
、
県
内
86

施
設
の
医
療
機
関
が
、
看

護
職
を
希
望
す
る
県
内
の
高

校
生
、
約
２
０
０
０
名
に
対

し
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

当
院
で
は
、８
月
１
日（
水
）

ま
で
、
計
５
日
間
行
わ
れ
、

１
３
８
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

内
容
は
、「
看
護
の
理
解
」

と
し
て
看
護
と
は
何
か
、
果
た

す
役
割
な
ど
の
講
義
が
あ
り
、

「
実
技
研
修
」
と
し
て
手
洗
い
・

マ
ス
ク
・
感
染
症
予
防
方
法
を

学
び
、車
椅
子
等
の
使
用
方
法
、

血
圧
測
定
の
方
法
等
を
学
び
ま

し
た
。
実
際
に
病
棟
に
も
行

き
、
配
膳
・
食
事
セ
ッ
テ

ィ
ン
グ
・
食
前
薬
や
イ

ン
シ
ュ
リ
ン
注
射
の
見

学
、
足
浴
・
手
浴
・
清
拭
・

洗
髪
な
ど
の
看
護
体
験

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

非
常
に
密
度
の
濃

い
看
護
体
験
で
し
た

が
、
参
加
さ
れ
た
高

校
生
は
熱
心
に
講

義
を
聴
き
、
積
極

的
に
実
習
に
参
加
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
生
徒
か

ら
は
「
看
護
師
さ
ん
の
優
し
さ

や
強
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
、
よ
り
一
層
、
役
に
立
つ
看

護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い

が
強
く
な
り
ま
し
た
」「
実
際

に
体
験
し
な
い
と
知
る
こ
と
の

で
き
な
い
看
護
師
の
仕
事
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

充
実
し
た
１
日
に
な
り
ま
し

た
」と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

高校生1日看護体験

5月16日（水）本館小会議室において、本年度
第1回目のカンガルー倶楽部が開催されました。カ
ンガルー倶楽部とは、育児休暇中の看護職員を対象
に、復職に際しスムーズに業務に復帰できるように
情報提供することを目的として、昨年度より開催い
たしております。今回は7名の参加がありました。

 倶楽部では、現
在の病院の経営状
況の説明や休暇中
の病院内の変化、
人事などの最新の
情報の提供があり
ました。また、す
でに育児休暇を終
え復職した先輩看護師から育児や復職に当たって
のアドバイスがあり、終始アットホームな雰囲気の
なかで進められました。今回からキッズコーナーが
設けられ好評でした。

2018年度 第1回カンガルー倶楽部開催

すまいるみと  vol.85
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News Report ニュースレポート

筑波大学より 感謝状を贈られる

5月9日㈬ 6月6日㈬

6月6日㈬

7月14日㈯

6月10日㈰

8月19日㈰

医療安全研修会を開催

農産物即売会を開催

大勢の人で賑わいました

厚生連事務研究会研究発表

優秀演題特別賞を受賞しました

関東農村医学会学術総会

優秀ポスター賞を受賞しました

病院体験ツアー

小中学生が病院体験ツアーに参加しました

9
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【診療受付時間】（月～金）午前8：30～11：00／（土）午前8：30～10：00　【電話での予約受付】平日14：00～16：00
曜日

科目
月 火 水 木 金 土 備　考

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前（第1・3） 午前（第2・4・5）

※内科
　 成人の睡眠時無呼吸症
候群の方診療いたしま
す。

※総合診療科・
　呼吸器内科（腫瘍外来）
　予約制

※禁煙外来　予約制
　第2・4土曜日（初診）
　第1・3・5土曜日（再診）

※腎臓内科　予約制

※フットケア外来
　（完全予約制）
　火曜日　 9:00～11:00
　木曜日　14:00～16:00

内 科 初 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

総 合 診 療 科 長崎 児玉（祐） 金井（第4）
木下

小林（裕） 児玉（泰） 【睡眠外来】 【睡眠・紹介外来】金井（第4）
【睡眠外来】

消 化 器 内 科 熊倉 有賀 鹿志村 鹿志村 熊倉 有賀 安部井 安部井（第5）

呼 吸 器 内 科 佐藤（浩） 【腫瘍外来】
呼吸器内科医師

【腫瘍外来】
呼吸器内科医師 籠橋

佐藤（浩）
（予約）

佐藤（浩）（予約）
籠橋

岡内 大原 大原（予約のみ） 岡内
禁 煙 外 来 呼吸器内科医師 呼吸器内科医師

内 分 泌 代 謝・
糖 尿 病 内 科 齋藤（和）

村松（第1・3・5）

伊藤（慶） 熊谷 野牛 藤井
【甲状腺】深澤

村松 片倉 野牛（第1・3）
（予約）

熊谷（第2）
藤井（第4）
（予約）

野牛（第2・4）
片倉

伊藤（慶）中島
【甲状腺】深澤

循 環 器 内 科
黒田 黒田

渡辺（重）
黒田 【足外来】

小島 加藤
黒田

交代制（予約） 交代制（予約）小島 小島
加藤 外山 大石大石 外山

腎 臓 内 科 中村 甲斐 中村 中村
膠原病リウマチ内科 千野 千野 千野 千野 千野 千野 清水（優）
神 経 内 科 塩谷（予約） 織田（予約） 吉田（予約） 織田（予約） 織田（予約） 塩谷（予約）織田（予約） 辻（第1）
感 染 症 科 【ワクチン・渡航外来】 高村 【ワクチン・渡航外来】

矢野（第1・3）矢野（第2・4）

消 化 器 外 科
津久井

松村

松村
（第1・２・４・５）

塚本 石橋

小川
倉田

（第1・3）（予約）
【術前・処置・予約

外来】
交代制

【術前・処置・予約
外来】
交代制

【化学療法外来】
松村（第2・4）／塚本（第5）

【ストーマ外来】
【ストーマ外来】【ストーマ外来】 渡邊（宗）

（第2・4のみ）呼 吸 器 外 科 井口 石橋
乳 腺 外 来 福田 齋藤（剛） 福田 齋藤（剛）

整 形 外 科

平野 平野 辰村 辰村 小川 小川 万本 万本 平野 平野 万本（第3）

※一般外来は予約制
　予約受付時間は9:00～16:30
　（予約センターにお電話下さい）

※ スポーツ外来新患は
　14:00 ～ 16:00

※再来で理学療法受ける方
　11:00 まで受付（要予約）

小川 小川 江藤 辰村 辰村 江藤（第3）
江藤 江藤 岩渕 岩渕 江藤

万本 万本 小方 岩渕 岩渕 辰村（第1）
平林 平林 小方

平林 平林 梶原 小川（第1）

小方 小方 梶原 梶原 梶原 新患担当医

スポーツ整形外科

平野 江藤 岩渕（新患） 江藤
平野

江藤（第3）
万本（第3）

万本 小川（第1）

辰村 小川 万本
辰村（第1）

小川 新患担当医

スポーツコンディショニング外来 小林（裕）
内田

形 成 外 科 中山（凱） 渋谷 諫山（第2・4） ※受付時間（木）13:30～ 15:00

皮 膚 科

本多
予約外来
特殊外来

丸山（初診・予約・予約外）

手術

本多
予約外来
特殊外来

田口

手術

本多 交代制 交代制 ※受付時間（火・丸山） 8:30 ～ 10:00
※土曜日の診療受付（予約、紹介患者のみ）
※ 泌尿器科2番診察室使用（月
午前・田口）

内山 本多 山田 本多 内山
山田 内山 研修医 内山 山田 研修医 研修医研修医 山田 研修医 研修医

脳 神 経 外 科 柴田（予約） 石川（第1・３・5）10：30～
益子 柴田

柴田（予約第1・3・5）
益子（予約）
（第1・3・5） 木野 佐藤（第2・4）益子（予約第2・4）

鶴淵（第2・4）益子 原
頭 痛 外 来 柴田 柴田 柴田（第1・3・5）
泌 尿 器 科 佐々木 佐々木（再診予約） 佐々木（再診予約） 佐々木（再診予約） 佐々木 佐々木 ※新患受付（火）

　8:30 ～ 10:30河合 島居
婦 人 科 関 鈴木 横田 鈴木 鈴木（再来予約）

12:30～15:00
※新患受付8:30～10:30
※ 当日枠の定数を超えた場合診療不可

眼 科 岡本 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 井坂（予約） 交代制 ※手術／月・水井坂 大房 大房（予約） 大房 井坂 井坂（予約） 大房 大房（予約）

耳 鼻 咽 喉 科
大原

手術
秋月 【腫瘍外来】

（予約）秋月・
松本・福田

大原
【嚥下外来】
（予約）

福田
手術

秋月 手術
検査

（頸部エコー）
医師2名
交代制

医師1名
交代制

※ 土曜日（第2・4・5）
　 紹介患者様のみ診療と
なります。

小泉 大原 福田 研修医 小泉
新患担当医 福田 小泉 新患担当医 新患担当医

術 前 外 来 長瀬／森川（隔週） 田口（典） 田口（典） ※ 月・水・金　午後のみ
歯 科 口 腔 外 科 伊藤 伊藤（再診予約） 伊藤 伊藤（再診予約） 手術 伊藤（第2・４）（再診予約） 伊藤 手術 伊藤（再診予約） 伊藤

※要予約／初診も予約可内 視 鏡
有賀 熊倉 有賀 熊倉 橋本 熊倉 有賀 熊倉 熊倉 熊倉

交代制有賀 有賀 鹿志村 飯岡 鹿志村 有賀
鹿志村 鹿志村 熊倉 熊倉 飯岡

気管支鏡 鹿志村 飯岡 気管支鏡 飯岡 鹿志村
※学会出張等により、臨時に休診または受付時間を変更する場合があります。ご確認下さい。

すまいるみと  vol.85
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【診療受付時間】（月～金）午前8：30～11：00／（土）午前8：30～10：00　【電話での予約受付】平日14：00～16：00
曜日

科目
月 火 水 木 金 土 備　考

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前（第1・3） 午前（第2・4・5）

※内科
　 成人の睡眠時無呼吸症
候群の方診療いたしま
す。

※総合診療科・
　呼吸器内科（腫瘍外来）
　予約制

※禁煙外来　予約制
　第2・4土曜日（初診）
　第1・3・5土曜日（再診）

※腎臓内科　予約制

※フットケア外来
　（完全予約制）
　火曜日　 9:00～11:00
　木曜日　14:00～16:00

内 科 初 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

総 合 診 療 科 長崎 児玉（祐） 金井（第4）
木下

小林（裕） 児玉（泰） 【睡眠外来】 【睡眠・紹介外来】金井（第4）
【睡眠外来】

消 化 器 内 科 熊倉 有賀 鹿志村 鹿志村 熊倉 有賀 安部井 安部井（第5）

呼 吸 器 内 科 佐藤（浩） 【腫瘍外来】
呼吸器内科医師

【腫瘍外来】
呼吸器内科医師 籠橋

佐藤（浩）
（予約）

佐藤（浩）（予約）
籠橋

岡内 大原 大原（予約のみ） 岡内
禁 煙 外 来 呼吸器内科医師 呼吸器内科医師

内 分 泌 代 謝・
糖 尿 病 内 科 齋藤（和）

村松（第1・3・5）

伊藤（慶） 熊谷 野牛 藤井
【甲状腺】深澤

村松 片倉 野牛（第1・3）
（予約）

熊谷（第2）
藤井（第4）
（予約）

野牛（第2・4）
片倉

伊藤（慶）中島
【甲状腺】深澤

循 環 器 内 科
黒田 黒田

渡辺（重）
黒田 【足外来】

小島 加藤
黒田

交代制（予約） 交代制（予約）小島 小島
加藤 外山 大石大石 外山

腎 臓 内 科 中村 甲斐 中村 中村
膠原病リウマチ内科 千野 千野 千野 千野 千野 千野 清水（優）
神 経 内 科 塩谷（予約） 織田（予約） 吉田（予約） 織田（予約） 織田（予約） 塩谷（予約）織田（予約） 辻（第1）
感 染 症 科 【ワクチン・渡航外来】 高村 【ワクチン・渡航外来】

矢野（第1・3）矢野（第2・4）

消 化 器 外 科
津久井

松村

松村
（第1・２・４・５）

塚本 石橋

小川
倉田

（第1・3）（予約）
【術前・処置・予約

外来】
交代制

【術前・処置・予約
外来】
交代制

【化学療法外来】
松村（第2・4）／塚本（第5）

【ストーマ外来】
【ストーマ外来】【ストーマ外来】 渡邊（宗）

（第2・4のみ）呼 吸 器 外 科 井口 石橋
乳 腺 外 来 福田 齋藤（剛） 福田 齋藤（剛）

整 形 外 科

平野 平野 辰村 辰村 小川 小川 万本 万本 平野 平野 万本（第3）

※一般外来は予約制
　予約受付時間は9:00～16:30
　（予約センターにお電話下さい）

※ スポーツ外来新患は
　14:00 ～ 16:00

※再来で理学療法受ける方
　11:00 まで受付（要予約）

小川 小川 江藤 辰村 辰村 江藤（第3）
江藤 江藤 岩渕 岩渕 江藤

万本 万本 小方 岩渕 岩渕 辰村（第1）
平林 平林 小方

平林 平林 梶原 小川（第1）

小方 小方 梶原 梶原 梶原 新患担当医

スポーツ整形外科

平野 江藤 岩渕（新患） 江藤
平野

江藤（第3）
万本（第3）

万本 小川（第1）

辰村 小川 万本
辰村（第1）

小川 新患担当医

スポーツコンディショニング外来 小林（裕）
内田

形 成 外 科 中山（凱） 渋谷 諫山（第2・4） ※受付時間（木）13:30～ 15:00

皮 膚 科

本多
予約外来
特殊外来

丸山（初診・予約・予約外）

手術

本多
予約外来
特殊外来

田口

手術

本多 交代制 交代制 ※受付時間（火・丸山） 8:30 ～ 10:00
※土曜日の診療受付（予約、紹介患者のみ）
※ 泌尿器科2番診察室使用（月
午前・田口）

内山 本多 山田 本多 内山
山田 内山 研修医 内山 山田 研修医 研修医研修医 山田 研修医 研修医

脳 神 経 外 科 柴田（予約） 石川（第1・３・5）10：30～
益子 柴田

柴田（予約第1・3・5）
益子（予約）
（第1・3・5） 木野 佐藤（第2・4）益子（予約第2・4）

鶴淵（第2・4）益子 原
頭 痛 外 来 柴田 柴田 柴田（第1・3・5）
泌 尿 器 科 佐々木 佐々木（再診予約） 佐々木（再診予約） 佐々木（再診予約） 佐々木 佐々木 ※新患受付（火）

　8:30 ～ 10:30河合 島居
婦 人 科 関 鈴木 横田 鈴木 鈴木（再来予約）

12:30～15:00
※新患受付8:30～10:30
※ 当日枠の定数を超えた場合診療不可

眼 科 岡本 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 井坂（予約） 交代制 ※手術／月・水井坂 大房 大房（予約） 大房 井坂 井坂（予約） 大房 大房（予約）

耳 鼻 咽 喉 科
大原

手術
秋月 【腫瘍外来】

（予約）秋月・
松本・福田

大原
【嚥下外来】
（予約）

福田
手術

秋月 手術
検査

（頸部エコー）
医師2名
交代制

医師1名
交代制

※ 土曜日（第2・4・5）
　 紹介患者様のみ診療と
なります。

小泉 大原 福田 研修医 小泉
新患担当医 福田 小泉 新患担当医 新患担当医

術 前 外 来 長瀬／森川（隔週） 田口（典） 田口（典） ※ 月・水・金　午後のみ
歯 科 口 腔 外 科 伊藤 伊藤（再診予約） 伊藤 伊藤（再診予約） 手術 伊藤（第2・４）（再診予約） 伊藤 手術 伊藤（再診予約） 伊藤

※要予約／初診も予約可内 視 鏡
有賀 熊倉 有賀 熊倉 橋本 熊倉 有賀 熊倉 熊倉 熊倉

交代制有賀 有賀 鹿志村 飯岡 鹿志村 有賀
鹿志村 鹿志村 熊倉 熊倉 飯岡

気管支鏡 鹿志村 飯岡 気管支鏡 飯岡 鹿志村
※学会出張等により、臨時に休診または受付時間を変更する場合があります。ご確認下さい。

各診療受付時間及び診療担当医師 （平成30年10月4日現在）

Mito Kyodo General Hospital
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5月9日（水）「看護の日」イベントが開催されました。
「看護の日」は5月12日ナイチンゲールの誕生日にち
なみ制定させました。21世紀の高齢化社会を支えてい
くために、国民の皆様に看護や看護師について知っても
らい、一人ひとりが看護の心や助け合いの心を持つこ
とを目的として制定されました。
地域の皆様に楽しい時間をすごしていただきながら、
看護について少しでも知っていただきたいという思いか
ら、健康相談、バザー、健康体操（梅ちゃん体操）、演
奏会などのイベントを企画いたしました。また、今回は
看護協会から「はぴなちゃん」、JA水戸より「オウエン
ちゃん」というキャラクターも参加いただき、明るい雰
囲気で行うことができました。

あいにくの雨と寒さでしたが、たくさんの方々に来場
いただきました。来客された方々のたくさんの笑顔に触
れ、私達実行委員も楽しく有意義な時間を過ごすこと
ができました。
開催にあたり多くの方にご協力をいただき、「看護
の日」を盛大に行うことができましたことに感謝いた
します。 実行委員長　5西病棟師長　根本夕子

FM 水戸局  94.6MHz
 日立局  88.1MHz

AM 水戸局  1197MHz
県西・土浦局  1458MHz

第�火曜日�「やさしい医療」
第�・�水曜日�「メディカルインフォメーション」

厚生連では IBS（茨城放送）で医学解説を
放送しておりますので是非お聞き下さい。
また、放送内容を要約したものを随時ホー
ムページに掲載していく予定です。

FM 水戸局  94.6MHz
 日立局  88.1MHz

AM 水戸局  1197MHz
県西・土浦局  1458MHz

第�火曜日�「やさしい医療」
第�・�水曜日�「メディカルインフォメーション」

厚生連では IBS（茨城放送）で医学解説を
放送しておりますので是非お聞き下さい。
また、放送内容を要約したものを随時ホー
ムページに掲載していく予定です。

　平成��年�月��日㈫　「やさしい医療」

『インフルエンザ予防のために。』
ワクチン、手洗い、咳エチケットで予防が一番

�平成��年�月��日㈬�「メディカルインフォメーション」

『検査受診のいろは』
～糖尿病関連検査・血糖値・�����について～

�平成��年�月��日㈬�「メディカルインフォメーション」

『安全な医療を提供するために』
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　〒 310-0015水戸市宮町 3-2-7　TEL：029-231-2371　http://www.mitokyodo-hp.jp/
●発行人／渡邊宗章　●編集／広報室Vol.85　2018年 10月 31日発行

編 集 後 記
　秋も深まり、朝夕はめっきり冷え込むようになってまいりました。
　さて、今回の特集は皮膚科「乾癬を知ろう」。昨年、ラジオ番組で放送されました内容を編集してお届けいたしました。これから冬
場に向かい空気が乾燥してくる時期です。特に乾癬は冬場に悪化すると言われております。この特集が少しでも皆様の御参考になれば
幸いです。

「看護の日」イベントを開催して


