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◎特 集「リハビリテーション部の紹介」

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で

は
、
筑
波
大
学
附
属
病
院
水
戸
地
域

医
療
教
育
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
最
大

限
に
生
か
し
、
発
症
又
は
術
後
早
期

か
ら
介
入
す
る
こ
と
で
、
患
者
様
の

早
期
社
会
復
帰
の
お
手
伝
い
が
で
き

る
よ
う
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
紹
介

理
学
療
法
士
23
名
。
作
業
療
法
士

６
名
。
言
語
聴
覚
士
３
名
。
受
付
１

名
。
非
常
勤
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ

師
１
名
。
合
計
34
名
が
在
籍
し
て
い

ま
す
（
写
真
１
）。

今
回
は
理
学
療
法
部
門
か
ら
集
中

治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）・
ス
ポ
ー
ツ
外

来
・
退
院
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
（
以

下
、
退
院
支
援
病
棟
）・
糖
尿
病
リ

ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
そ
の
他
、
作
業
療
法
部
門
の
紹

介
、
言
語
聴
覚
療
法
部
門
か
ら
は
、

嚥
下
障
害
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

集
中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）

集
中
治
療
室
（
以
下
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
は
、

周
術
期
な
ど
病
態
の
変
化
に
応
じ
た

細
や
か
な
診
療
や
ケ
ア
を
行
う
治
療

室
で
す
が
、
近
年
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
入

室
時
よ
り
早
期
離
床
を
目
的
と
し
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ

ビ
リ
）
介
入
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま

す
。Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
お
け
る
早
期
離
床
は
、

人
工
呼
吸
器
装
着
期
間
や
入
院
期
間

の
短
縮
に
有
効
で
あ
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
お
り
、
更
に
続
発
す
る
認
知

症
発
症
や
生
命
予
後
悪
化
と
の
関
連

が
あ
る
〝
せ
ん
妄
〞
を
予
防
で
き
る

こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
、
原
則
と
し
て

全
例
に
対
し
て
入
室
後
48
時
間
以
内

に
リ
ハ
ビ
リ
介
入
を
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
介
入
に
際
し
て
は
、

毎
朝
行
わ
れ
る
多
職
種
に
よ
る
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
や
、
ス
タ
ッ
フ
間
の
密

な
連
携
と
協
力
に
よ
り
、
個
々
の
患

者
様
に
適
し
た
治
療
内
容
を
決
定

し
、「
今
日
行
え
る
こ
と
は
先
送
り

写真１　全体の様子
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し
な
い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
最
善
の
治

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
疾
患
は
、
消
化
器
や

脳
外
科
、
循
環
器
、
呼
吸
器
系
疾
患

な
ど
多
岐
に
及
び
ま
す
が
、
い
ず
れ

の
疾
患
に
お
い
て
も
十
分
な
鎮
静
や

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
栄
養
療
法
、

服
薬
管
理
と
並
行
し
て
、
加
療
に
伴

う
ス
ト
レ
ス
軽
減
や
廃
用
性
筋
萎
縮

の
予
防
、日
常
生
活
動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）

の
再
獲
得
を
目
的
と
し
た
多
様
な
リ

ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

写
真
２
・
写
真
３
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
内
に

お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
で
す
が
、

人
工
呼
吸
器
な
ど
生
命
維
持
に
必
要

な
医
療
機
器
の
管
理
下
に
て
離
床
訓

練
を
行
う
場
合
は
、
多
く
の
ス
タ
ッ

フ
の
協
力
を
得
て
厳
重
な
リ
ス
ク
管

理
の
下
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
当
院
で
は
、
非
専
従
な
が
ら
２

名
の
理
学
療
法
士
が
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
リ
ハ

ビ
リ
に
従
事
し
て
お
り
（
写
真
４
）、

科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
最
新
の
治
療

を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
十
分
な
リ
ハ
ビ
リ
効
果

を
得
る
た
め
、
絶
え
間
な
い
介
入
を

大
原
則
に
、
療
法
士
に
よ
る
介
入
が

困
難
な
日
・
祝
日
で
も
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
看

護
師
が
リ
ハ
ビ
リ
を
行
え
る
体
制
を

構
築
し
て
い
ま
す
。

積
極
的
な
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
の
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
よ
う
に
な
り
３
年
余
り
経
過

し
ま
す
が
、
そ
れ
以
前
と
比
較
し
て

Ｉ
Ｃ
Ｕ
入
室
患
者
の
存
院
日
数
が
３

日
程
短
縮
し
た
研
究
結
果
を
既
に
報

告
し
て
お
り
、
患
者
様
の
利
益
に
直

結
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
を
追
求
し
た
い

と
考
え
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
外
来

外
来
リ
ハ
ビ
リ
は
医
師
に
よ
る
処

方
が
あ
る
方
が
対
象
と
な
り
、
外
来

受
診
時
ま
た
は
入
院
リ
ハ
ビ
リ
後
の

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
必
要
な
方
に
処

方
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
分
野
は
様
々
で
あ

り
、
当
院
の
特
色
と
し
て
は
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ニ
ー
ズ
が
外
来
リ
ハ
ビ
リ
の
中
で
最

も
多
く
、
整
形
外
科
ス
ポ
ー
ツ
外
来

や
プ
ロ
・
実
業
団
チ
ー
ム
と
連
携
し
、

学
生
や
一
般
愛
好
家
か
ら
プ
ロ
選
手

ま
で
幅
広
い
層
の
患
者
様
を
対
象

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
平

成
15
年
１
月
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
外
来
を

設
置
し
、
そ
の
後
患
者
数
の
増
加
と

診
療
日
の
拡
大
に
伴
い
、
平
成
19
年

10
月
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
単
科

と
し
て
独
立
し
今
日
に
至
っ
て
い
ま

す
。現
在
で
は
、茨
城
県
県
央
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
認
定
を
受
け
て

お
り
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
４
名
（
当
院
整
形

外
科
医
）、
同
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
２
名（
当
院
理
学
療
法
士
）

（
写
真
５
）
が
在
籍
し
、
け
が
を
し

て
し
ま
っ
た
方
が
当
院
を
き
っ
か
け

に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
い
き

い
き
と
生
活
出
来
る
よ
う
、
そ
の

写真3　ICU内におけるリハビリの様子

写真4　ICU担当　理学療法士

写真5　アスレティックトレーナー　理学療法士

写真2　ICU内におけるリハビリの様子
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ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
日
々
邁
進
し

て
い
ま
す
（
写
真
６
）。
ま
た
、
糖

尿
病
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
代
謝
系
・

循
環
器
系
疾
患
の
患
者
様
を
中
心
に

二
次
予
防
を
目
指
し
た
運
動
療
法
を

各
専
門
医
と
連
携
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。

今
年
１
月
〜
11
月
に
お
け
る
当
院

の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
処
方
は
１
６
１
３

件
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
理
念
と

し
て
、
け
が
の
患
部
や
疾
患
に
対
し

て
の
介
入
だ
け
で
な
く
、
一
次
予

防
の
観
点
か
ら
、
再
発
を
防
ぐ
こ
と

や
、
可
能
な
範
囲
で
患
者
様
ご
自
身

が
健
康
管
理
を
行
え
る
様
に
け
が
や

疾
病
に
対
す
る
考
え
方
、
そ
し
て
そ

の
後
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
も
指
導

を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
患
者
様

が
円
滑
に
社
会
復
帰
、
競
技
復
帰
が

出
来
る
よ
う
、
目
標
を
密
に
相
談
し

な
が
ら
良
質
な
医
療
を
提
供
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

退
院
支
援
病
棟

平
成
30
年
１
月
、
２
階
西
病
棟
に

40
床
の
退
院
支
援
病
棟
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
退
院
支
援
病
棟
と
は
、

入
院
治
療
後
に
病
状
が
安
定
し
た
患

者
様
に
対
し
て
、
自
宅
や
介
護
施
設

等
の
復
帰
に
向
け
た
医
療
や
退
院
支

援
（
相
談
や
準
備
）
を
行
う
病
棟
で

す
。
自
宅
や
施
設
で
の
療
養
に
不
安

が
あ
る
場
合
や
、
も
う
少
し
の
入
院

治
療
で
生
活
動
作
の
改
善
が
見
込
ま

れ
る
患
者
様
と
そ
の
ご
家
族
の
た
め

に
、
医
師
、
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
（
写
真
７
）、
相
談
員
等
が

協
力
し
て
退
院
に
向
け
て
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
起
き
上
が
り
・

座
り
・
歩
く
と
い
う
日
常
生
活
の

基
本
と
な
る
動
作
の
練
習
（
理
学
療

法
）、
実
際
に
日
常
生
活
で
必
要
な

作
業
の
練
習
（
作
業
療
法
）、
し
ゃ

べ
る
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
・
飲
む
こ

と
が
う
ま
く
い
か
な
い
方
の
言
語
訓

練
や
嚥
下
訓
練
（
言
語
聴
覚
療
法
）

を
、
各
療
法
士
が
患
者
様
の
状
態
に

合
わ
せ
て
評
価
、
計
画
し
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
ま
す
。

退
院
支
援
病
棟
に
入
院
さ
れ
て
い

る
患
者
様
は
、
年
齢
や
病
状
、
在
宅

環
境
等
が
様
々
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

違
う
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す

が
、
私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は

患
者
様
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
「
安

心
し
て
在
宅
復
帰
す
る
」
こ
と
を

目
標
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

糖
尿
病
リ
ハ

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で

は
、
糖
尿
病
を
既
往
に
も
つ
患
者
様

の
療
養
支
援
を
行
い
、
合
併
症
の
進

◎特 集「リハビリテーション部の紹介」

写真9　療養指導の様子
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行
を
防
ぎ
、
よ
り
よ
い
生
活
を
送
る

た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
は
進
行
し
て
し
ま
う
と
、
血
管

が
傷
つ
き
、
将
来
、
脳
血
管
障
害
や

心
疾
患
、
失
明
、
腎
不
全
と
い
っ
た

重
い
病
気
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
合
併
症
の
進
行

を
抑
制
す
る
た
め
の
治
療
と
し
て
、

「
薬
物
療
法
」「
食
事
療
法
」「
運
動

療
法
」
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
主

に
３
名
の
理
学
療
法
士
が
糖
尿
病
患

者
様
の
運
動
療
法
に
関
わ
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
（
写
真
８
）。
具
体
的

に
は
患
者
様
の
運
動
を
行
う
上
で
の

リ
ス
ク
を
抽
出
し
、
患
者
様
と
相
談

し
な
が
ら
可
能
と
思
わ
れ
る
運
動
に

つ
い
て
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
当
院
の
生
活
習
慣
病
教

室
を
通
じ
て
運
動
療
法
の
目
的
や
方

法
に
つ
い
て
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま

す
（
写
真
９
）。

今
後
の
目
標
は
、
看
護
師
や
栄
養

士
な
ど
多
職
種
と
の
連
携
を
深
め
、

患
者
様
の
よ
り
よ
い
生
活
を
送
る
支

援
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

作
業
療
法
部
門

当
院
は
６
名
の
作
業
療
法
士
が

所
属
し
て
お
り
ま
す
（
写
真
10
）。

対
象
は
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

く
、
整
形
外
科
疾
患
（
主
に
頚
椎
・

肩
・
肘
・
手
）、
脳
血
管
疾
患
、
内

科
系
疾
患
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患

の
患
者
様
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
患
者
様
の
考
え
る
自
分
ら

し
い
生
活
や
役
割
の
再
獲
得
を
目
指

し
、
基
本
的
な
運
動
能
力
、
日
常
生

活
動
作
な
ど
の
応
用
的
動
作
能
力
、

社
会
適
応
能
力
を
診
る
力
を
最
大
限

発
揮
し
、
治
療
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
。
治
療
手
段
は
多
岐
に
わ
た
り
、

身
体
機
能
へ
直
接
的
な
介
入
（
関
節

可
動
域
練
習
や
筋
力
増
強
練
習
）
も

用
い
ま
す
が
、
生
活
場
面
を
想
定
し

た
物
品
・
環
境
を
設
定
し
介
入
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
手
の
骨

折
や
麻
痺
し
て
し
ま
っ
た
手
、
火
傷

を
し
て
し
ま
っ
た
手
に
使
用
す
る
装

具
（
ス
プ
リ
ン
ト
と
呼
ば
れ
ま
す
）

は
、
医
師
の
処
方
や
作
業
療
法
士
の

提
案
に
よ
り
作
成
し
て
い
ま
す
。

作
業
療
法
に
は
「
人
は
作
業
を
通

し
て
健
康
や
幸
福
に
な
る
」
と
い
う

基
本
理
念
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は

「
作
業
」
を
通
し
て
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
援
助
し
て
い

き
た
い
と
考
え
ま
す
。

言
語
聴
覚
療
法
部
門

当
院
の
言
語
聴
覚
療
法
部
門
で

は
、
脳
血
管
疾
患
、
内
科
系
疾
患
、

耳
鼻
科
系
疾
患
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
の
患
者
様
に
対
し
て
リ
ハ
ビ
リ

を
行
っ
て
い
ま
す
（
写
真
11
）。
患

者
様
に
よ
り
症
状
は
様
々
で
す
が
、

脳
血
管
疾
患
で
は
言
語
障
害
（
言
葉

が
出
て
こ
な
い
、
呂
律
が
ま
わ
ら
な

い
、
声
が
出
な
い
等
）、
高
次
脳
機

能
障
害
（
集
中
力
が
続
か
な
い
、
や

る
気
が
起
き
な
い
等
）、
嚥
下
障
害

（
飲
み
込
み
に
く
い
、む
せ
る
等
）が
、

そ
の
他
の
疾
患
で
は
嚥
下
障
害
が
出

現
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
ど
の
疾
患
で
も
出

現
し
得
る
嚥
下
障
害
に
対
す
る
リ
ハ

ビ
リ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
食
べ
物
や

飲
み
物
を
飲
み
込
む
動
作
を
嚥
下
、

こ
の
動
作
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と

を
嚥
下
障
害
と
言
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ

リ
で
は
間
接
的
な
嚥
下
訓
練
（
食
物

を
用
い
ず
に
行
う
嚥
下
訓
練
、
顔
面

や
口
腔
・
舌
の
運
動
、
ア
イ
ス
マ
ッ

サ
ー
ジ
等
）と
直
接
的
嚥
下
訓
練（
食

物
を
用
い
た
訓
練
。
摂
食
時
の
姿
勢

や
食
物
形
態
の
検
討
・
食
べ
さ
せ
方

の
工
夫
等
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
患
者
様
や
、
ご
家
族
へ
の
指
導

な
ど
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。
患
者
様

の
年
齢
、
疾
患
は
様
々
で
、
原
因
、

症
状
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要

で
す
。
今
後
も
患
者
様
の
症
状
に
合

わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ

う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

　

●
●
●
●

写真11　言語聴覚士

写真10　作業療法士

Mito Kyodo General Hospital
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◎特 集「リハビリテーション部の紹介」

【
司
会
者
】
最
近
、
体
を
動
か
す
と

硬
く
て
動
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
体

が
硬
く
な
る
原
因
に
は
何
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

【
芋
生
】
あ
る
程
度
健
康
な
方
で
も

体
が
硬
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
年
齢
を

重
ね
る
と
特
に
そ
う
お
も
い
ま
す
。

そ
う
な
る
原
因
と
し
て
、
い
く
つ
か

考
え
ら
れ
ま
す
。
一
つ
は
筋
肉
や
皮

膚
な
ど
の
組
織
が
疲
労
や
ケ
ガ
の
後

遺
症
で
局
所
局
所
の
組
織
自
体
が
既

に
硬
く
な
っ
て
い
る
場
合
で
す
ね
。

そ
の
よ
う
な
部
位
を
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
し
た
り
す
る
と
痛
く
て
な
か
な
か

で
き
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
に
も
硬
く

な
っ
て
い
る
方
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
よ
り
も
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
柔
ら

か
く
し
な
い
と
硬
く
て
痛
く
て
動
け

ま
せ
ん
。
他
に
は
、
身
体
に
負
担
の

か
か
る
姿
勢
を
取
り
続
け
た
り
、
精

神
的
に
き
つ
い
状
況
で
は
脳
や
脊
髄

を
経
由
し
て
、
神
経
的
に
筋
の
緊
張

が
強
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
舞
台

に
上
が
っ
て
緊
張
し
て
し
ま
っ
た
り

し
ま
す
よ
ね
。
緊
張
が
無
さ
す
ぎ

る
と
逆
に
動
く
気
に
も
な
り
ま
せ
ん

が
、
心
も
体
も
そ
こ
そ
こ
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
る
方
が
自
由
に
動
き
や
す

い
で
す
よ
ね
。

【
司
会
者
】
特
に
冬
場
の
寒
い
季
節

で
は
、
動
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
季

節
は
何
か
関
係
し
て
い
ま
す
か
？

【
芋
生
】
寒
い
と
血
管
を
通
る
血
液

の
流
れ
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉

の
温
度
は
血
液
が
土
台
で
す
。
筋
肉

は
動
か
し
や
す
い
温
度
が
あ
る
の
で

す
が
、
筋
肉
の
温
度
が
十
分
に
上
が

り
ま
せ
ん
の
で
、
筋
肉
は
カ
チ
コ
チ

で
す
。

【
司
会
者
】
そ
の
よ
う
な
寒
い
季
節
、

何
か
良
い
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

【
芋
生
】
部
屋
の
外
は
寒
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
生
活
や
仕
事
を
す

る
部
屋
を
暖
か
く
す
る
の
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？
運
動
選
手
や
一
般
の
方

で
も
朝
や
運
動
前
に
熱
い
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
て
、
筋
肉
を
動
か
し
や
す
く

す
る
方
が
い
ま
す
。
自
動
車
で
通
勤

さ
れ
る
方
は
、
忙
し
て
時
間
が
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
短
い
時
間
で

も
い
い
の
で
、
離
れ
た
と
こ
ろ
に
自

動
車
を
止
め
て
、
た
ま
に
歩
い
て
会

社
に
向
か
っ
た
り
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
運
動
す
る
と
、
筋
肉
が
血
液
を

欲
し
が
る
の
で
心
臓
も
活
発
に
動
き

ま
す
よ
ね
。
心
臓
は
脳
が
司
令
塔
で

動
い
て
い
ま
す
の
で
、
脳
も
活
発
に

働
い
て
き
ま
す
。
最
初
は
硬
く
て
動

き
づ
ら
い
の
で
す
が
、
徐
々
に
動
き

や
す
く
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
病
気
で
弱
っ
て
い
る
、
あ

ま
り
運
動
を
し
た
こ
と
が
な
い
方
は

注
意
が
必
要
で
す
ね
。
そ
の
よ
う
な

方
々
が
例
え
ば
、
急
に
き
つ
い
運
動

を
す
る
と
脳
が
び
っ
く
り
し
ま
す
の

で
、
気
分
が
悪
く
な
っ
て
、
め
ま
い

や
吐
き
気
を
伴
っ
た
り
し
ま
す
の
で
。

【
司
会
者
】
硬
い
と
い
え
ば
、
特
に

成
長
期
の
お
子
さ
ん
で
体
が
硬
く

な
っ
た
り
し
や
す
い
と
思
う
の
で
す

が
、
何
故
で
し
ょ
う
か
？

【
芋
生
】
一
般
的
に
骨
の
成
長
に
筋

肉
の
長
さ
が
追
い
付
か
な
い
と
も
言

い
ま
す
。
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
小
学
生
の
頃
に
ス
ポ
ー
ツ
成

績
が
良
い
の
に
、
こ
の
時
期
に
な
る

と
一
定
期
間
成
績
が
落
ち
る
子
も
い

ま
す
。
精
神
的
に
不
安
定
に
な
っ
た

り
も
し
ま
す
。
身
体
的
な
変
化
が
、

神
経
系
や
精
神
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
結
果

的
に
身
体
が
硬
く
な
る
と
も
い
え
ま

す
。
ケ
ガ
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
私
が
所
属
し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
そ
の
よ
う
な
子

供
た
ち
に
は
、
そ
の
予
防
法
の
一
つ

と
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
教
え

て
い
ま
す
。

【
司
会
者
】
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
は

ど
の
よ
う
な
運
動
で
し
ょ
う
か
？

【
芋
生
】
一
人
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
に
は
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
と
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
の
大
き
く
２
種
類
が
あ
り
ま

す
。
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
は
静
的
と
も
い

わ
れ
、
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
筋

肉
を
伸
ば
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
運

動
終
了
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
や
筋
肉

の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
調
整
と

理学療法士　芋生祥之水戸協同病院リハビリテーション部／理学療法士　芋生祥之

すまいるみと  vol.86
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し
て
行
い
ま
す
。
一
方
で
、
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
は
比
較
的
短
い
時
間
で
筋
肉

を
伸
ば
し
な
が
ら
動
か
し
て
い
き
ま

す
。
良
く
運
動
前
の
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ

プ
で
用
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
目
的
と
す
る
運
動
に
合
わ
せ
て
、

徐
々
に
力
強
く
速
度
を
速
め
て
い
き

ま
す
。

【
司
会
者
】
そ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
、
よ
り
効
果
を
高
め
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
？

【
芋
生
】
そ
れ
で
は
２
種
類
の
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
説
明
し
ま
す
。
ス
タ

テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
一
つ

の
筋
肉
に
対
し
、
合
計
し
て
40
秒
以

上
行
う
と
筋
肉
が
十
分
ゆ
る
む
、
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
運
動

前
に
行
い
す
ぎ
る
と
筋
肉
が
緩
み
過

ぎ
て
し
ま
い
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で

は
、
素
早
く
動
い
た
り
大
き
な
力
を

発
揮
す
る
た
め
に
、
あ
る
程
度
の
筋

肉
の
張
り
が
必
要
で
す
の
で
、
逆
に

運
動
し
に
く
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
筋
肉
が
硬
く

て
動
き
に
く
い
場
合
に
は
、
運
動
前

で
あ
っ
て
も
、
40
秒
に
満
た
な
い
短

い
時
間
の
ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

ス
タ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を

し
っ
か
り
と
長
い
時
間
行
っ
た
と
し

て
も
、
十
分
に
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を

行
え
ば
、大
丈
夫
で
す
。ス
タ
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
勿
論
１
回

行
っ
た
だ
け
で
は
筋
肉
を
包
む
膜
が

緩
ん
だ
り
、
筋
肉
の
緊
張
が
低
下
す

る
だ
け
で
、
そ
の
効
果
は
長
続
き
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
同
様
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
３

日
／
週
以
上
行
い
、
ま
ず
は
１
か
月

続
け
て
も
ら
う
と
、
徐
々
に
そ
の
効

果
を
実
感
で
き
る
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

次
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
は
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
た
通

り
、
運
動
前
に
行
う
も
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
そ
の
運
動
に
必
要
な
動
き

の
種
類
が
入
っ
て
い
る
と
尚
良
い
動

き
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
野
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
手
を
頭
上
に
伸

ば
し
て
、
高
速
で
体
を
捻
る
動
作
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

で
は
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
動
作
に
合
わ

せ
て
、
運
動
前
に
は
腕
を
動
き
を
多

く
し
た
り
、
体
の
捻
り
が
多
い
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
が
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
司
会
者
】
休
み
の
日
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
や
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す

が
、
な
か
な
か
続
か
な
い
と
き
が
あ

り
ま
す
。
何
か
工
夫
す
る
点
は
あ
り

ま
す
か
？

【
芋
生
】
そ
れ
は
確
か
に
難
し
い
と

き
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
た
ち
も
教

え
る
側
で
す
が
、
い
つ
も
悩
む
と
こ

ろ
で
す
。
科
学
的
に
は
、
新
し
い
物

事
を
学
ぶ
と
き
に
は
自
分
に
と
っ
て

都
合
が
良
い
と
よ
り
学
び
の
速
度
が

高
ま
り
ま
す
し
、
継
続
性
も
高
ま
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
改
め
て
始
め
て
み

る
運
動
も
自
分
に
と
っ
て
都
合
が
良

い
と
継
続
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
運
動

を
続
け
る
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、
動

機
付
け
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
も
い

い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
我
々
指
導
者
が
心
が

け
る
べ
き
具
体
的
な
点
は
、
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
そ
の
運
動

の
正
し
い
意
味
を
理
解
し
て
ご
自

身
に
と
っ
て
利
点
が
多
い
と
認
め
て

も
ら
う
こ
と
、
で
き
る
限
り
簡
単
な

運
動
か
ら
始
め
る
こ
と
、
大
き
く
素

早
く
動
か
す
運
動
で
は
な
く
、
ゆ
っ

く
り
と
力
が
入
っ
て
い
る
の
が
分
か

る
運
動
で
あ
っ
た
り
、
少
し
息
が
あ

が
る
運
動
を
最
初
は
基
本
と
す
る
こ

と
。
運
動
が
上
手
く
で
き
る
こ
と
で

は
な
く
、
上
手
く
な
か
っ
た
と
し
て

も
そ
の
運
動
が
難
し
い
な
が
ら
も
で

き
た
こ
と
を
褒
め
る
こ
と
な
ど
が
あ

り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、運
動
を
行
っ

て
い
る
本
人
が
「
少
し
き
つ
か
っ
た

け
ど
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と

い
う
満
足
感
や
「
私
が
行
っ
て
い
る

運
動
は
間
違
い
な
い
ん
だ
な
、
も
う

少
し
続
け
よ
う
か
な
」
と
い
う
心

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
結
び
つ
き
ま
す
。

指
導
を
受
け
れ
な
い
場
合
で
あ
っ
て

も
、
同
様
の
考
え
で
す
。
最
近
な
ら

ば
、
新
聞
・
雑
誌
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
専
門
家
の
方
が
書
い
て
あ
る
記

事
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
運
動
が
で

き
た
日
を
毎
回
記
録
し
て
、
自
分
自

身
の
進
歩
に
対
し
て
、
肯
定
的
で
も

否
定
的
で
も
自
己
評
価
を
し
た
り
、

運
動
を
続
け
ら
て
い
る
自
分
を
認
め

て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

【
司
会
者
】
本
日
は
大
変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
芋
生
】
ま
た
何
か
気
に
な
る
点
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
質

問
く
だ
さ
い
。
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

簡単な運動から
始めましょう

簡単な運動から
始めましょう

Mito Kyodo General Hospital
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News Report ニュースレポート

災害訓練を実施

10月16日㈫ 12月9日㈰

10月17日㈬

12月18日㈫ 12月20日㈭

水戸協同病院 ひばり保育園
保育参観

Webサイトをリニューアルしました

出張 !在宅医療事例検討会
in 水戸協同病院

水戸協同病院音楽部による
クリスマスコンサート

すまいるみと  vol.86
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※他企業団体補助等での受診申し込みは対象外とさせていただきます。

※受診者数・オプション検査に制限のある場合がございます。

����年��月�日（月）～
　　　　����年��月��日（火）

人間ドック
価格のご案内

筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター

総合病院�水戸協同病院
〒��������茨城県水戸市宮町�����

※予約制となっております。下記の番号にお問い合わせください。

健康管理センター

☎������������（直通）

対象者

対象期間

個人受診者（全額自己負担の方）
「市町村ドック」、「��共済連人間ドックくらしの活動助成」のみ併用可※

������円（税込�％）

������円（税込��％）

������円（税込��）

������円（税込���）

土曜日
（第�～�週）

平�日
（月～金）

総合病院 �水戸協同病院

Mito Kyodo General Hospital

9



【診療受付時間】（月～金）午前8：30～11：00／（土）午前8：30～10：00　【電話での予約受付】平日14：00～16：00
曜日

科目
月 火 水 木 金 土 備　考

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前（第1・3） 午前（第2・4・5）

※内科
　 成人の睡眠時無呼吸症
候群の方診療いたしま
す。

※総合診療科・
　呼吸器内科（腫瘍外来）
　予約制

※禁煙外来　予約制
　第2・4土曜日（初診）
　第1・3・5土曜日（再診）

※腎臓内科　予約制

※フットケア外来
　（完全予約制）
　火曜日　 9:00～11:00
　木曜日　14:00～16:00

内 科 初 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

総 合 診 療 科 長崎 児玉（祐） 金井（第4）
木下

小林（裕） 児玉（泰） 【睡眠外来】 【睡眠・紹介外来】金井（第4）
【睡眠外来】

消 化 器 内 科 熊倉 有賀 鹿志村 鹿志村 熊倉 有賀 安部井 安部井（第5）

呼 吸 器 内 科 佐藤（浩） 【腫瘍外来】
呼吸器内科医師

【腫瘍外来】
呼吸器内科医師 籠橋

佐藤（浩）
（予約）

佐藤（浩）（予約）
籠橋

岡内 大原 大原 岡内
禁 煙 外 来 呼吸器内科医師 呼吸器内科医師

内 分 泌 代 謝
糖 尿 病 内 科 齋藤（和）

村松（第1・3・5）

伊藤（慶） 熊谷 野牛 藤井
【甲状腺】深澤

村松 片倉 野牛（第1・3）
（予約）

熊谷（第2）
藤井（第4）
（予約）

野牛（第2・4）
片倉

五十野（1/10～）中島
【甲状腺】深澤

循 環 器 内 科
黒田 黒田

渡辺（重）
黒田 【足外来】

小島 加藤 渡辺（重）
黒田

大石 交代制（予約） 交代制（予約）小島 小島
加藤 外山大石 外山

腎 臓 内 科 中村 甲斐 中村 中村
膠原病リウマチ内科 千野 千野 千野 千野 千野 千野 清水（優）
神 経 内 科 塩谷（予約） 織田（予約） 吉田（予約） 織田（予約） 織田（予約） 塩谷（予約） 高井 高井織田（予約） 辻（第1）

感 染 症 科 【ワクチン・渡航外来】
高村／矢野（第2・4）

【ワクチン・渡航外来】
矢野

消 化 器 外 科
津久井

松村

松村
（第1・２・４・５）

塚本 石橋

小川
倉田

（第1・3）（予約）
【術前・処置・予約

外来】
交代制

【術前・処置・予約
外来】
交代制

【化学療法外来】
松村（第2・4）／塚本（第5）【ストーマ外来】 【ストーマ外来】

【ストーマ外来】 渡邊（宗）（第2・4のみ）
呼 吸 器 外 科 井口 石橋
乳 腺 外 来 福田 齋藤（剛） 福田 齋藤（剛）

整 形 外 科

平野 平野 辰村 辰村 小川 小川 万本 万本 平野 平野 万本（第3）

※一般外来は予約制
　予約受付時間は9:00～16:30
　（予約センターにお電話下さい）

※ スポーツ外来新患は
　14:00 ～ 16:00

※再来で理学療法受ける方
　11:00 まで受付（要予約）

小川 小川 江藤 辰村 辰村 江藤（第3）
江藤 江藤 岩渕 岩渕 江藤

万本 万本 小方 岩渕 岩渕 辰村（第1）
中島 中島 平林 平林 小方

平林 平林 宝田 中島 中島 小川（第1）

宝田 宝田 須藤 須藤 宝田小方 小方 船山（第3）
大西(第4) 須藤 須藤 新患担当医

スポーツ整形外科

平野 江藤 岩渕（新患） 江藤
平野

江藤（第3）
万本（第3）

万本 小川（第1）

辰村 小川 万本
辰村（第1）

小川 新患担当医

スポーツコンディショニング外来 小林（裕）
内田

形 成 外 科 中山（凱） 渋谷 諫山（第2・4） ※受付時間（木）13:30～ 15:00

皮 膚 科

本多
予約外来
特殊外来

丸山（初診・予約・予約外）

手術

本多
予約外来
特殊外来

田口

手術

本多 交代制 交代制 ※受付時間（火・丸山） 8:30 ～ 10:00
※土曜日の診療受付（予約、紹介患者のみ）
※ 泌尿器科2番診察室使用（月
午前・田口）

内山 本多 山田 本多 内山
山田 内山 研修医 内山 山田 研修医 研修医研修医 山田 研修医 研修医

脳 神 経 外 科 柴田（予約） 石川（第1・３・5）10：30～
益子 柴田

柴田（予約第1・3・5）
益子（予約）
（第1・3・5） 杉井 佐藤（第2・4）益子（予約第2・4）

鶴淵（第2・4）益子 原
頭 痛 外 来 柴田 柴田 柴田（第1・3・5）
泌 尿 器 科 佐々木 佐々木（再診予約） 佐々木

（再診予約）
佐々木（再診予約） 佐々木 佐々木 ※新患受付（火）

　8:30 ～ 10:30河合 島居
婦 人 科 関 鈴木 鈴木 鈴木（再来予約）

12:30～15:00 渡邉（之） ※新患受付8:30～10:30
※ 当日枠の定数を超えた場合診療不可

眼 科 岡本 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 井坂（予約） 交代制 ※手術／月・水井坂 大房 大房（予約） 大房 井坂 井坂（予約） 大房 大房（予約）

耳 鼻 咽 喉 科

大原

手術

秋月
【腫瘍外来】
（予約）

秋月・松本・福田

大原
【嚥下外来】
（予約）

福田

手術

秋月
手術
検査

（頸部エコー）
医師2名
交代制

医師1名
交代制

※ 土曜日（第2・4・5）
　 紹介患者様のみ診療と
なります。

小泉 大原 福田 研修医 小泉
研修医 福田 小泉 新患担当医 新患担当医
新患担当医

術 前 外 来 長瀬／森川（隔週） 田口（典） 田口（典） ※ 月・水・金　午後のみ
歯 科 口 腔 外 科 伊藤 伊藤（再診予約） 伊藤 伊藤（再診予約） 手術 伊藤（第2・４）（再診予約） 伊藤 手術 伊藤（再診予約） 伊藤

※要予約／初診も予約可内 視 鏡
有賀 熊倉 有賀 熊倉 橋本 熊倉 有賀 熊倉 熊倉 熊倉

交代制有賀 有賀 鹿志村 飯岡 鹿志村 有賀
鹿志村 鹿志村 熊倉 熊倉 飯岡

気管支鏡 鹿志村 飯岡 気管支鏡 飯岡 鹿志村
※学会出張等により、臨時に休診または受付時間を変更する場合があります。ご確認下さい。

すまいるみと  vol.86
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【診療受付時間】（月～金）午前8：30～11：00／（土）午前8：30～10：00　【電話での予約受付】平日14：00～16：00
曜日

科目
月 火 水 木 金 土 備　考

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前（第1・3） 午前（第2・4・5）

※内科
　 成人の睡眠時無呼吸症
候群の方診療いたしま
す。

※総合診療科・
　呼吸器内科（腫瘍外来）
　予約制

※禁煙外来　予約制
　第2・4土曜日（初診）
　第1・3・5土曜日（再診）

※腎臓内科　予約制

※フットケア外来
　（完全予約制）
　火曜日　 9:00～11:00
　木曜日　14:00～16:00

内 科 初 診 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

総 合 診 療 科 長崎 児玉（祐） 金井（第4）
木下

小林（裕） 児玉（泰） 【睡眠外来】 【睡眠・紹介外来】金井（第4）
【睡眠外来】

消 化 器 内 科 熊倉 有賀 鹿志村 鹿志村 熊倉 有賀 安部井 安部井（第5）

呼 吸 器 内 科 佐藤（浩） 【腫瘍外来】
呼吸器内科医師

【腫瘍外来】
呼吸器内科医師 籠橋

佐藤（浩）
（予約）

佐藤（浩）（予約）
籠橋

岡内 大原 大原 岡内
禁 煙 外 来 呼吸器内科医師 呼吸器内科医師

内 分 泌 代 謝
糖 尿 病 内 科 齋藤（和）

村松（第1・3・5）

伊藤（慶） 熊谷 野牛 藤井
【甲状腺】深澤

村松 片倉 野牛（第1・3）
（予約）

熊谷（第2）
藤井（第4）
（予約）

野牛（第2・4）
片倉

五十野（1/10～）中島
【甲状腺】深澤

循 環 器 内 科
黒田 黒田

渡辺（重）
黒田 【足外来】

小島 加藤 渡辺（重）
黒田

大石 交代制（予約） 交代制（予約）小島 小島
加藤 外山大石 外山

腎 臓 内 科 中村 甲斐 中村 中村
膠原病リウマチ内科 千野 千野 千野 千野 千野 千野 清水（優）
神 経 内 科 塩谷（予約） 織田（予約） 吉田（予約） 織田（予約） 織田（予約） 塩谷（予約） 高井 高井織田（予約） 辻（第1）

感 染 症 科 【ワクチン・渡航外来】
高村／矢野（第2・4）

【ワクチン・渡航外来】
矢野

消 化 器 外 科
津久井

松村

松村
（第1・２・４・５）

塚本 石橋

小川
倉田

（第1・3）（予約）
【術前・処置・予約

外来】
交代制

【術前・処置・予約
外来】
交代制

【化学療法外来】
松村（第2・4）／塚本（第5）【ストーマ外来】 【ストーマ外来】

【ストーマ外来】 渡邊（宗）（第2・4のみ）
呼 吸 器 外 科 井口 石橋
乳 腺 外 来 福田 齋藤（剛） 福田 齋藤（剛）

整 形 外 科

平野 平野 辰村 辰村 小川 小川 万本 万本 平野 平野 万本（第3）

※一般外来は予約制
　予約受付時間は9:00～16:30
　（予約センターにお電話下さい）

※ スポーツ外来新患は
　14:00 ～ 16:00

※再来で理学療法受ける方
　11:00 まで受付（要予約）

小川 小川 江藤 辰村 辰村 江藤（第3）
江藤 江藤 岩渕 岩渕 江藤

万本 万本 小方 岩渕 岩渕 辰村（第1）
中島 中島 平林 平林 小方

平林 平林 宝田 中島 中島 小川（第1）

宝田 宝田 須藤 須藤 宝田小方 小方 船山（第3）
大西(第4) 須藤 須藤 新患担当医

スポーツ整形外科

平野 江藤 岩渕（新患） 江藤
平野

江藤（第3）
万本（第3）

万本 小川（第1）

辰村 小川 万本
辰村（第1）

小川 新患担当医

スポーツコンディショニング外来 小林（裕）
内田

形 成 外 科 中山（凱） 渋谷 諫山（第2・4） ※受付時間（木）13:30～ 15:00

皮 膚 科

本多
予約外来
特殊外来

丸山（初診・予約・予約外）

手術

本多
予約外来
特殊外来

田口

手術

本多 交代制 交代制 ※受付時間（火・丸山） 8:30 ～ 10:00
※土曜日の診療受付（予約、紹介患者のみ）
※ 泌尿器科2番診察室使用（月
午前・田口）

内山 本多 山田 本多 内山
山田 内山 研修医 内山 山田 研修医 研修医研修医 山田 研修医 研修医

脳 神 経 外 科 柴田（予約） 石川（第1・３・5）10：30～
益子 柴田

柴田（予約第1・3・5）
益子（予約）
（第1・3・5） 杉井 佐藤（第2・4）益子（予約第2・4）

鶴淵（第2・4）益子 原
頭 痛 外 来 柴田 柴田 柴田（第1・3・5）
泌 尿 器 科 佐々木 佐々木（再診予約） 佐々木

（再診予約）
佐々木（再診予約） 佐々木 佐々木 ※新患受付（火）

　8:30 ～ 10:30河合 島居
婦 人 科 関 鈴木 鈴木 鈴木（再来予約）

12:30～15:00 渡邉（之） ※新患受付8:30～10:30
※ 当日枠の定数を超えた場合診療不可

眼 科 岡本 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 手術 岡本 岡本（予約） 井坂 井坂（予約） 交代制 ※手術／月・水井坂 大房 大房（予約） 大房 井坂 井坂（予約） 大房 大房（予約）

耳 鼻 咽 喉 科

大原

手術

秋月
【腫瘍外来】
（予約）

秋月・松本・福田

大原
【嚥下外来】
（予約）

福田

手術

秋月
手術
検査

（頸部エコー）
医師2名
交代制

医師1名
交代制

※ 土曜日（第2・4・5）
　 紹介患者様のみ診療と
なります。

小泉 大原 福田 研修医 小泉
研修医 福田 小泉 新患担当医 新患担当医
新患担当医

術 前 外 来 長瀬／森川（隔週） 田口（典） 田口（典） ※ 月・水・金　午後のみ
歯 科 口 腔 外 科 伊藤 伊藤（再診予約） 伊藤 伊藤（再診予約） 手術 伊藤（第2・４）（再診予約） 伊藤 手術 伊藤（再診予約） 伊藤

※要予約／初診も予約可内 視 鏡
有賀 熊倉 有賀 熊倉 橋本 熊倉 有賀 熊倉 熊倉 熊倉

交代制有賀 有賀 鹿志村 飯岡 鹿志村 有賀
鹿志村 鹿志村 熊倉 熊倉 飯岡

気管支鏡 鹿志村 飯岡 気管支鏡 飯岡 鹿志村
※学会出張等により、臨時に休診または受付時間を変更する場合があります。ご確認下さい。

各診療受付時間及び診療担当医師 （2019年2月13日現在）

Mito Kyodo General Hospital
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FM 水戸局  94.6MHz
 日立局  88.1MHz

AM 水戸局  1197MHz
県西・土浦局  1458MHz

第�火曜日�「やさしい医療」
第�・�水曜日�「メディカルインフォメーション」

厚生連では IBS（茨城放送）で医学解説を
放送しておりますので是非お聞き下さい。
また、放送内容を要約したものを随時ホー
ムページに掲載していく予定です。
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　平成��年�月��日㈫　「やさしい医療」

『インフルエンザ予防のために。』
ワクチン、手洗い、咳エチケットで予防が一番

�平成��年�月��日㈬�「メディカルインフォメーション」

『検査受診のいろは』
～糖尿病関連検査・血糖値・�����について～

�平成��年�月��日㈬�「メディカルインフォメーション」

『安全な医療を提供するために』
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編 集 後 記
　早春のみぎり、寒さもだいぶゆるんでまいりました。
　さて、今回の特集は当院のリハビリテーション部の紹介と昨年、ラジオ番組で放送されました「体をしなやかに動かす秘訣」の内容
を編集してお届けいたしました。これから、だんだん暖かくなり体を動かす機会も増えてくると思います。この特集が少しでも皆様の
御参考になれば幸いです。

食に関しての豆知識
Food

筍 ～たけのこパワーで新生活を元気にスタート ～

春の訪れを告げるたけのこは、竹の地下茎の節から出
る若芽のことで、地表に先端が少し現れたところを掘り
出します。日本には約70種類くらいの竹がありますが、
その中で食用になるのは、6～7種類で「孟宗竹、淡竹、
真竹、根曲がり竹、四方竹、寒山竹」があります。主な
産地は、九州、四国地方、京都府、茨城県、石川県など
です。また中国や台湾などから水煮にした物や、乾燥し
たものが輸入されています。
たけのこの主な栄養成分は、たんぱ

く質を多く含み、ビタミンB1、B2の
ほか食物繊維、カリウム、チロシン、
グルタミン酸、アスパラギン酸が挙げ
られており、豊富な食物繊維は便秘の予防改善や大腸ガ
ンの予防、コレステロールの吸収を抑え体外への排泄効
果もあります。またカリウムは体内の余計なナトリウム
を排出し血圧を下げる働きも期待できます。

【調理のコツ①】アク抜き

たけのこはできるだけ鮮度が落ちないよう早く茹で
て、アク、えぐみを取ります。茹でる時に、タケノコの
先端を皮つきで斜めに切り取り、切り目を縦に1本入れ
て火の通りを良くします。次に大き目の鍋にたけのこが
かぶる位の米のとぎ汁又は水と米ぬか適量入れて、約1

時間位弱火で竹串が通るようになるまで茹で、茹で汁に
つけたまま冷まし、皮を除いて水洗いして使います。
【調理のコツ②】切り方

繊維質のたけのこは根元になるほど硬くなるので、先
端は大きめに、根元は薄く切ったり、細かく切って食べ
やすくすると良いでしょう。
春の味覚であるたけのこはいろいろな料理が楽しめま
す。たけのこパワーで新生活を元気にスタートして行き
ましょう。

栄養部　調理師　飯嶋政幸
簡単な運動から
始めましょう

食に関しての豆知識


