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心のこもった良質な医療を提供し、地域の医療と人材育成に貢献します

連　載

筑波大学附属病院水戸地域医療教育センター

茨城県厚生連 総合病院 水戸協同病院

新任医師のご紹介　部門紹介：リハビリテーション部
ナースのお仕事　News Report

令和 8年 5月 31 日発行

人間ドックの紹介（健康管理センター）

日立市　かみね公園



健
や
か
な
地
域
社
会
を
支
え
る

私
た
ち
の
取
り
組
み

　

水
戸
協
同
病
院
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
は
、
医
師
3
名
、
事
務
員
7
名
、

保
健
師
1
名
、
看
護
師
3
名
の
計
14

名
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
一
丸
と

な
っ
て
皆
様
の
健
康
管
理
業
務
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
「
組
合
員
な
ら
び
に
地

域
住
民
の
暮
ら
し
と
健
康
を
守
る
」

と
い
う
Ｊ
Ａ
茨
城
県
厚
生
連
の
基
本

理
念
を
核
に
据
え
、
地
域
に
根
ざ
し

た
公
的
医
療
機
関
と
し
て
、
農
協
組

合
員
様
を
対
象
と
し
た
「
Ｊ
Ａ
組
合

員
健
診
」
や
、
働
く
方
々
の
健
康
を

支
え
る
「
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
」

を
柱
と
し
、
人
間
ド
ッ
ク
、
事
業
所

健
診
、
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

寄
り
添
う
実
直
な
支
援
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
当
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
医
療

を
支
え
る
当
院
職
員
の
健
康
管
理
の

場
と
い
う
側
面
も
持
っ
て
い
ま
す
。

労
働
基
準
法
で
定
め
ら
れ
た
各
種
健

診
や
抗
体
価
検
査
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

な
ど
を
通
じ
て
職
員
を
支
え
る
こ
と

で
、
間
接
的
に
も
地
域
の
皆
様
へ
よ

り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
未
来
を
つ
く
る

「
人
間
ド
ッ
ク
」
の
す
す
め

　

医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
現
代
の
病

気
と
の
向
き
合
い
方
は
「
発
症
し
て

か
ら
治
す
」
も
の
か
ら
「
未
然
に
防

ぎ
、
早
期
に
対
処
す
る
」
予
防
医
療

へ
と
大
き
く
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。
当

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
人
間
ド
ッ
ク

は
単
な
る
義
務
的
な
検
査
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
皆
様
が
自
ら
の

体
と
深
く
向
き
合
い
、
10
年
後
、
20

年
後
の
健
康
を
能
動
的
に
デ
ザ
イ
ン

す
る
た
め
の
「
対
話
」
の
時
間
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

多
角
的
な
視
点
か
ら
全
身
を
精
査

し
、
自
覚
症
状
の
な
い
段
階
で
潜
ん

で
い
る
リ
ス
ク
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
は
、
ご
自
身
の
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、

大
切
な
ご
家
族
の
安
心
を
守
る
こ
と

に
も
直
結
し
ま
す
。

　

昨
年
度
、
当
セ
ン
タ
ー
の
人
間

ド
ッ
ク
受
診
者
数
は
２
１
６
５
名
に

達
し
、
セ
ン
タ
ー
全
体
で
は
年
間
約

８
５
０
０
件
の
健
診
・
接
種
を
お
引

き
受
け
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
地
域
か
ら
の
信

頼
に
応
え
る
べ
く
、
予
約
時
の
繋
が

り
や
す
さ
を
改
善
し
た
「
Ａ
Ｉ
電
話

予
約
シ
ス
テ
ム
」
の
導
入
や
、
女
性

特
有
の
悩
み
に
配
慮
し
た
「
レ

デ
ィ
ー
ス
健
診
」
の
新
設
な
ど
、
常

に
受
診
者
の
皆
様
の
視
点
に
立
っ
た

改
革
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
利
便
性
の
向
上
に
加

え
、
私
た
ち
が
何
よ
り
重
視
し
て
い

る
の
が
、
総
合
病
院
併
設
の
機
能
を

活
か
し
た
「
健
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
体
制
」
で
す
。

　

万
が
一
異
常
が
見
つ
か
っ
た
際

も
、
各
診
療
科
の
専
門
医
と
迅
速
に

連
携
し
、
精
密
検
査
や
治
療
へ
と

シ
ー
ム
レ
ス
に
移
行
で
き
る
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
健
診
を

単
な
る
『
ゴ
ー
ル
』
で
は
な
く
、
よ

り
健
や
か
な
明
日
へ
の
『
ス
タ
ー
ト
』

と
捉
え
、
必
要
な
医
療
へ
と
確
実
に

繋
ぐ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
体
と
向
き
合
う
た
め
に
踏
み

出
す
一
歩
が
、
10
年
後
の
自
分
を
支

え
る
土
台
に
な
り
ま
す
。

　

皆
様
の
「
健
康
寿
命
を
延
ば
す
」

と
い
う
目
標
に
向
け
、
私
た
ち
は
最

新
の
知
見
と
誠
実
な
対
応
で
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
健
康
を
支
え
る
パ
ー

ト
ナ
ー
で
あ
り
続
け
ま
す
。
健
や
か

な
未
来
へ
の
確
か
な
投
資
と
し
て
、

ぜ
ひ
当
セ
ン
タ
ー
の
人
間
ド
ッ
ク
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

皆
様
の
ご
相
談
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

地域の健康を支えるパートナーを目指します

人間ドックの紹介（健康管理センター）
特 集

AI 電話予約システムについて

専用ダイヤルへお電話いただくと、AI オペレーター
が予約受付を行います。窓口の混雑を気にせず、ご
都合の良い時間にお気軽にご予約ください。
予約日時は当院からの SMS（ショートメール）また
は折り返しのお電話をもって確定となります。折り
返しのご連絡は 3営業日以内に行っております。

レディース健診

下記検査をセットで受けられるレディース健診をご用意して
います。

平日午後で 1 日 6 名限定で完全予約制となります。検査はす
べて女性スタッフが担当します。異常が見つかった場合も乳
腺外科・整形外科への院内紹介がスムーズに行えます。

・マンモグラフィー（2D＋3D）
・乳腺エコー
・骨密度検査（DEXA 法）

人間ドック検査スケジュール

※診察、子宮がん検診の時間は曜日によって異なることがありますのでご了承ください。
※検査の順序はイメージです。
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門紹介部
　

当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
は
42
名

の
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
新
入
職
員
が
３
名
入
職
し
、
活
気
に

満
ち
た
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
当
部

は
、理
学
療
法
（
整
形
外
科
チ
ー
ム
、内
科
・

循
環
器
チ
ー
ム
、
脳
血
管
・
外
科
チ
ー
ム
）・

作
業
療
法
・
言
語
聴
覚
療
法
・
退
院
支
援

病
棟
の
各
部
門
が
連
携
し
、
幅
広
い
疾
患

と
年
齢
層
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
整
形
外

科
チ
ー
ム
で
は
県
内
有
数
の
手
術
件
数
を

背
景
に
、
術
後
療
法
か
ら
保
存
療
法
ま
で

リハビリテーション部

幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。
特
に
ス
ポ
ー

ツ
整
形
外
科
で
は
学
生
か
ら
プ
ロ
選
手
ま

で
を
対
象
と
し
た
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
し
、
ス
ポ
ー
ツ

外
来
や
チ
ー
ム
と
の
連
携
に
よ
り
競
技
復

帰
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
内
科
・
循
環
器

チ
ー
ム
で
は
専
門
資
格
を
有
す
る
ス
タ
ッ

フ
が
在
籍
し
、
心
不
全
の
再
発
予
防
や
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
心
不
全
教
室

の
運
営
を
行
う
と
と
も
に
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は

多
職
種
と
連
携
し
早
期
離
床
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
脳
血
管
・
外
科
チ
ー
ム
で
は
高

齢
・
多
疾
患
患
者
に
対
し
て
リ
ス
ク
管
理

を
徹
底
し
、
早
期
介
入
に
よ
り
廃
用
予
防

と
機
能
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
作
業
療

法
部
門
で
は
生
活
機
能
や
役
割
の
再
獲
得

を
重
視
し
、
環
境
調
整
や
装
具
（
ス
プ
リ

ン
ト
）
作
成
を
含
め
た
支
援
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
言
語
聴
覚
療
法
部
門
で
は
失
語

症
や
嚥
下
障
害
な
ど
に
対
し
専
門
的
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
退
院
支
援
病
棟
で
は

在
宅
復
帰
に
向
け
た
個
別
支
援
を
行
い
、

「
安
心
し
て
在
宅
復
帰
で
き
る
」
こ
と
を

目
標
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
各
職
種

が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

患者さん一人ひとりに寄り添った
質の高いリハビリテーションの

提供を目指して

　
こ
の
た
び
4
月
よ
り
赴

任
致
し
ま
し
た
、
松
本
信

と
申
し
ま
す
。
水
戸
協
同

病
院
に
は
以
前
に
も
勤
務

経
験
が
あ
り
、
今
回
3
回

目
の
赴
任
と
な
り
ま
し
た
。

前
職
の
筑
波
大
学
附
属
病

院
で
は
7
年
半
ほ
ど
、
近

年
は
主
に
頭
頸
部
癌
薬
物

療
法
や
摂
食
・
嚥
下
チ
ー

ム
の
診
療
を
中
心
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
。
得
意

新任医師のご紹介

分
野
に
関
し
て
は
経
験
を

活
か
し
つ
つ
、
地
域
の
需

要
に
応
じ
て
広
く
診
療
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
諸
先
生
方
の

お
知
恵
を
お
借
り
し
な
が

ら
、
丁
寧
な
診
療
を
心
が

け
て
参
り
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

耳鼻咽喉・頭頸部外科科長
水戸地域医療教育センター 准教授

役職：

松本 信

氏名：

鉄は熱い内に打て

好きな言葉：

音楽鑑賞

趣味：

　
今
年
度
よ
り
筑
波
大
学

附
属
病
院
か
ら
当
院
病
理

科
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
病
理
診
断
は
、
採
取
・

摘
出
さ
れ
た
検
体
を
顕
微

鏡
で
詳
し
く
観
察
し
、
病

気
の
本
質
を
見
極
め
る“

診

断
の
要”

と
な
る
分
野
で

す
。
皆
様
と
直
接
お
会
い

す
る
機
会
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
診
断
の
根
拠
を

支
え
る
立
場
と
し
て
、日
々

の
医
療
に
貢
献
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

病理診断科
水戸地域医療教育センター 特任助教

役職：

朝山 慶

氏名：

人間万事塞翁が馬

好きな言葉：

オセロ
ソフトテニス

趣味：

05 0405
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摂
食
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
の
山
口
彩
香

で
す
。
私
は
加
齢
や
病
気
の
影
響
で
食
事
中
に
む

せ
る
、飲
み
込
み
に
く
い
、食
事
に
時
間
が
か
か
る
、

食
べ
る
量
が
減
っ
て
き
た
と
い
っ
た
症
状
の
あ
る

患
者
様
に
対
し
て
安
全
に
お
い
し
く
そ
の
人
ら
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
看
護
師
で
す
。

活
動
内
容
に
つ
い
て

①
食
べ
る
力
の
チ
ェ
ッ
ク

　
患
者
様
の
飲
み
込
み
の
状
態
や
身
体
状
態
を
確
認

　
し
安
全
に
食
事
が
で
き
る
か
を
評
価
し
ま
す
。

②
安
全
に
食
べ
る
た
め
の
工
夫

　
む
せ
に
く
い
姿
勢
の
調
整
、
食
事
の
形
態
を
提
案

　
し
安
全
に
食
事
が
で
き
る
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

③
口
腔
ケ
ア

　
お
口
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

　
と
食
べ
る
力
の
維
持
に
つ
な
げ
ま
す
。

④
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援

　
飲
み
込
む
力
の
維
持
、
改
善
に
向
け
た
口
腔
体
操

　
や
発
声
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

⑤
ご
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト

　
食
事
介
助
の
方
法
や
姿
勢
調
整
、
食
事
形
態
の
工

　
夫
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

⑥
多
職
種
と
の
連
携

　
医
師
、
言
語
聴
覚
士
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
と
協
力

　
し
て
チ
ー
ム
で
患
者
様
を
支
え
ま
す
。

Vol.08

摂
食
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師  

山
口 

彩
香

飲み込む力、むせ予防のための体操を紹介します

体操は毎日続けること、食事前に
行うことで効果があります。

食べることは生きることです。

誰もがおいしく食事を楽しめるこ
とを目標に活動していきます。

何か聞きたいことやわからないこ
とがある方はお気軽にご相談くだ
さい。

【口腔体操】

【舌の体操】

舌を前にべーと
出す

舌を上に
出す

舌を左右に
動かす

あーと大きく口を
開ける

いーと口を
横にひく

うーと口を
すぼめる

3東病棟看護部集合写真

������������
市民公開講座を開催しました

　茨城県厚生連の経営する総合病院 水戸協同病院では、令和 8 年 2 月 14 日（土）「ずっと元気に
歩こう！」をテーマに市民公開講座を開催しました。
　脊椎脊髄センター長 整形外科部長　辰村 正紀（たつむら　まさき）　先生による『背骨に生じる
骨粗鬆症とその予防』の他、菊池 由華（きくち　ゆか）　管理栄養士による『骨の健康は食卓から！』、
本田 綾花（ほんだ　あやか）薬剤師による『知っておきたい骨と薬のはなし』の講演、また、所
　鈴夏（ところ　すずか） 理学療法士による『家でもできる骨コツ体操！』を参加者とともに実践
しました。この他にも、器械を使用しての骨の健康度の測定、医師をはじめとした各職種の医療ス
タッフによる健康相談などを行いました。
　会場には 130 名以上の参加者が訪れ、「骨に関する様々なことを学ぶことができ、非常に有意義
であった」、「このような講座を是非また開いてほしい」などの声が聞かれ、大盛況となりました。

「くろばね市場」に参加しました
　5月 2 日、くろばね商店会が主催する「くろばね市場」に参加し、骨健康度測定を行いました。
　前日は荒れ模様の天気でしたが、当日は快晴となり、会場にはたくさんの方たちが訪れました。
当院のブースも大変盛り上がり、来場者からは、「気軽に骨の健康を測定してくれるのはありがたい。
骨を大事にする意識づけになる」、「今後も継続して骨健康度測定を行ってほしい。また測定しても
らいに水戸協同病院のブースに来る」などの声が聞かれました。
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水戸局 94.6MHz
日立局 88.1MHz

FM

AM 水戸局 1197kHz
県西・土浦局 1458kHz【基本方針】

【第 3火曜日】
やさしい医学解説

Lucky FM茨城放送

【第 4・5水曜日】
メディカルインフォメーション

ＪＡさわやかモーニング
MON～ THU AM9:35 ON AIR
茨城県厚生連では Lucky FM 茨城放送で医学解説を放送
しています。

地域における総合的診療の教育と実践により、世界標
準の医療を提供する

当院は基幹型臨床研修病院などの教育施設として、研修医の
教育をはじめ優れた医療人の養成に取り組んでおります。ご
理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

世界標準の医療を習得し、地域医療の現場で実践する1. 
将来の専門領域にかかわらず、患者中心の医療を実践でき
る幅広い視野と技能を養う

2. 

医師としての人格を磨き、倫理観とプロフェッショナリズ
ムを確立する

3. 

多職種を尊重し協働しながら、チーム医療の一員として
リーダーシップを発揮する

4.

学術活動や研究に取り組み、医学・医療の発展に貢献する5. 

臨床研修の理念２０２6

病院理念
心のこもった良質な医療を提供し、地域の医療と人材
育成に貢献します
基本方針
安全で良質な医療を提供します1. 
患者様の権利を尊重し、説明と同意に基づく医療を進め
ます

2. 

総合診療体制で地域の救急医療に貢献します3. 
医療・保健・福祉を通じて地域医療連携を推進します4. 
地域で活躍する医療人を育てます5.
幅広い診療能力と温かい心を備えた医師を育成し、全人
的医療を実践します

6. 

以上を実現するために健全な病院経営に努めます7. 

【理念】

TOPICS
2026 年度 

祝日開院のお知らせ
水戸協同病院では、2026 年度の一部祝日を平日体制で診療 (通常の診療 )いたします。

4日 29日（水）

7日 20日（月）

8日 11日（火）

10日 12日（月）

11日 03日（火）

昭和の日

海の日

山の日

スポーツの日

文化の日

11日 23日（月）

1日 11日（月）

2日 11日（木）

2日 23日（火）

3日 22日（月）

勤労感謝の日

成人の日

建国記念の日

天皇誕生日

休日

2026 年度 祝日診療日

Cover Page PHOTO
日立市かみね公園は、鞍掛山の裾野に続く、なだらかな
広陵地に作られた公園で、園内には市街地を一望できる
展望台をはじめ、様々な娯楽施設があります。また、さ
くら名所百選の一つとしても知られており、約千本、22
種類の桜が植えられた園内は、春になると園内全体が桜
色に包まれます。

祝日法第 3条第 2項
による休日※
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