
場所　5階西病棟処置室

担当者 医師 管理栄養士 検査技師 看護師/理学療法士 薬剤師
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1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

インスリンと薬

糖尿病の合併症
野牛先生

糖尿病の合併症
吉永先生

糖尿病の検査

食事療法の基礎

低血糖とは?

糖尿病とは？
伊藤慶先生

血糖コントロールの
指標

日常生活の注意

食事療法の実際

＊生活習慣病教室はどなたでも自由に参加できますが、そのうち管理栄養士が食事療法を指導する時間についてのみ、
代謝内分泌・糖尿病内科受診中の方　に関しましては、当院治療の一環になりますので、健康保険が適応されお会計が発生いたします。
ご不明の点は一階外来受付まで、お問い合わせください。029-231-2371（内線2120）

インスリンと薬

令和8年10月生活習慣病教室予定表

低血糖とは?

食事療法の実際

血糖コントロールの
指標

日常生活の注意

運動療法

運動療法

糖尿病の検査 インスリンと薬

食事療法の基礎


